Polski

Instrukcja obstugi — Ajurwedyjski masazer do gtowy

Uzytkowanie:

1. Upewnij sie, ze masazer jest czysty i suchy przed
uzyciem.

2. Umies¢ masazer na czubku gtowy, delikatnie
naciskajac.

3. Wykonuj koliste ruchy, aby zapewni¢
réwnomierny masaz.

4. Unikaj zbyt intensywnego naciskania, aby
zapobiec dyskomfortowi.

5. Po zakonczeniu masazu odtéz masazer w
bezpieczne miejsce.

Pielegnacja:

1. Po kazdym uzyciu wyczys¢ masazer wilgotna
Sciereczka i osusz.

2. Nie zanurzaj catego masazera w wodzie.

3.  Przechowuj masazer w suchym i chtodnym
miejscu, z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

4. Jesli elementy masazera sg uszkodzone, nie
uzywaj go i wymien na nowy.

Utylizacja:

1. Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpadow.

2. Jezeli to mozliwe, skontaktuj sie z lokalnym
punktem recyklingu, aby uzyska¢ informacje na
temat odpowiedniego sposobu utylizacji.

English

User Manual — Ayurvedic Head Massager

Usage:
1.

2.

Care:

Ensure the massager is clean and dry before use.

Place the massager on the top of your head,
applying gentle pressure.

Move it in circular motions for an even massage.
Avoid excessive pressure to prevent discomfort.

After use, store the massager in a safe place.

Clean the massager with a damp cloth after each
use and dry it.

2. Do not submerge the entire massager in water.
3. Store the massager in a cool, dry place away
from direct sunlight.
4. If any parts are damaged, discontinue use and
replace the massager.
Disposal:
1. Dispose of the product following local waste
regulations.
2. If possible, contact your local recycling center for
guidance on proper disposal.
Cesky
Navod k pouziti — Ajurvédsky masazni pfistroj na hlavu
Pouziti:
1. Pred pouZitim se ujistéte, Ze je masazni pfistroj
Cisty a suchy.
2. Umistéte pfistroj na vrchol hlavy a jemné tlacte.
3. Pohybujte pfistrojem krouZivymi pohyby pro
rovnomeérnou masaz.
4.  Vyvaruijte se pfiliSného tlaku, abyste predesli
nepohodli.
5. Po pouziti uloZte pfistroj na bezpecné misto.
Udrzba:
1. Po kazdém pouZiti ocistéte pristroj vihkym
hadrikem a osuste.
2.  Neponoftujte cely pfistroj do vody.
3. Ukladejte pristroj na suchém a chladném misté
mimo pfimé slunecni svétlo.
4. Pokud jsou nékteré Casti poskozeny, prestarite
pristroj pouzivat a vyménte ho za novy.
Likvidace:
1. Likvidujte produkt podle mistnich predpisti o
odpadech.
2. Pokud je to mozné, obratte se na mistni
recyklacni centrum pro pokyny k fadné likvidaci.
Slovensky

Ndvod na pouzitie — Ajurvédsky masazny pristroj na hlavu

Pouzitie:

1.

Uistite sa, Ze masazny pristroj je pred pouzitim
Cisty a suchy.



5.
Udriba:

1.

Umiestnite pristroj na vrchol hlavy a jemne
zatlacte.

Pohybujte pristrojom kruhovymi pohybmi pre
rovnomernu masaz.

Vyhnite sa priliSnému tlaku, aby ste predisli
nepohodliu.

Po pouZiti uloZte pristroj na bezpecné miesto.

Po kazdom pouZiti ocistite pristroj vihkou
handrickou a osuste.

Nepotapajte cely pristroj do vody.

Ukladajte pristroj na suchom a chladnom mieste
mimo priameho slne¢ného svetla.

Ak su niektoré Casti poskodené, prestante pristroj
pouzivat a vymenite ho za novy.

Likvidacia:

Deutsch

Produkt likvidujte podfa miestnych predpisov o
odpadoch.

Ak je to mozné, kontaktujte miestne recyklacné
centrum pre pokyny k riadnej likvidacii.

Gebrauchsanweisung — Ayurvedischer Kopfmassager

Verwendung:

1.

Pflege:

Stellen Sie sicher, dass der Massager vor der
Benutzung sauber und trocken ist.

Platzieren Sie den Massager auf dem Kopf und
Uben Sie leichten Druck aus.

Flhren Sie kreisende Bewegungen aus, um eine
gleichmaRige Massage zu gewahrleisten.

Vermeiden Sie libermaRigen Druck, um
Unannehmlichkeiten zu vermeiden.

Lagern Sie den Massager nach Gebrauch an
einem sicheren Ort.

Reinigen Sie den Massager nach jedem Gebrauch
mit einem feuchten Tuch und trocknen Sie ihn
ab.

Tauchen Sie den Massager nicht vollstandig in
Wasser.

3. Lagern Sie den Massager an einem kihlen,
trockenen Ort, fern von direktem Sonnenlicht.

4. Bei beschadigten Teilen stellen Sie die Nutzung
ein und ersetzen den Massager.

Entsorgung:

1. Entsorgen Sie das Produkt gemaR den lokalen
Abfallvorschriften.

2. Wenden Sie sich, wenn méglich, an Ihr o6rtliches
Recyclingzentrum, um eine ordnungsgemafRe
Entsorgung sicherzustellen.

YKpaiHCcbKa

IHCTPYKL,ifA 3 BUKOPUCTAHHA — AlOpBEeANYHUIA MacaXkep
ANA roNosun

BukopucraHHsa:

1. TepeKoHalTecs, WO Macaxep YNCTUN i Cyxui
nepes, BUKOPUCTAHHAM.

2. Po3micTiTb Macaxep Ha BepxiBL,i r0/108M, 31erka
HaTUCKatouu.

3.  PobiTb Kpyrosi pyxv Ans piBHOMIPHOTO Macaxy.

4.  YHWKaTe HaAMIPHOTO TUCKY, LWO6 YHUKHYTH
anckomoopry.

5. Micns BMKOpUCTaHHSA 36epiraitTe macaxkep y
6e3neyHomy micLi.

Aornap:

1. MMicna KOXKHOTO BUKOPUCTaHHA NpoTUpaiTe
Macakep BOSIOroto TKAHWHOIO Ta BUCYLLYITE
noro.

2. He 3aHyptoliTe macaxkep NOBHICTIO y BOAY.

3. 36epiraiiTe Macaxkep y Cyxomy Ta NpOX0/04HOMY
micuji, nogani BiZ, NPAMOro COHAYHOrO CBiTNa.

4.  AKWo byab-AKi YaCTUHM MacaXkepa NOLIKOAMKEHI,
MPUMUHITL MOrO0 BUKOPUCTAHHA | 3aMiHiTb Ha
HOBWN.

YTunisauin:

1. YTunisyiTe NpoAyKT BignNoBigAHO A0 MicueBuX
npaBwua NOBOAXEHHA 3 BiAXo4aMu.

2. fKWO MOXNMBO, 3BEPHITbCA A0 MicLeBoro
LeHTPY NepepobKu ansa oTpumaHHs iHpopmauii
LLLOA0 NPaBUABLHOTO cnocoby yTunisauii.

Romana

Manual de utilizare — Masaj ayurvedic pentru cap



Utilizare:

1. Asigurati-va ca masajul este curat si uscat Tnainte
de utilizare.

2. Asezati masajul pe varful capului, aplicand o
presiune usoara.

3. Faceti miscari circulare pentru a asigura un masaj
uniform.

4. Evitati presiunea excesiva pentru a preveni
disconfortul.

5. Dupa utilizare, depozitati masajul intr-un loc
sigur.

intretinere:

1. Curatati masajul cu o carpa umeda dupa fiecare
utilizare si uscati-I.

2. Nu scufundati masajul complet in apa.

3. Depozitati masajul intr-un loc racoros si uscat,
ferit de lumina directa a soarelui.

4. Daca unele parti sunt deteriorate, opriti
utilizarea si inlocuiti produsul.

Eliminare:

1.  Aruncati produsul conform reglementarilor
locale privind deseurile.

2. Daca este posibil, contactati centrul local de
reciclare pentru indrumari privind eliminarea
corecta.

Magyar
Hasznalati utmutaté — Ajurvédikus fejmasszirozo

Hasznalat:

1. Gy6z6djon meg réla, hogy a masszirozo tiszta és
szdraz a hasznalat el6tt.

2. Helyezze a masszirozot a feje tetejére, és
gyakoroljon enyhe nyomast.

3.  Korkorés mozdulatokkal masszirozza
egyenletesen.

4. Kerilje a tulzott nyomast, hogy elkeriilje a
kényelmetlenséget.

5. Hasznalat utan térolja a masszirozét biztonsagos
helyen.

Apolas:

1. Minden hasznalat utdn tordlje at a masszirozét
nedves ruhdval, majd szaritsa meg.

2. Ne meritse az egész masszirozot vizbe.

3. Tarolja a masszirozét hiivos, szaraz helyen,
kozvetlen napfénytdl tavol.

4. Haa masszirozd barmelyik része megsériil, ne
hasznalja tovabb, cserélje ki Gjra.

Artalmatlanitas:
1. Az elGirdsoknak megfelelGen dobja ki a terméket.

2. Halehetséges, forduljon a helyi Ujrahasznositd
kozponthoz a megfelel§ artalmatlanitas
érdekében.

Bbarapcku
YnbrBaHe 3a ynotpe6a — AlopBeAuyeH Macakop 3a rnasa

Ynotpe6ba:

1. YBepeTe ce, Ye MaCaXKopPbT € YUCT U CyX Npegu
ynoTpeba.

2. [ocTtaBeTe macaxopa Bbpxy TEMETO Ha [n1aBaTa,
KaTO npuaarate ek HaTUCK.

3.  M3BbplBaiiTe KPbroBY ABUKEHUA 33
paBHOMEPHO MacaXxupaHe.

4. WN3bsarealiTe npeKoMepeH HATUCK, 33 Aa
npeaoTBpaTuTe AUCKOMOPT.

5. Cnep ynotpeba cbxpaHsaBaliTe Macaxopa Ha
CUTYPHO MACTO.

MopppbiKKa:

1. MNouwcTBaliTe Macaxopa C BNaXKHa Kbpna cnes
BCAKa ynoTtpeba 1 ro noacyluaBanTe.

2. He notananTte macaxopa u3LAn0 BbB BOAaA.

3. CobxpaHsBaliTe macarkopa Ha CyXo M X1lagHo
MACTO, Aaney oT NpAKa CbHYEBa CBETINHA.

4.  AKO HAKOA YacCT OT Macaxopa e nospeaeHa,
npeyctaHoseTe ynotpebaTa 1 ro 3ameHeTe C HOB.

U3xBbpaaHe:

1. WM3xBbp/eTe NpoAyKTa CbrIacHO MEeCTHUTE
pasnopeabu 3a oTnagbLy.

2. AKO e Bb3MOXHO, Ce CBbpXeTe C MeCTHUA
LEHTHbP 3a peunKanpaHe 3a npasnaHOTO
U3XBbpaAHe.

EAANVIKG
Eyxewpidio xpriong — AyloupBediko pacal kedbaing

Xpnon:



1. BePawwbeite o0tL T0 paodl eival kabapo kot
OTEYVO TPV amtd Tn Xpron.

2. TomoBethote To HOoAT oTnV Kopudr| Tou
kepaAlol, aokwvtag eAadpld nieon.

3. KAvte KUKALKEG KLV OELG yLa OUOLOHOPdO HaoAl.

4.  AnoduUyete TnV uTeEpBOALKN TILEON yLa va
anodUYETE TV EVOXAnon.

5. Metd tn xprion, anobnkelote 0 paodl o
aodaAEG LEPOG.

®dpovrida:

1. KabBapiote 10 HAOAT e €va LYPO TTAVL LETA ald
KABe Xprion KoL OTEYVWOTE TO.

2. Mnv BuBilete oAdKkANpo 0 HaoAT OTO VEPO.

3.  AnoBnkelote To paodl oe pooepo, ENpod PEPOG
MaKPLA artd APESO NALOKO GwG.

4. EdQv KAmola LEPN ELvaL KATECTPAUUEVA,
OTOUATIOTE TN XPON KOL AVTILKATOOTHOTE TO.

Anodppwn:

1. Amnoppite 1o mpoidv cUuPwva pE TOUG
TOTUKOUG KAVOVLOHOUG yla ta anopfAnta.

2. Eav elval Suvatdyv, EMIKOWVWVAOTE LE TO TOTIKO
KEVTPO avaKUKAWGONG yLo 08NnyLEG.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija — Ajurvedinis galvos masazuoklis

Naudojimas:

1. Jsitikinkite, kad masazuoklis yra Svarus ir sausas
prie$ naudojima.

2. Padékite masaZzuoklj ant galvos virsaus, Svelniai
spausdami.

3. Sukamaisiais judesiais masazuokite tolygiai.

4. Venkite per didelio spaudimo, kad iSvengtuméte
diskomforto.

5. Po naudojimo laikykite masazuoklj saugioje
vietoje.

Priezira:

1. Po kiekvieno naudojimo nuvalykite masazuoklj
drégnu skuduréliu ir iSdZiovinkite.

2. Nemerkti masazuoklio j vanden;.

3. Laikykite masazZuoklj vésioje, sausoje vietoje,
apsaugotoje nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

4. Jei masazuoklis paZeistas, nutraukite naudojimg
ir pakeiskite nauju.

Salinimas:

1. ISmeskite produkta laikantis vietos atlieky
tvarkymo taisykliy.

2. Jei jmanoma, kreipkités j vietinj perdirbimo
centrg dél tinkamo Salinimo.

LatvieSu
Lietosanas instrukcija — Ajlrvédas galvas masétajs

Lietosanas instrukcija:

1. Parliecinieties, ka masétajs ir tirs un sauss pirms
lietosanas.

2. Novietojiet masétaju uz galvas augsdalas, viegli
piespieZot.

3. \Veiciet ap|veida kustibas vienmérigai masazai.

4. lzvairieties no parmeériga spiediena, lai novérstu
diskomfortu.

5. Péc lietosanas glabajiet masétaju drosa vieta.
Kopsana:

1. Péc katras lietoSanas notiriet masétaju ar mitru
dranu un nosusiniet.

2. Neiegremdéjiet masétaju pilniba dden.

3. Glabajiet maséetaju vésa, sausa vieta, izvairoties
no tieSiem saules stariem.

4. Ja masétajs ir bojats, partrauciet ta lietosanu un
nomainiet ar jaunu.

Utilizacija:

1. Izmetiet produktu atbilstosi vietéjam atkritumu
apsaimniekosanas prasibam.

2. Jaiespéjams, sazinieties ar vietéjo parstrades
centru, lai iegltu norades par pareizu utilizaciju.

Suomi
Kdyttéohje — Ayurvedinen paanhierontalaite

Kaytto:

1. Varmista, ettd hierontalaite on puhdas ja kuiva
ennen kayttoa.

2. Aseta hierontalaite paan paalle ja paina kevyesti.



3. Tee pyorivia liikkeitd tasaisen hieronnan
saavuttamiseksi.

4. Valta liiallista painetta, jotta valtyt
epamukavuudelta.

5. Kayton jalkeen sdilyta hierontalaite turvallisessa
paikassa.

Hoito:

1. Puhdista hierontalaite kostealla liinalla jokaisen
kayton jalkeen ja kuivaa se.

2. Al3 upota hierontalaitetta kokonaan veteen.

3. Sailyta hierontalaite viiledssa ja kuivassa
paikassa, poissa suorasta auringonvalosta.

4. Jos hierontalaite on vaurioitunut, lopeta sen
kaytto ja vaihda uuteen.

Havittdminen:

1. Havita tuote paikallisten jatehuoltomaaraysten
mukaisesti.

2. Jos mahdollista, ota yhteytta paikalliseen
kierratyskeskukseen saadaksesi ohjeet oikeasta
havittamistavasta.

Hrvatski
Upute za uporabu — Ajurvedski masazZer za glavu

Uporaba:
1. Provijerite je li masazer Cist i suh prije uporabe.
2. Postavite masaZer na vrh glave i lagano pritisnite.
3. Radite kruZne pokrete za ravhomjernu masazu.

4. lzbjegavajte preveliki pritisak kako biste sprijecili
nelagodu.

5. Nakon uporabe spremite masazer na sigurno
mjesto.

Odrzavanje:

1. Nakon svake uporabe obrisite masazer vlaznom
krpom i osusite ga.

2. Nemojte potpuno uranjati masaZer u vodu.

3. Cuvajte masaZer na suhom i hladnom mjestu,
dalje od izravne sunceve svjetlosti.

4.  Ako su dijelovi masaZera oSteceni, prestanite ga
koristiti i zamijenite novim.

Odlaganje:

1. Odlozite proizvod u skladu s lokalnim propisima o
zbrinjavanju otpada.

2. Ako je moguce, obratite se lokalnom centru za
reciklaZu za savjete o pravilnom zbrinjavanju.

Slovenscina
Navodila za uporabo - Ajurvedski masaZer za glavo

Uporaba:

1. Prepricajte se, da je masaZzer Cist in suh pred
uporabo.

2. Postavite masaZer na vrh glave in nezno
pritisnite.

3. Krozno premikajte za enakomerno masazo.

4. Izogibajte se prevelikemu pritisku, da preprecite
nelagodje.

5. Po uporabi shranite masaZer na varno mesto.
Vzdrzevanje:

1. Po vsaki uporabi obriSite masaZer z vlazno krpo
in ga osusite.

2. Ne potapljajte masaZerja v vodo.

3. Shranjujte masazer na hladnem in suhem mestu,
stran od neposredne soncne svetlobe.

4. Ce je masazer poskodovan, prenehajte z uporabo
in ga zamenjajte z novim.

Odstranjevanje:

1. lzdelek odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o
ravnanju z odpadki.

2. Ceje mogote, se obrnite na lokalni center za
reciklaZo za ustrezne informacije.

Francais
Mode d’emploi — Massager ayurvédique pour la téte

Utilisation :

1. Assurez-vous que le massager est propre et sec
avant utilisation.

2. Placez le massager sur le sommet de la téte et
appuyez doucement.

3. Effectuez des mouvements circulaires pour un
massage uniforme.

4. Evitez d’exercer une pression excessive pour
prévenir toute géne.

5. Aprés utilisation, rangez le massager dans un
endroit sdr.

Entretien :



1. Nettoyez le massager avec un chiffon humide
aprés chaque utilisation et laissez-le sécher.

2. Ne plongez pas le massager entierement dans
I'eau.

3. Conservez le massager dans un endroit frais et
sec, a l'abri de la lumiére directe du soleil.

4. Sile massager est endommagé, arrétez de
I'utiliser et remplacez-le par un neuf.

Elimination :

1. Jetez le produit conformément aux
réglementations locales sur la gestion des
déchets.

2. Sipossible, contactez un centre de recyclage
local pour un traitement approprié.

Espaiiol

Instrucciones de uso — Masajeador ayurvédico para la
cabeza

Uso:

1. Asegurese de que el masajeador esté limpio y
seco antes de usarlo.

2. Coloque el masajeador en la parte superior de la
cabeza y presione suavemente.

3. Realice movimientos circulares para un masaje
uniforme.

4. Evite aplicar demasiada presion para evitar
molestias.

5. Después de usar, guarde el masajeador en un
lugar seguro.

Cuidado:

1. Limpie el masajeador con un pafio himedo
después de cada uso y déjelo secar.

2. No sumerja el masajeador completamente en
agua.

3. Guarde el masajeador en un lugar fresco y seco,
lejos de la luz solar directa.

4. Siel masajeador esta dafado, deje de usarloy
reemplacelo por uno nuevo.

Eliminacion:

1. Deseche el producto segun las normativas
locales sobre gestion de residuos.

2. Sies posible, pédngase en contacto con un centro

local de reciclaje para su eliminacién adecuada.

Svenska

Bruksanvisning — Ayurvedisk huvudmassoér

Anvandning:

Skotsel:

1.

Se till att massoren ar ren och torr innan
anvandning.

Placera massoren pa huvudets topp och tryck
forsiktigt.

Gor cirkulara rorelser for en jamn massage.
Undvik att trycka for hart for att undvika obehag.

Forvara massoren pa en saker plats efter
anvandning.

Torka av massoren med en fuktig trasa efter varje
anvandning och Iat den torka.

Sank inte ner massoren helt i vatten.

Forvara masséren pa en sval och torr plats, borta
fran direkt solljus.

Om massoren ar skadad, sluta anvanda den och
byt ut den mot en ny.

Avfallshantering:

1. Kassera produkten enligt lokala regler for
avfallshantering.
2. Kontakta en lokal atervinningsstation for korrekt
avfallshantering om majligt.
Portugués
Manual de Instrugées — Massageador Ayurvédico para
Cabeca
Uso:
1. Certifique-se de que o massageador esteja limpo
e seco antes do uso.
2. Coloque o massageador no topo da cabega e
pressione suavemente.
3. Faga movimentos circulares para uma massagem
uniforme.
4. Evite aplicar pressado excessiva para evitar
desconforto.
5. ApOds o uso, guarde o massageador em um local
seguro.
Manutencgao:



1. Limpe o massageador com um pano Umido apds
cada uso e deixe secar.

2.  N&o mergulhe o massageador completamente na
agua.

3.  Armazene o massageador em um local fresco e
seco, longe da luz solar direta.

4. Se o massageador estiver danificado, pare de
usa-lo e substitua-o por um novo.

Descarte:

1. Descarte o produto conforme as
regulamentacgdes locais de gestdo de residuos.

2. Se possivel, entre em contato com um centro de
reciclagem local para o descarte adequado.

Nederlands
Handleiding — Ayurvedische hoofdmassageapparaat
Gebruik:

1. Zorgervoor dat de massageapparaat schoon en
droog is voor gebruik.

2. Plaats de massageapparaat boven op het hoofd
en druk zachtjes.

3. Maak cirkelvormige bewegingen voor een
gelijkmatige massage.

4. Vermijd overmatige druk om ongemak te
voorkomen.

5. Bewaar de massageapparaat na gebruik op een
veilige plaats.

Onderhoud:

1. Reinig de massageapparaat na elk gebruik met
een vochtige doek en laat hem drogen.

2. Dompel de massageapparaat niet volledig onder
in water.

3. Bewaar de massageapparaat op een koele, droge
plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

4. Als de massageapparaat beschadigd is, stop dan
met het gebruik en vervang deze door een
nieuwe.

Afvoer:

1. Gooi het product weg volgens de lokale
afvalvoorschriften.

2. Neem indien mogelijk contact op met een

plaatselijk recyclingcentrum voor correcte
verwijdering.

Italiano
Istruzioni per I'uso — Massaggiatore ayurvedico per la
testa

Utilizzo:

1. Assicurarsi che il massaggiatore sia pulito e
asciutto prima dell'uso.

2. Posizionare il massaggiatore sulla parte superiore
della testa e premere delicatamente.

3. Eseguire movimenti circolari per un massaggio
uniforme.

4. Evitare di applicare troppa pressione per
prevenire fastidi.

5. Dopo l'uso, conservare il massaggiatore in un
luogo sicuro.

Manutenzione:

1. Pulire il massaggiatore con un panno umido
dopo ogni utilizzo e lasciarlo asciugare.

2. Nonimmergere completamente il massaggiatore
nell'acqua.

3. Conservare il massaggiatore in un luogo fresco e
asciutto, lontano dalla luce diretta del sole.

4. Seil massaggiatore € danneggiato, smettere di
usarlo e sostituirlo con uno nuovo.

Smaltimento:

1. Smaltire il prodotto secondo le normative locali
sulla gestione dei rifiuti.

2. Se possibile, contattare un centro di riciclaggio
locale per un corretto smaltimento.



