Zapobiega skurczom i zakwaszeniu migsni,
Magnez jest niezbednym do 2ycia sktadnikiem

odzywezym. Wspomaga przewodnictwo
nerwowo-miesniowe i optymalizuje ich
wzajemne oddziabywanie. Niedobdr magnezu u
gotebi prowadzi do skurczy migsni w wyniku
stopnia trudnodc lotu.

Zmniejsz ryzyko wystapienia zakwasow
podczas pierwszych treningdw po zimie
oraz podczas lotdow!

Magnez réwniez odpowiada za prawidtowe
przyswajanie wapnia w kosciach, poprawia
gestosé tkanki kostnej.
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