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MOJ PIES CIAGNIE NA SMYCZY, MAM DOSC!

Ciggniecie na smyczy to jeden z najczestszych problemow, z jakimi

borykaja sie opiekunowie psow. Taki spacer, zamiast by¢ przyjemnoscia,

staje sie walka i zrodtem frustracji dla obu stron. Kluczem do sukcesu
jest zrozumienie, dlaczego pies ciggnie, oraz dostosowanie narzedzi i

metod pracy do jego naturalnych potrzeb. Ten poradnik pomoze Ci na
nowo odkryc radosc ze wspolnych spacerow.
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Dlaczego moj pies ciagnie na smyczy?

Zanim zaczniemy trening, musimy zrozumiec zrédto problemu. Pies nie
ciggnie na smyczy, by zrobi¢ nam na ztosc. Jego zachowanie ma konkretne
przyczyny, ktore wynikaja z jego natury.

* Naturalne tempo: psy poruszajg sie znacznie szybciej niz ludzie. Ich
naturalny chod to energiczny trucht, podczas gdy my spacerujemy w
spokojnym tempie. Pies, probujac poruszac sie w swoim rytmie, napina
smycz.

e Potrzeba eksploracji i weszenia: nos to dla psa najwazniejszy narzad
zmystu. Poprzez weszenie pies zbiera informacje o otoczeniu - kto tedy
przechodzit, jakiej byt ptci, w jakim nastroju. Spacer to dla niego czas na
"czytanie gazety" petnej zapachdéw. Ciggnie, poniewaz chce jak
najszybciej dotrzec do kolejnego interesujacego "artykutu".

e Ekscytacja: Swiat na zewnatrz jest peten bodzcow - inne psy, ludzie,
koty, ptaki, nowe zapachy. Pies czesto ciggnie w kierunku czegos, co go
szczegblnie zainteresowato lub podekscytowato.

* Nauczenie sie ztego nawyku: jesli ciggniecie chod raz przyniosto psu
skutek (dotart tam, gdzie chciat), mozg psa zanotowat: "ciggniecie =
sukces". W ten sposdb nieSwiadomie wzmacniamy to niepozadane
zachowanie.




Ponnomx
MOJ PIES CIAGNIE NA SMYCZY, MAM DOSC!

Krotka smycz - wiecej problemow niz pozytku
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Wielu opiekundw, w dobrej wierze, uzywa krotkich smyczy (1.5 - 2 metry), gt
myslac, ze zapewni im to wiekszg kontrole. Niestety, w wiekszosci
przypadkow efekt jest odwrotny do zamierzonego.

Dlaczego smycz o dtugosci 2 metréw to za mato?

» Ciagte napiecie: Na tak krétkiej smyczy pies niemal nie ma mozliwosci
oddalenia sie od nogi opiekuna bez jej natychmiastowego napiecia. W
efekcie pies uczy sie, ze state napiecie na smyczy jest normalnym stanem
podczas spaceru. Zaczyna napiera¢ na smycz, a my, probujac go
powstrzymac, odciggamy ja, tworzac btedne koto sitowania sie.
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* Blokowanie naturalnych potrzeb: krotka smycz uniemozliwia psu
swobodng eksploracje. Nie moze on spokojnie zatrzymac sie, by
obwachad interesujacy go krzak, podczas gdy my idziemy dale;j.
Prowadzi to do ogromnej frustracji, ktora nasila ciggniecie i moze by¢
przyczyng innych probleméw behawioralnych.

* Pogorszenie komunikacji: napieta smycz przenosi nasz stres i nerwy
prosto na psa. Co wiecej, uniemozliwia mu ona swobodng komunikacje
z innymi psami. Pies, chcac zasygnalizowac pokojowe zamiary, powinien
podchodzié¢ do innego psa po tuku. Na krotkiej, napietej smyczy jest
zmuszony iS¢ na wprost, co w psim jezyku jest sygnatem
konfrontacyjnym.
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Potega dtugiej linki - dlaczego 5 metrow to minimum

Zmiana smyczy z krotkiej na dtugg (minimum 5 metrow, a optymalnie 10
metréw) to rewolucja w jakosci spaceréw i najprostszy krok do oduczenia
psa ciggniecia.

e Swoboda i zaspokojenie potrzeb: dtuga linka pozwala psu na swobodne
weszenie i poruszanie sie w jego wtasnym tempie. Moze on odejs$¢ na
bok, zawrdcié, zatrzymad sie przy trawniku, a smycz wcigz pozostanie
luzna. Zrelaksowany pies, ktorego potrzeby sa zaspokojone, nie czuje
potrzeby "ucieczki do przodu".

e Nauka luznej smyczy: dtuga linka daje psu przestrzen, dzieki ktorej
smycz przez wiekszo$c¢ czasu jest luzna. To pozwala nam nagradzac psa
za ten pozadany stan - gdy smycz tworzy tuk (tzw. "usmiech"), mozemy
pochwali¢ psa lub da¢ mu smakotyk.

* tatwiejsze zycie na co dzien: dtuga smycz utatwia codzienne sytuacje.
Pies moze swobodnie zatatwic¢ swoje potrzeby fizjologiczne w trawie,
podczas gdy my stoimy na chodniku. To wygoda i bezpieczenstwo dla
obu stron.
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Chodzenie "przy nodze" - kiedy jest potrzebne, a kiedy szkodliwe?

Umiejetnosé chodzenia przy nodze jest niezwykle cenna, ale nalezy z niej
korzystac w okreslonych sytuacjach, a nie traktowad jako domyslny tryb
spaceru. Spacer ma byc przede wszystkim dla psa.
Kiedy komenda "rowna;j" lub "przy nodze" jest niezbedna?

e Podczas przechodzenia przez ruchliwg ulice.

e W ttocznych miejscach (np. w centrum miasta, na dworcu).

e Podczas mijania innego psa lub cztowieka, jesli nasz pies ma z tym

problem.

e W waskich przejsciach.
W tych momentach prosimy psa o skupienie i przejscie krotkiego odcinka
blisko nas. Jednak zmuszanie go do maszerowania w tej pozycji przez caty
spacer jest dla niego meczace fizycznie i psychicznie, a takze odbiera mu cata
rados$c z eksploracji Swiata.
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Narzedzia, ktore pomagaja - smycze automatyczne i linki treningowe

Wybor odpowiedniego narzedzia ma kluczowe znaczenie. Dwa
najpopularniejsze typy dtugich smyczy to smycze automatyczne i klasyczne
linki.
Smycze automatyczne (typu Flexi)
Zalety:
» Wygoda: mechanizm zwijajacy sprawia, Zze tasma nie placze sie pod nogami
i nie brudzi sie na ziemi.
e Regulowana dtugosc: przycisk blokady pozwala na szybkie skrocenie
smyczy w razie potrzeby.
* |dealna na spacery "mieszane": Sprawdza sie w miejscach, gdzie teren
szybko sie zmienia - z otwartej przestrzeni wchodzicie na waski chodnik,
mijacie innych ludzi, a potem znéw macie wiecej miejsca

Wady i przeciwwskazania:
Smycze automatyczne nie sg polecane dla szczeniat, psow lekliwych i
reaktywnych.

* Dla szczeniat: ucza one ztych nawykéw. Szczeniak odkrywa, ze lekkie
pociagniecie (napiecie smyczy) powoduje jej wydtuzenie. To doktadne
przeciwienstwo tego, czego chcemy go nauczyc. Ponadto, gtosny i ciezki
uchwyt moze tatwo wypasc z reki, a odgtos uderzajacej o chodnik i
zwijajacej sie "maszyny", ktora goni psa, moze wywotaé ogromna traume i
lek przed spacerami.

e Dla pséw lekliwych i reaktywnych: ten sam problem z upuszczeniem raczki
moze przerazic psa, ktory i tak juz jest niepewny siebie. Co wiecej, w
sytuacji awaryjnej (nagty atak paniki, rzucenie sie na inny obiekt) smycz
automatyczna zapewnia bardzo stabg kontrole. Cienka linke trudno jest
ztapac, moze ona dotkliwie poparzy¢ dtonie, a mechanizm blokady bywa
zawodny przy silnym szarpnieciu.
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Dtugie linki treningowe

Zalety:
e Petna kontrola i bezpieczenstwo: linka ma stata, przewidywalna dtugosé. |

Zapewnia pewny chwyt i pozwala na btyskawiczne skrocenie jej poprzez
zebranie petli w dtoni lub nawet staniecie na niej w awaryjnej sytuacji.

e |dealne do treningu: to najlepsze narzedzie do nauki luznej smyczy,
przywotania i budowania zaufania miedzy psem a opiekunem.

e Trwatosc: brak skomplikowanego mechanizmu sprawia, ze sg one
praktycznie niezawodne.
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Spacer w trzech krokach

1.Zrozum: zaakceptuj, Zze pies ma inne potrzeby niz Ty. Potrzebuje weszy(¢ i
poruszac sie w swoim tempie.
2.Zmien narzedzia: wymien krétka, 2-metrowg smycz na dtuga smycz o
dtugosci co najmniej 5 metréw. To najprostsza zmiana, ktdra przyniesie
najwieksze rezultaty.
3.Cwicz madrze: naucz psa komendy "przy nodze", ale uzywaj jej tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. Przez reszte spaceru pozwol mu by¢ psem na luznej,
dtugiej smyczy.
Pamietaj, ze kluczem do sukcesu s3 cierpliwosé, konsekwencja i empatia. Kiedy
zaczniesz zaspokajac naturalne potrzeby swojego psa na spacerze, odkryjesz,
ze problem ciggniecia moze zniknac znacznie szybciej, niz myslisz.
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