
Oferujemy wysokiej jakości sprzęt sportowy w przystępnej cenie!

OPAKOWANIESKU PRODUKTU

Przeźroczysta foliaYS-BLOCK-BLACK-EVA

KLOCEK DO JOGI - 1 szt.

AKCESORIA
Instrukcja użytkowania z atlasem ćwiczeń z wykorzystaniem
klocka i paska do jogi -1 szt

PRZEZNACZENIE

ELEMENTY ZESTAWU

PARAMETRY TECHNICZNE

MATERIAŁ
KLOCEK DO JOGI - pianka EVA

WYMIARY
KLOCEK DO JOGI - dł. 23 cm, szer. 7,5 cm, wys. 15 cm
WAGA - 190 g

Blok do ćwiczeń w domu, na siłowni, klubie fitness czy świeżym
powietrzu. 
Przeznaczony głównie do mentalnych form treningu takich jak joga,
pilates, stretching, body art, mobility i innych. Idealnie sprawdzi się
podczas ćwiczeń rozciągających na wszystkie partie ciała — w tym
obręcz barkową, biodra, tylną taśmę ud i przede wszystkim grzbiet.
Bezpieczny dla osób w każdym wieku i na każdym stopniu
zaawansowania. 
Polecane dla osób, którym zależy na poprawie mobilności,
zwiększeniu zakresów ruchów w stawach oraz rozciągnięciu mięśni
całego ciała. 
Sprzęt zarówno dla amatorów jak i profesjonalistów 

       o uniwersalnym zastosowaniu.

WYRÓŻNIENIE NA TLE KONKURENCJI

Blok do ćwiczeń marki REVITY to produkt najwyższej jakości wykonany z pianki EVA o wysokiej gęstości. Jest świetnym
uzupełnieniem treningów mentalnych takich jak joga, body art, stretching, mobility czy pilates. 

YOGA BLOCK
KLOCEK/KOSTKA DO ĆWICZEŃ 

Produkt klasy PREMIUM 
Niezwykła wytrzymałość.
Najwyższa jakość materiałów.
Wysoka jakość wykonania.
Poradnik w PDF zawierający opis wszystkich ćwiczeń oraz
plany treningowe w zależności od celu treningowego 


