
Instrukcja  używania 

 

Wyrób medyczny: Orteza kręgosłupa 

szyjno-piersiowo-lędźwiowo-krzyżowego 

Wersja: Korektor postawy (MEK 2002) 

(ze stalkami przykręgosłupowymi) 

 
1. Opis: 

• Wyrób medyczny Korektor postawy (2002) (ze stalkami 

przykręgosłupowymi) wykonany jest z nowoczesnej 

elastycznej, oddychającej tkaniny, która zapewnia 

niezawodną mikro-cyrkulację powietrza oraz pozwala 

na stworzenie niezbędnego usztywnienia i podparcia. 

• Stabilizacja górnej obręczy barkowej odbywa się za 

pomocą pasów naramiennych, których siłę napięcia 

można niezależnie regulować dzięki odpinanej 

konstrukcji. 

• Wyposażony w dwie stalki umieszczone 

przykręgosłupowo. 

• Wyrób medyczny dostępny jest w 5 rozmiarach – patrz 

punkt 5 Instrukcji. 

• Wyrób jest wyrobem wielokrotnego użytku. Ze 

względów higienicznych i medycznych zaleca się 

stosowanie tylko przez jednego użytkownika. Wyrób nie 

wymaga sterylizacji przed ponownym użyciem. Porady 

dotyczące standardowej pielęgnacji opisane są w 

punkcie 6 instrukcji używania. 

 

2. Funkcje: 

• Stosowany do treningu mięśniowego przy osłabionych 

mięśniach klatki piersiowej. 

• Eliminuje asymetrię napięcia mięśni i tworzy stereotyp 

„prawidłowej postawy”. 

• Przy długotrwałym obciążeniu kręgosłupa piersiowego 

zmniejsza napięcie mięśni, ból 

i zmęczenie. 

 
3. Wskazania do stosowania: 

• Zapobieganie zaburzeniom postawy u dzieci i 

dorosłych. 

• Korekta zgarbienia, deformacji skoliotycznych 

kręgosłupa w początkowej fazie. 

• Odciążenie kręgosłupa piersiowego . 

• Osteochondroza odcinka piersiowego kręgosłupa,  
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nerwoból międzyżebrowy, zapalenie mięśni, Choroba 

Scheuermanna. 

• Wsparcie w okresie rekonwalescencji po kontuzjach. 

 

4. Przeciwwskazania: 

• Reakcje alergiczne, nadwrażliwość, nietolerancja 

materiału, z którego wykonany jest wyrób. 

• Urazy skóry w miejscu stosowania wyrobu. 

• Obecność w miejscu aplikacji owrzodzeń troficznych, 

kontaktowego zapalenia skóry i innych zapalnych zmian 

skórnych. 

 

5. Instrukcja obsługi: 

Zaleca się zakładanie wyrobu na odzież. 

1. Dobierz rozmiar na podstawie obwodu brzucha i tabeli 

rozmiarów. 

2. Załóż korektor na ramiona. 

3. Zapnij główny pas na rzep. 

4. Przeprowadź pasy naramienne do przodu, a następnie 

pod pachami na plecy (na krzyż). 

5. Chwyć pasy dociągające lewą i prawą ręką, rozciągnij 

je na boki w celu naciągnięcia, a następnie zapnij na 

rzep. 

 

S 

obwód talii 

70-80 cm 

M 80-90 cm 

L 90-100 cm 

XL 100-110 cm 

XXL 110-120 cm 
 

6. Porady dotyczące pielęgnacji: 

• Przed praniem zapnij wszystkie zapięcia. 

• Zalecane pranie ręczne w wodzie o temperaturze 

nieprzekraczającej 30 stopni z użyciem łagodnych 

detergentów. Nie wybielać, nie gotować. 

• Suszyć na płasko, z dala od źródeł ciepła i 

bezpośredniego światła słonecznego, nie prasować. 

 

7. Ostrzeżenia: 
• Przed użyciem zapoznaj się z treścią instrukcji 

używania i etykietą bądź skonsultuj się z lekarzem, gdyż 

ten wyrób medyczny może nie być odpowiedni dla 

Ciebie. 
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• W przypadku braku poprawy pomimo stosowania 

wyrobu medycznego, należy skonsultować się z 

pracownikiem służby zdrowia. 

• Każdy poważny incydent związany z 

wyrobem należy zgłosić producentowi i 

właściwemu organowi: Urząd 

Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów 

Medycznych i Produktów Biobójczych al. Jerozolimskie 

181C, 02-222 Warszawa. 

 

 
Kolor: czarny, beżowy 

 

  

 
Data wydania instrukcji używania: 10.2021; wersja: 01 

 

MEK-ORTO sp. z o.o. 

ul. Tadeusza Kościuszki 26/13 

02-495 Warszawa 
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Wyjaśnienie zastosowanych symboli: 

 

 

Wytwórca 

 

Nie używać, jeśli opakowanie jest 

uszkodzone 

  

Ostrzeżenie 

 

Data produkcji 

 

Kod UDI 

 

Zapoznaj się z instrukcją używania 

 

Wyrób medyczny 

 

Numer modelu 

 

Jeden pacjent- wielokrotne użycie 

 Oznakowanie zgodności CE 
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