
Instrukcja obsługi – Poduszka podróżna 2w1 + opaska + 
zatyczki 

 

 

 

 

 

Zawartość zestawu: 

1× poduszka podróżna typu "rogal" z miejscem na ubrania 

1× opaska zaciemniająca na oczy 

1× para zatyczek do uszu (w woreczku) 

 

1. Przygotowanie poduszki przed podróżą 

Otwórz suwak znajdujący się z boku poduszki. 



Włóż do wnętrza lekkie ubrania, np. 2 ręczniki lub 4 koszulki (nie przekraczaj objętości – 
poduszka powinna zachować swój kształt). 

Zamknij dokładnie suwak. 

W razie potrzeby zepnij końce poduszki pod szyją za pomocą regulowanego paska – 
poprawi to stabilność i komfort. 

 

2. Sposób noszenia 

Przewieś poduszkę przez ramię, korzystając z regulowanego paska – idealne podczas 
poruszania się po lotnisku czy dworcu. 

 

3. Użytkowanie w czasie podróży 

Załóż poduszkę na szyję w pozycji siedzącej – podtrzymuje głowę i kark, zmniejszając 
napięcie. 

Zepnij pas pod brodą, by zapobiec przesuwaniu się poduszki. 

 

4. Opaska i zatyczki 

Opaska na oczy: nałóż ją tak, aby dobrze przylegała i nie przepuszczała światła – ułatwia 
sen w samolocie czy pociągu. 

Zatyczki do uszu: delikatnie ściśnij i włóż do uszu. Po rozprężeniu wygłuszą otoczenie – 
idealne do snu lub relaksu. 

 

5. Czyszczenie i przechowywanie 

Poduszka: poszewkę można wyprać ręcznie w letniej wodzie (po wcześniejszym 
opróżnieniu wnętrza z ubrań). Nie suszyć w suszarce. Przechowuj w czystym i suchym 
miejscu 

Opaska i woreczek: można wyprać ręcznie. Przechowuj w czystym i suchym miejscu 

Zatyczki: przemyj wodą z mydłem i pozostaw do wyschnięcia. Przechowuj w czystym i 
suchym miejscu 

 


