Instrukcja obstugi — Poduszka podrézna 2w1 + opaska +
zatyczki

Zawartosc¢ zestawu:
1x poduszka podrézna typu "rogal" z miejscem na ubrania
1x opaska zaciemniajgca na oczy

1x para zatyczek do uszu (w woreczku)

1. Przygotowanie poduszki przed podréza

Otworz suwak znajdujacy sie z boku poduszki.



W16z do wnetrza lekkie ubrania, np. 2 reczniki lub 4 koszulki (nie przekraczaj objetosci —
poduszka powinna zachowac¢ swdj ksztatt).

Zamknij doktadnie suwak.

W razie potrzeby zepnij kofnce poduszki pod szyjg za pomocag regulowanego paska —
poprawi to stabilnos¢ i komfort.

2. Sposobb noszenia

Przewies$ poduszke przez ramie, korzystajac z regulowanego paska — idealne podczas
poruszania sie po lotnisku czy dworcu.

3. Uzytkowanie w czasie podrézy

Zatoz poduszke na szyje w pozycji siedzacej — podtrzymuje gtowe i kark, zmniejszajgc
napiecie.

Zepnij pas pod brodg, by zapobiec przesuwaniu sie poduszki.

4. Opaska i zatyczki

Opaska na oczy: natdz jg tak, aby dobrze przylegata i nie przepuszczata swiatta — utatwia
sen w samolocie czy pociggu.

Zatyczki do uszu: delikatnie $cisnij i wtdz do uszu. Po rozprezeniu wygtuszg otoczenie —
idealne do snu lub relaksu.

5. Czyszczenie i przechowywanie

Poduszka: poszewke mozna wyprac recznie w letniej wodzie (po wczesniejszym
oprdéznieniu wnetrza z ubran). Nie suszy¢ w suszarce. Przechowuj w czystym i suchym
miejscu

Opaska i woreczek: mozna wypra¢é recznie. Przechowuj w czystym i suchym miejscu

Zatyczki: przemyj woda z mydtem i pozostaw do wyschniecia. Przechowuj w czystym i
suchym miejscu



