Gry wstepne w zwigzku mogg by¢ zabawne i intymne, pomagajgc parze
zblizy¢ sie emocjonalnie i fizycznie. Oto 10 pomystdw na dobre gry wstepne, ktdre
mogqg pomoc w tworzeniu intymnej i ekscytujgcej atmosfery:

1. Badanie ciata: Rozpocznijcie ten intymny eksperyment od wyjgtkowo
relaksujgcego i czutego masazu, ktéry pozwoli waszemu partnerowi oderwac sie od
codziennego stresu i odprezy¢ sie. Wybierzcie miejsce, gdzie panuje spokojna
atmosfera, przycmione Swiatto i delikatna muzyka w tle, co stworzy idealny nastréj do
eksploracji.

e Zacznijcie od masazu catego ciata, delikatnie uzywajgc olejkéw lub balsamow
o przyjemnych zapachach. Skoncentrujcie sie na dtoniach, ktdre ptynnie
przesuwajq sie po skérze partnera. To doskonaty sposdb na wzajemne
rozluznienie i zaznajomienie sie z ciatem partnera w intymny sposob.

e Nastepnie przejdzcie do bardziej precyzyjnego badania ciata swojego
partnera. Delikatnie dotykajcie i gtaszczcie rézne czesci ciata, zwracajgc
uwage na reakcje partnera. Odkrywajcie, kidre miejsca sg dla niego
najoardziej wrazliwe i podatne na przyjemnosc. Eksplorujcie strefy erogenne,
takie jak szyja, uszy, brzuch, wewnetrzne strony ud, plecy i inne, korzystajgc z
delikatnych pocatunkdw, gtaskania i lekkich pieszczot.

W ftrakcie badania ciata, skupcie sie na komunikacji werbalnej i niewerbalnej z
partnerem, aby lepiej zrozumiec jego pragnienia i potrzeby. Pamietajcie o tym, ze
kluczem do udanej eksploracii jest zachowanie wzajemnego szacunku, delikatnosci i
wyrazanie zgody na to, co jest akceptowalne i przyjemne dla obu stron. Badanie ciata
moze stanowic piekny i emocjonalny preludium do bardziej intymnych doswiadczen.
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2. Gra w fantazje: To zadanie poswiecone wyobrazni i eksploraciji waszych
najintymniejszych pragnien i marzen. Zacznijcie od oftwartej i uczciwej rozmowy, w
ktorej kazde z was dzieli sie swoimi najgtebszymi fantazjami i pragnieniami. To moze
by¢ chwila, w ktérej odkryjecie nowe aspekty swojej seksualnosci i emocji, a takze
lepiej zrozumiecie swojego partnera.

Po tym pierwszym etapie rozmowy wybierzcie jedng z tych fantazji, ktéra szczegdlnie
przyciggneta waszg uwage lub wydata sie ekscytujgca. Teraz nadszedt czas, aby
razem stworzy¢ scenariusz, ktéry ozywi te fantazje. Oto jak mozecie to zrobic:

e Okreslcie role: Przypiszcie sobie role, ktére sq kluczowe dla realizaciji
waszej fantazji. Na przyktad, jedno z was moze by¢ nauczycielem, a
drugie uczennicq, albo piratem i skarbem, albo innymi postaciami, ktére
wprowadzg was w Swiat waszej wyobrazni.

e Tworzenie scenografii: Zadecydujcie, gdzie chcecie zrealizowad¢ swojq
fantazje. Moze to by¢ w sypialni, innym pomieszczeniu w domu lub
nawet w miejscu, ktére wydaje sie odpowiednie dla waszego
scenariusza.

e Ustalcie zasady: Omodwcie granice i zasady waszej gry w fantazje.
Upewnijcie sie, ze oboje jesteScie zgodni co do fego, co jest
akceptowalne i komfortowe, a co nie.

e Ubierzcie sie odpowiednio: Wybierzcie stroje lub rekwizyty, ktére pomogg
wcieli¢ sie w wasze role. To moze by¢ czes$¢ zabawy, ktéra dodatkowo
wzbogaci wasze doswiadczenie.

e Ozywianie fantazji: Przejdzcie do gry, kontynuujgc rozmowe w waszych
wybranych rolach. Pozwdlcie swojej wyobrazni swobodnie ptyngc,
zachecajgc do eksploracii i odkrywania nowych emocii.

¢ Komunikacja i relaks: Pamietajcie, ze najwazniejsza jest oftwarta
komunikacja i szanowanie granic partnera. Po zakonczeniu gry,
zrelaksujcie sie razem i omowcie, co was podniecito i czego mozecie
sprobowac nastepnym razem.

Gra w fantazje moze byc nie tylko em kze pomaga w zblizeniu sie
emocjonalnym i lepszym zrozumieniuf swoje partneral To intymna podrdz, ktéra
pozwala odkrywac swojg seksualnos$c W bezpieczny i satysfakcjonujgcy sposdb.
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3. Uczucia i emocje: Wprowadzcie element gtebszej refleksji i komunikaciji, ktéry
pomoze wzmocni¢ wiez emocjonalng miedzy wami. Zadawaijcie sobie pytania o
swoje uczucia, emocije i spostrzezenia dotyczgce waszej relacii. Ta eksploracja uczuc
moze pomdoc w lepszym zrozumieniu siebie nawzajem i w jeszcze wiekszym zblizeniu
emocjonalnym.

e Rozpocznijcie od otwartej rozmowy: Usigdzcie razem i stwoérzcie atmosfere, w
ktérej mozecie czu¢ sie swobodnie do dzielenia sie swoimi uczuciami.
Zadawaqjcie pytania takie jak: "Jak sie teraz czujesz w naszej relacjig”, "Co
sprawia, ze jeste§ szczelliwy/szczedliwa?", "Czy sq jakie$ rzeczy, ktdére cie
niepokojg?".

e Otwarte stuchanie: Dajcie swojemu partnerowi przestrzeh do wyrazenia swoich
uczu¢ bez oceniania czy krytykowania. Stuchajcie uwaznie i bez przerw,
pozwolcie mu wyrazi¢ swoje mysli.

e  Wymiana rél: Nastepnie zamiencie sie rolami i pozwolcie partnerowi zadawac
pytania, na ktére musicie odpowiedzie¢ szczerze i otwarcie. To pozwoli obojgu
lepiej zrozumiec, co kazdemu z was lezy na sercu.

e Rozmawiagjcie o przysztosci: Porozmawiajcie o swoich nadziejach i marzeniach
na przyszto$¢ waszej relacji. Pytajcie siebie nawzajem, jak widzicie waszg
wspdlng przysztos¢ i co chcielibyscie razem osiggngc.

e Planowanie czasu razem: Na podstawie waszych rozmow, planujcie wspdlne
dziatania i cele, ktére pozwolg wam dalej budowac waszq relacje.

e Pozytywna afirmacja: Zakonczcie te rozmowe pozytywng afirmacjg, w ktérej
wyrazacie swojg mitos¢ i wdzieczno$¢ za waszqg relacje. To moze by¢ piekny
moment zblizenia emocjonalnego.

Komunikacja o uczuciach i emocjach jest kluczowa w kazdej zdrowej relacji. Pomaga
to zrozumiec siebie nawzajem, budowac wiez i utrzymywac pozytywne wzajemne
relacje. To rowniez stanowi solidne fundamenty dla bardziej intymnych doswiadczen
W zwigzku.
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4. Kgpiel we dwoje: Przygotujcie romantyczng i relaksujgcqg kgpiel w wannie,
ktora pozwoli wam na spedzenie wspdlnego czasu w intymny sposéb, przy
akompaniamencie aromatycznych soli lub olejkéw eterycznych. Oto jak mozna
rozwing¢ ten pomyst:

e Stworzcie odpowiedni nastrdj: Zadbajcie o stworzenie przyjemnej atmosfery w
tazience. Wytqgczcie Swiatto gtdwne i uzyjcie Swiec lub delikatnego oswietlenia.
Wtqgczcie spokojnq i relaksujgcg muzyke w tle.

e Dodajcie aromatyczne sktadniki: Do wanny dodajcie aromatyczne sole
kgpielowe lub kilka kropli ulubionego olejku eterycznego. Wybierajgc
odpowiednie aromaty, mozecie stworzy¢ atmosfere relaksu, pobudzenia
zmystow lub romantyzmu.

e Przygotujcie gorgcq kgpiel: Napetnijcie wanne gorgcqg wodaq, tak aby byta
przyjemnie ciepta, ale nie gorgca. Mozecie dodac ptyn do kgpieli, aby woda
byta jeszcze bardziej miekka i aromatyczna.

e Wspdlnie wejdzcie do wanny: Wspdlnie wchodzcie do wanny, stargjgc sie
znalez¢ wygodnq pozycje, abyscie oboje mogli cieszy¢ sie relaksem. Poczujcie
cieptqg wode otulajgcqg wasze ciata.

e Rozmawiagjcie i cieszcie sie sobg nawzajem: To jest czas na rozmowy,
wstuchiwanie sie w siebie nawzajem i dzielenie sie myslami. Mozecie cieszyc sie
milczeniem lub opowiadac o swoich marzeniach, planach czy uczuciach.

e Delikatny dotyk: Wykorzystajcie ten moment, aby delikatnie gtaskac i masowac
ciata partnera. To moze byc¢ zarédwno relaksujgce, jak i erotyczne. Pamietajcie
o subtelnosci i cieptym dotyku.

e Pobyt w wannie: Spedzicie w wannie tyle czasu, ile chcecie. Kiedy
zdecydujecie sie wyjs¢, mozecie kontynuowac intymno$S¢ na miekko
wyscielonym tézku lub w inny sposob, ktéry wydaje sie odpowiedni.

Kgpiel we dwoje to wspaniaty sposdb na relaks, odprezenie i zblizenie sie
emocjonalne. To takze idealna okazja do odkrywgcHai ajemnej bliskosci i intymnosci
w mitej i przyjemnej atmosferze.




5. Gra w gatunki filmowe: To ekscytujgcy sposdb na przyblizenie emocji i
elementéw fabularnych prosto z wielkiego ekranu do waszej sypialni. Oto jak mozna
rozwijac ten pomyst:

e Wybierzcie gatunek filmowy: Na poczgtek wybierzcie gatunek fimowy, ktory
was obu interesuje. Moze to by¢ romantyczny romans, peten napiecia thriller,
ekscytujgcy science fiction lub inny gatunek, ktéry was fascynuje.

e Wybierzcie fim lub sceny: Nastepnie wybierzcie film, ktéry was szczegdinie
inspiruje, lub konkretng scene z fimu, ktérg chcielibyscie odgrywac. Moze to
by¢ stynna scena z kinowej klasyki lub co$ bardziej zmystowego i osobistego.

e Przygotujcie rekwizyty i kostiumy: Jesli to mozliwe i chcecie wprowadzi¢ wiecej
realizmu, przygotujcie odpowiednie rekwizyty i kostiumy, ktére pomogg wam
wcieli¢ sie w wybrane postacie lub sytuacije z filmu.

e Scenariuszirole: Przygotujcie krotki scenariusz opisujgcy sytuacje, ktérg chcecie
odgrywac. Okreslcie, kto odgrywa jakg role i jakie sq cele lub oczekiwania
postaci w danej scenie.

e Kreujcie atmosfere: Stworzcie odpowiedniqg atmosfere, korzystajgc z
oSwietlenia, muzyki i dekoraciji. Starajcie sie nasladowac klimat filmu, aby
jeszcze bardziej wczuc sie w role.

e Odtwarzajcie sceny: Rozpocznijcie odgrywanie scen wedtug ustalonego
scenariusza. Zachowujcie sie w sposob, ktéry pasuje do waszych postaci i
sytuacji. To moze by¢ zarbwno zabawne, jak i erotyczne, w zaleznosci od
wybranego filmu.

e Rozmawigjcie po scenie: Po zakohczeniu odgrywania sceny, rozmawiajcie o
swoich wrazeniach i uczuciach. Co podobato wam sie najbardzieje Czy sqg
elementy, ktére chcielibyscie dodac lub zmienic?

Gra w gatunki filmowe pozwala na eksploracje swojej wyobrazni i przeksztatcenie
flmowych fantazji w rzeczywistos¢. To réwniez sposdb na budowanie wiezi

emocjonalnej i zaciesnienie relacji, poprzez wspé ocjonujgce doswiadczenia.




6. Poszukiwanie ukrytych skarbdw: Ta gra wprowadza element przygody i
tajemnicy do waszej intymnosci, pozwala na wspdlne odkrywanie i poszukiwanie
"skarbow" w swoim otoczeniu. Oto jak mozna rozwijac ten pomyst:

e Przygotowanie skarbow: Przed rozpoczeciem gry, przygotujcie kilka "skarbow",
ktére zostang ukryte w domu lub pokoju. Mogg to by¢é mate prezenty, listy z
mitosnymi wiadomosciami, ulubione przysmaki lub inne osobiste przedmioty.

e Stworzenie mapy: Stworzcie mape wskazujgcg na potozenie ukrytych skarbdw.
Wykorzystajcie swojg wyobraznie, aby mape uczyni¢ ciekawq i kreatywng.
Mozecie réwniez dodawac wskazdwki, tamigtdéwki lub zadania, ktére bedq
prowadzi¢ do odkrycia skarbow.

e Wtgczcie atmosfere: Przygotujcie odpowiednig atmosfere, zapalajgc Swiece,
wtqgczajgc delikatng muzyke i tworzgc romantyczng aure w pokoju.

e Rozpocznijcie poszukiwania: Rozpocznijcie poszukiwanie skarbdw, korzystajgc z
mapy i wskazowek. To moze by¢ zabawne i ekscytujgce, poniewaz musicie
uzy¢ swojej wyobrazni i intuicji, aby odnalez¢ ukryte skarby.

e Drzielcie sie emocjami: Podczas poszukiwan podzielcie sie swoimi emocjami,
zaskoczeniem i radosciq, kiedy znajdziecie skarby. To doskonata okazja, aby
wyrazi¢ swoje uczucia wobec siebie nawzajem.

e Nagrody i wspdlne chwile: Po odnalezieniu kazdego skarbu, cieszcie sie
wspolnym czasem, dzielgc sie chwilg i przyjemnosciq. Otwierajcie prezenty lub
czytajcie mitosne wiadomosci, ktére odkryliscie.

e Podsumowanie: Po zakonczeniu gry, podsumujcie wspdlne doswiadczenie i
podzielcie sie swoimi refleksjami. To doskonata okazja do budowania wiezi
emocjonalneji spedzenia czasu w sposdb kreatywny i romantyczny.

Poszukiwanie ukrytych skarbdéw to nie tylko zabawa, ale takze sposdb na wzmacnianie
wiezi emocjonalnej i sprawienie, ze wasza intymnos¢ staje sie bardziej ekscytujgca i
petna niespodzianek. To wspdlne odkrywanie i przygoda, ktére zbliza was jako pare.

\




7. Mistrz i niewolnik: Gra w rolach dominaciji i ulegtosci (BDSM) moze dostarczy¢
gtebokich doznan emocjonalnych i fizycznych, pod warunkiem, ze odbywa sie w
atmosferze petnego zaufania i z zachowaniem bezpieczenstwa. Oto jak mozna
rozwija¢ ten pomyst:

e Omowienie granic: Przed rozpoczeciem gry, wazne jest omdwienie granic i
zrozumienie, co jest akceptowalne i co nie. Upewnijcie sie, ze oboje jestescie
komfortowi z rolami, ktére zamierzacie odgrywac, i ze obie strony wyrazity
zgode na zabawe w takie gry.

e Kreowanie postaci: Wybierzcie role, ktére chcecie odgrywac — jedna osoba
bedzie mistrzem/mistrzyniq, a druga niewolnikiem/niewolnicq. Okreslcie zasady
i oczekiwania dla kazdej z tych rdl.

e Przygotowanie rekwizytow: Jesli chcecie wprowadzi¢ bardziej realistyczny
aspekt do gry, przygotujcie rekwizyty, ktére pomogg wam w wcieleniu sie w
swoje role. Mogq fto by¢ opaski na oczy, kajdanki, lub inne akcesoria BDSM.

e Ustalanie zasad: Okreslcie zasady, ktére bedqg obowigzywac podczas gry. Na
przyktad, ustalcie sygnaty "stop" i "stowo bezpieczenstwa", ktdére pozwolqg
przerwac¢ gre w razie potrzeby. Pamietajcie, ze kazde z was ma prawo do
wycofania sie z gry w dowolnym momencie.

e Rozpoczecie gry: Rozpocznijcie gre zgodnie z ustalonym scenariuszem i rolami.
Mistrz/mistrzyni moze wydawac¢ polecenia, a niewolnik/niewolnica mogq
podporzgdkowywac sie tym poleceniom. To moze obejmowac zardwno
elementy fizyczne, jak i werbalne.

e Po grze: Po zakonczeniu gry, rozmawiagjcie o swoich uczuciach i
doswiadczeniach. To wazne, aby upewnic sie, ze obie strony sg komfortowe z
tym, co sie wydarzyto, i ze nie pozostajq zadne niesprecyzowane kwestie.

Gra w role dominaciji i ulegtosci moze byc¢ fascynujgcym doswiadczeniem, ktdre
pozwala na eksploracje i wyrazanie swoich fantazji. Jednak kluczowe jest
poszanowanie granic partnera, komunikacja i stosowanie sie do zasad
bezpieczenstwa, aby zapewni¢ satysfakcjonujgcq i bezpieczng zabawe dla obu
stron.




8. Gra w pieciu zmystow: Ta gra zapewnia wyjgtkowe doswiadczenie, pozwalajgc
na eksploracje zmystow i intfymnos¢ poprzez koncentracje na pozostatych czterech
zmystach, gdy zmyst wzroku jest wytgczony. Oto jak mozna rozwijac ten pomyst:

e Przygotowanie: Znajdzcie ciche, spokojne miejsce, gdzie bedziecie mogli w
petni skupi¢ sie na grze. Jedno z was zawigzcie sobie oczy, aby wytgczy< zmyst
wzroku. Upewnijcie sie, ze jestescie komfortowi z tym, ze kto$ inny kieruje
waszymi dziataniami.

e Zmyst dotyku: Skupcie sie na zmystach dotyku. Delikatnie gtaszczcie, masujcie i
eksplorujcie ciato partnera. To moze obejmowal pieszczoty na réznych
czesciach ciata, od szyi i ramion po brzuch i nogi. Wzmacniagjcie intymnos¢
poprzez delikatne pocatunki i pieszczoty ustami.

e Smak: Wspdlnie eksplorujcie zmyst smaku. Podawaijcie sobie rdzne
smakowitosci, takie jok owoce, czekolada czy inne przysmaki. To moze byc¢
zardwno zabawne, jak i erotyczne, a smak moze stac sie bodzcem do wiekszej
intymnosci.

e Stuch: Zamknijcie oczy i wstuchaijcie sie w dzwieki otoczenia i odgtosy partnera.
Mozecie rowniez rozmawia¢ w cichym tfonie, wyrazajgc swoje uczucia,
pragnienia i emocije.

e Wech: Wykorzystajcie zmyst wechu, uzywajgc perfum, olejkdw eterycznych lub
zapachow, ktére was podniecajg. Poddajcie sie aromaterapii, ktéra moze
dziatac¢ relaksujgco i pobudzajgco.

e Komunikacja: W czasie gry, utrzymujcie otwartg komunikacje z partnerem.
Wyrazajcie, co odczuwacie, co was podnieca i co chcielibyscie wyprébowac.
To pomaga w zacie$nieniu wiezi emocjonalne;j.

e Bezpieczenstwo: Pamietajcie o aspekcie bezpieczehstwa podczas gry. Jesli
kto§ ma zawigzane oczy, druga osoba musi dbac o to, aby byli bezpieczni i
komfortowi. Mozecie ustalic sygnat "stop" lub "stowo bezpieczehnstwa" na
wypadek koniecznosci przerwania gry.

Gra w pieciu zmystow to doskonaty s zblizenie Sie emocjonalne i fizyczne w
infymny i zmystowy sposéb. To pozwal@ odkrywac swoje zmysty w nowy i fascynujgcy
sposdb, a jednoczes$nie wzmocni¢ wiez partnerem.
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9. Gra w role z charakterystycznymi postaciami: To zabawa, ktdéra pozwala na
eksploracje wyobrazni i kreatywnos¢, wcielajgc sie w postacie z kultowych fimow,
ksigzek lub gier. Oto jak mozna rozwijac ten pomyst:

e  Wybodr postaci: Rozpocznijcie od wyboru postaci, w ktére chcecie sie wcieli¢.
Mogaq to by¢ postacie z waszych ulubionych filmow, ksigzek, komikséw lub gier.
Wybierzcie postacie, ktére was inspirujg i fascynujg.

e Kreowanie charakteryzaciji: Nastepnie przygotujcie kostiumy, makijaz lub
rekwizyty, ktére pomogg wam w wcieleniu sie w wybrane postacie. Starajcie
sie jak najwierniej oddac¢ charakteryzacije postaci.

e Scenariusz: Stwoérzcie krotki scenariusz lub sytuacje, w ktérej wasze postaci sie
znajdujg. To moze byc¢ fragment filmu, dialog czy akcja, ktéra was inspiruje.
Przygotujcie dialogi lub rekwizyty, ktére sg charakterystyczne dla waszych
postaci.

e Wocielenie sie w postacie: Rozpocznijcie odgrywanie swoich postaci i
scenariusza. Starajcie sie w petni wczué¢ w role, uzywajgc odpowiednich
gestéw, mowy i zachowan.

e Rozmawiagjcie jak postacie: Przez catg gre kontynuujcie dialogi i interakcje,
zachowujgc sie jak wasze postacie. To moze by¢ zardwno zabawne, jak i
emocjonujgce.

e Eksploracja emociji: Wcielajgc sie w postacie, eksplorujcie ich emocie i reakcje
na sytuacje, ktére was otaczajg. To moze pomdc w lepszym zrozumieniu
postaci i wcielenie sie w ich role.

e Po grze: Po zakonczeniu odgrywania postaci, rozmawiqgjcie o swoich
wrazeniach i doswiadczeniach. Co podobato wam sie najbardziej w tej grze?
Co odkryliscie o postaciach i o sobie samych?

Gra w role z charakterystycznymi postaciami to kreatywny sposdb na eksploracije
swojej wyobrazni i przyblizenie emocji z ulubionych fimoéw, ksigzek czy gier. To

doskonata okazja, aby razem spedzi¢ czas i odkrye e aspekty swojej relaciji.




10. Gra w stowa i komunikacje: Ta gra to doskonaty sposéb na wzmocnienie
komunikacji miedzy partnerami poprzez wyrazanie sie za pomocqg gestow, dotyku i
ekspresji ciata, z pominieciem stow. Oto jak mozna rozwija¢ ten pomyst:

Zadawanie pytan: Rozpocznijcie gre, w ktérej zadajecie sobie nawzajem
pytania. Mogqg to by¢ pytania dotyczgce waszych uczué, pragnien, lub
wyzwan, ktére stojg przed wami jako parg.

Brak stow: W ftrakcie gry nie uzywajcie stow jako odpowiedzi na pytania.
Wszystkie odpowiedzi muszg by¢ wyrazane za pomocg gestow, mimiki twarzy,
dotyku i ruchu ciata.

Uwazna obserwacja: Wazne jest, aby doktadnie obserwowac partnera i starac
sie zrozumied, co probuje przekazac za pomocqg gestdow. Koncentrujcie sie na
subtelnych sygnatach i reakcjach ciata.

Wyrazanie emociji: W trakcie gry wyrazajcie swoje emocje i uczucia za pomocq
ciata. Na przyktad, mozecie pokazac¢ radose, smutek, zaskoczenie, czy inne
emocije za pomocg mimiki twarzy i gestow.

Tworzenie zrozumienia: Gra ta pomaga budowac wiez emocjonalng i
zrozumienie miedzy wami. Musisz bardziej polegac¢ na swoim instynkcie i
zdolnosci do czytania ciata partnera.

Refleksja po grze: Po zakonczeniu gry, rozmawigjcie © swoich
doswiadczeniach. Co odkryliscie o sobie nawzajem?2 Jakie emocje
dominowaty w trakcie grye

Gra w stowa i komunikacje pomaga wzmocni¢ komunikacje niewerbalng i
zrozumienie miedzy wami. To doskonaty sposdb na eksploracje sposobu, w jaki
wyrazacie swoje uczucia i na budowanie wiezi emocjonalne.

Pamietajcie, ze kluczowym elementem gier wstepnych jest komunikacja i zgoda
miedzy partnerami. Dbajcie o swoje poftrzeby i granice, a gry wstepne stang sie
niezapomnianym doswiadczeniem.




