


CZY PROGRAM SOUNDSORY JEST DLA MNIE?

W jaki sposéb oceni¢ czy program Soundsory jest programem
witasciwym dla mnie lub dla mojego dziecka? Jezeli Ty lub Twoje
dziecko zmagacie sie z jakimikolwiek problemami natury ruchowej
lub motorycznej to odpowiedz brzmi TAK — program Soundsory to
witasciwy wybor.,

Potrzebujesz konkretow? Liste pytan, ktdre nalezy sobie zadac
znajdziesz na stronie 6, ale zachecamy do uprzedniego
zapoznania sie z ponizszymi objasnieniami.

Pozwol, ze wyttumaczymy Ci dlaczego program Soundsory to
witasciwy wybor. JeSli jesteS juz po wstepnym rozeznaniu w
temacie to zapewne wiesz, iz program Soundsory szczegoOlnie
stymuluje uktad przedsionkowy Twojego ucha. Ale co to oznacza?
Przedsionek to czesS¢ ucha odpowiedzialna za motoryke, dlatego
im lepiej | efektywniej przetwarza on komunikaty, tym sprawniejsza
Twoja motoryka i funkcjonalne zdolnoSci motoryczne.

IdZmy dalej. Uklad przedsionkowy to superwazna struktura
Twojego ciata, ktéra nieustannie komunikuje sie z pozostatymi
zmystami.  Przyjrzymy sie uwaznie 6  najwazniejszym
sprawnosciom, za ktore odpowiada, gdy funkcjonuje prawidtowo:

1. ROWNOWAGA:

To jedna z najwazniejszych sprawnosci ruchowych w naszym
codziennym zyciu. Bez niej nie bylibysmy w stanie chodzic,
siedzie¢, czy tez zmienia¢ pozycji. Nie moglibySmy rowniez
pokonywac¢ nieréwnosci terenu lub utrzymac pionu na ruchomym
podtozu, np. gdy korzystamy z ruchomych schodow.



2. POSTAWA CIALA:

Kontrola postawy ciala to sprawno$¢, ktdra wykorzystujemy
kazdego dnia. Mozliwos¢ utrzymania poprawnej postawy Swiadczy
o prawidtowym funkcjonowaniu uktadu przedsionkowego i jego
komunikowaniu sie z miesniami. Dzieki temu mozemy np. schyli¢
sie po cos$ siedzac na krzesle, jednoczesnie z niego nie spadajgc.
Elementem kontroli jest tez korygowanie postawy ciata, np.
siegniecie przez stét po sol i podanie jej komus$ z zachowaniem
rownowagi to wiasnie nic innego, jak korekta postawy ciata.
Podobnie jak rzucenie pitki bez upadku, z wykorzystaniem tylko
ramienia, a nie calego ciala. Gdy uklad przedsionkowy dziata
prawidtowo mozemy sie obracac, wyginac¢ i w ogole ruszac!




3. NAPIECIE MIESNI:

Uktad przedsionkowy ma réwniez wpltyw na prawidtowe napiecie
miesni, a wiec wszystkie najdrobniejsze spiecia wykonywane
rowniez wtedy, gdy pozostajemy w bezruchu. Pomagaja one
naszemu ciatlu odpowiednio zwiekszacC lub zmniejsza¢ napiecie
miesniowe, gdy musimy zmieni¢ pozycje, np. przejs¢ z pozycji
siedzgcej do stojgcej.

4. ORIENTACJA PRZESTRZENNA:

W jaki sposob zachowujemy swiadomosc¢ pozycji naszego ciata w
przestrzeni? Skad wiemy, ze stoimy, siedzimy lub lezymy? Albo
wykonujemy ruch do przodu, do tytu, na boki, do gory lub w doét?
Dzieki uktadowi przedsionkowemu mamy takze Swiadomos¢ tego,
czy poruszamy sie szybko czy wolno. Nieustannie przesyta on do
mozgu informacje o tym, jaka jest nasza pozycja w przestrzeni i
czy znajdujemy sie na ziemi, czy tez nie.
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5. RUCH GALEK OCZNYCH:

Nasz ukiad przedsionkowy nieprzerwanie komunikuje sie z
miesniami oczu, dzieki czemu mozemy patrzeC w tym kierunku, w
ktorym chcemy. Dlatego wtasnie mozemy, bez zawrotow gtowy,
spojrze¢ na tablice lub nauczyciela, a potem w zeszyt lezacy na
lawce albo na zegar Scienny i z powrotem na ekran komputera.
Uktad przedsionkowy gwarantuje nam stabilne pole widzenia,
nawet gdy jesteSmy w ruchu.

6. CZUIJNOSC:

Czy wiesz, ze ukilad przedsionkowy odgrywa bardzo wazng role w
kontekscie naszej czujnosci i umiejetnosci skupiania uwagi? Gdy
mama probuje uspi¢ dziecko powolny, rytmiczny ruch kotysania
wptywa na przedsionek pomagajgc obnizy¢ poziom czujnosci i
uspokajajac. Z kolei gdy intensywnie pracujemy umystowo, np.
bierzemy udziat w catodziennym szkoleniu, nawet krotkie przerwy
kawowe, podczas ktorych mozemy sie troche poruszac i oderwac
mysli, pozwalajg nam ponownie nabrac energii i skupi¢ uwage.



Ponizej znajdziesz liste pytan, ktdre nalezy sobie zadaé, aby
oszacowacC czy ukilad przedsionkowy wykazuje nieprawidtowosé
dziatania w jakich$ obszarach. Odpowiedzi na nie moga okazac
sie pomocnie w podjeciu decyzji dotyczacej zasadnosSci
skorzystania z programu Soundsory. Zaznacz w dowolny sposob
wszystkie odpowiedzi pozytywne.

CZY ZAUWAZAM U SIEBIE LUB DZIECKA...

1. ROWNOWAGAI/RUCH

...problem z utrzymaniem réwnowagi?

...problem ze staniem na jednej nodze?

...nieche¢ do wspinaczki lub innych aktywnosci zwigzanych z
rownowagg?

...Czeste zawroty gtowy?

...niechec¢ do poruszania sie?

...nieche¢ do zmiany potozenia w przestrzeni (podnoszenia
lub przemieszania)?

...nadwrazliwos¢ na ruch?

...czeste symptomy choroby lokomocyjnej?



..lek przed wchodzeniem po schodach, na podwyzszony
teren, przebywaniem na wysokosci, hustaniem lub innymi
aktywnosciami wymagajgcymi utrzymania rownowagi?
..problem z rownowagag podczas codziennych czynnosci?
..nadmierny niepokd); podczas korzystania z ruchomych
schoddw lub drzwi obrotowych?

2. POSTAWA CIALA:
* ...problem z siedzeniem na krzesle?

..problem z utrzymaniem gtowy w pionie?

..problem z rzuceniem pitki?

..problem z utrzymaniem sylwetki w pionie podczas stania lub
siedzenia?

3. NAPIECIE MIESNIOWE:

..0bnizone napiecie miesniowe niebedgce skutkiem choroby,
ani uszkodzenia mézgu w wyniku udaru, urazu gtowy czy tez
porazenia mézgowego?

...nieskoordynowanie czy wiotkos¢?

...Sklonnos¢ do siedzenia w siadzie ,W"?

...Ssklonnos¢ do szybkiego meczenia sie?

...Ssktlonnos¢ do nadmiernego Slinienia sie?

4. MOTORYKA DUZA:

..0g06Ing niezdarnosc?

..tendencje do czestego wpadania na obiekty?

..tendencje do wykonywania ruchéw peryferyjnych podczas
aktywnosci fizycznych?

...Stabe poczucie rytmu?

...niskie predyspozycje sportowe?

...nieche¢ do gier z uzyciem pitki?

...problem z tapaniem i rzucaniem?

...problem z przyswajaniem nowych umiejetnosci
motorycznych?



* ...niezgrabnosc¢ lub nieporadnosc¢ ruchow (podczas petzania,
podskakiwania, biegania, skakania na skakance, ubierania
sie) w poréwnaniu z réwiesnikami?

5. ORIENTACJA PRZESTRZENNA:
* ...sklonnosc do postugiwania sie tylko jedng rekg?
* ...tendencje do mylenia strony prawej z lewg?
* ...nieSwiadomosc¢ przestrzeni osobistej?
* ...problem z nawigacjga w réznych sceneriach?
* ...staby zmyst orientac;ji?

6. MOTORYKA OKA:

« ...catkowity lub czesciowy problem z utrzymaniem kontaktu
wzrokowego?
...problem z utrzymywaniem wzroku na obiektach
nieruchomych?
...problem z plynnym podagzaniem wzrokiem za obiektami
ruchomymi?
...tendencje do czestego mruzenia i tarcia oczu lub boli gtowy i
lzawienia w efekcie skupiania wzroku przez dtuzszy czas?
...problem z lokalizacjg obiektow narysowanych na kartce?
...problem z lokalizacjg obiektéw w pomieszczeniu?
...problem z uktadaniem puzzli/uktadanek?
...Sklonno$¢ do patrzenia na obiekty katem oka lub do
przekrzywiania gtowy podczas patrzenia na obiekt?

7. MOTORYKA MALA:

» ...sklonnosSC¢ do nietypowego trzymania przedmiotow lub
problem z ich utrzymaniem (widelec/ tyzka) lub do ich
czestego upuszczania, w poréwnaniu z rowiesnikami?

 ...sklonnos¢ do poruszania jezykiem lub ustami w trakcie
czynnosci manualnych?



...nieche¢ do lub problemy z rysowaniem, kolorowaniem,
przerysowywaniem i wycinaniem?

...sktlonnos¢ do czestego zmieniania dtoni podczas czynnosci
z zakresu motoryki matej?

...nadmierng trudnosc¢ z jednoczesnym uzywaniem obu rgk
do czynnosci z zakresu motoryki matej, w porownaniu z
rowiesnikami?

...problem z wigzaniem sznurowadet?

...problem z odrecznym pisaniem?

...problem z zapinaniem guzikéw/zamkéw oraz otwieraniem i
zamykaniem drzwi?

...problem z postugiwaniem sie nozyczkami?

...problem z otwieraniem/zamykaniem pojemnikow, toreb,
pudetek?

8. STYMULACJA:

* ...problem z organizowaniem/strukturyzowaniem aktywnosci?
...potrzebe otrzymania wiekszej ilosci bodzcow werbalnych w
celu ukonczenia zadania, w poréwnaniu z réwiesnikami?
...niepokdj w obliczu zmian, szczegdlnie niespodziewanych?
...brak zainteresowania aktywnosSciami o0 charakterze
grupowym/spotecznym lub tendencje do unikania innych?
...nieSwiadomos¢ przestrzeni osobistej lub nadmierng
wrazliwos¢ na naruszalnosc jej granic?

...skrajnos¢ w reakcjach emocjonalnych, tendencje do
wybuchowosci lub uporu/krngbrnosci o znamionach histerii?
...niezdolno$¢ do dluzszej koncentracji w poroéwnaniu z
rowiesnikami?

...trudnosc¢ z wybudzaniem sie rano?

...nieumiejetno$¢ skoncentrowania sie lub tendencje do
latwego dekoncentrowania sie?

...Ssktonnosc¢ do odwlekania/odktadania rzeczy na pozniej?



Jezeli odpowiedz na ktorekolwiek z powyzszych pytan brzmi
Jfak” lub jesli jakiekolwiek inne zadanie o charakterze
~,motorycznym” sprawia szczegolng trudnosc¢ Tobie lub Twojemu
dziecku oznacza to, iz program Soundsory to doskonale
rozwigzanie. Soundsory jest ukierunkowane na prace u podstaw,
czyli na ukfad przedsionkowy! PrawidtowosSc¢ funkcjonowania
tego systemu ma kluczowe znaczenie w kontekScie rozwoju
wszelkich umiejetnosci. Soundsory wspomaga prace ukiadu
przedsionkowego, kojac lek przed ruchem, regulujgc prace ciata
oraz wzmacniajgc Twoje poczucie kontroli nad ciatem, dzieki
czemu bedzie Ci tatwiej stawiaC czota grawitacji i funkcjonowac
w codziennym zyciul!

Urzadzenie jest proste w uzyciu, a dzienna sesja to tylko 30
minut stuchania, dzieki czemu bez trudnosci wpasujesz program
w swoj plan dnia. Wystarczy, ze witgczysz stuchawki, za pomoca
przyciskow ze strzatkami ustawisz wilasciwy dzien do
odtworzenia i nacisniesz ,play”’. Dodatkowo do dyspozycji masz
ponad 50 éwiczen w rytm dobranych utworow muzycznych, choc
mozesz takze wykonywaC wilasne cwiczenia, doskonali¢ juz
czesciowo nabyte umiejetnosci lub tylko stuchac. Gdy zabrzmi
zroznicowana pod wzgledem rytmu i tempa muzyka nie bedziesz
w stanie sie oprzec!

DODATKOWE ZRODtLA:
OPINIE SPECJALISTOW |
RODZICOW



https://soundsory.com/category/testimonials_and_awards/

