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Overview And Packaging
Ring, charging cable, charging case.

1. Sensor

2. Charging port

3. Blood oxygen - red light
4. Heart rate - green light




Power on

Put the ring into the charging compartment
than you can turn it on.

Wearing Method

Wear the ring on your suitable finger and
choose a comfortable size.

Suggest wear it on the index finger, middle
finger, and ring finger for better monitoring of
data.

Please let the sensor on the
inside of your fingers for a
more accurate
measurement of heart rate
and blood oxygen when
wearing it.



Connection

Search and download the app, open and
pair ring

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
P Google Play g

Download on the

‘ & App Store

1. The product should be cleaned regularly with a dry cloth, paying
special attention to the magnetic charging port.

Before charging, make sure the device’s contacts are clean.

2. During charging, protect the device from contact with water and
other liquids, and do not charge it in high-humidity environments.

3. Keep the device away from sources of fire, heat, and flammable
materials.

4. The device is supplied without a power adapter; use certified
chargers with an output voltage not exceeding 5V/1A to charge the
product.

5. The item is not intended for play and should be kept out of reach of
children and animals.

Warning! This is not a medical device, and its use does not replace a
consultation with a doctor. The measurement values provided are
approximate and should not be used for diagnostic purposes.
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Zawartos¢ opakowania
Pierscien, kabel tadujacy, etui tadujace.

1. Sensor

2. Port tadowania

3. Saturacja - $wiatlo czerwone
4. Tetno - $wiatto zielone




Wigczanie
Umie$¢ pierscien w etui, aby go natadowac.

Spos6b noszenia

Zatéz pierscien na odpowiedni palec -
wybierz wygodny rozmiar.

Zaleca sie noszenie na palcu wskazujgcym,
Srodkowym lub serdecznym dla lepszego
monitorowania danych.

Upewni sie, ze czujnik
znajduje sie po
wewnetrznej stronie palca,
aby dokladniej mierzy¢
tetno i poziom tlenu we
Krwi



Potaczenie

Wyszukaj i pobierz aplikacje, otworz ja i
sparuj pierécien.

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
P Google Play g

Download on the

‘ & App Store

1. Produkt nalezy regularie czycié za pomoca suchej szmatki, ze

6 ieni portu ladowania.
Przed fozpoczeciem ladowania upewnj sie, ze styki urzadzenia sa
czyste.

2. Podczas tadowania chrofi urzadzenie przed kontaktem z woda i
innymi plynami oraz nie faduj go w $rodowisku 0 wysokiej
wilgotnosci.

3. Trzymaj urzadzenie z dala od Zrodet ognia i ciepta oraz materialow
fatwopalnych.

4. Urzadzenie dostarczane jest bez zasilacza; do ladowania
produktu uzywaj certyfikowanych fadowarek o napieciu wyjsciowym
nie przekraczajacym 5V/1A.

5.Przedmiot nie jest przeznaczony do zabawy i nalezy go trzymac
poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.

Uwagal! To nie jest urzadzenie medyczne, a jego uzycie nie
zastepuje konsultacji z lekarzem. Podane wartosci pomiarow sa
orientacyjne i nie powinny by¢ wykorzystywane w celu diagnozy.
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Ubersicht und Packliste
Ring, Ladekabel, Ladeetui.

1. Sensor

2. Ladeanschluss

3. Blutsauerstoff - Rotes Licht
4. Herzfrequenz - Griines Licht




Einschalten

Legen Sie den Ring in das Ladefach, um ihn
einzuschalten.

Tragemethode

Tragen Sie den Ring an einem passenden
Finger und wéhlen Sie eine bequeme
GrolRe.

Empfohlen wird das Tragen am Zeige-,
Mittel- oder Ringfinger fiir eine bessere
Datenilherwachuna

Bitte stellen Sie sicher,
dass der Sensor an der
Innenseite des Fingers
liegt, um Herzfrequenz und
Blutsauerstoff genauer zu
messen.



Verbindung

Suchen und laden Sie die App, offnen Sie
sie und koppeln Sie den Ring.

Google Play: QRing APP Store: QRing

® App Store |

1. Das Produkt sollte regelmaRig mit einem trockenen Tuch gereinigt
werden, wobei N auf den
Ladeanschluss zu legen ist.

Stelle vor dem Laden sicher, dass die Kontakte des Gerats sauber
sind.

2. Schiitze das Geréit wahrend des Ladevorgangs vor Kontakt mit
Wasser und anderen Fliissigkeiten und lade es nicht in einer
Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit au.

3. Halte das Geréit von Feuerquellen, Warme und brennbaren
Materialien fern.

4. Das Gerét wird ohne Netzadapter geliefert; zum Laden des
Produkts verwende zertifizierte Ladegeréite mit einer
Ausgangsspannung von maximal 5V/1A.

5. Der Gegenstand ist nicht als Spielzeug gedacht und sollte
aulerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren aufbewahrt
werden.

Achtung! Dies ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine
arztliche Beratung. Die sind nur
und diirfen nicht fur Diagnosen verwendet werden.
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Descripcion y contenido del
paquete

Anillo, cable de carga, estuche de carga.

1. Sensor

2. Puerto de carga

3. Oxigeno en sangre - luz roja
4. Ritmo cardiaco - luz verde




Encendido

Coloca el anillo en el compartimento de
carga para encenderlo.

Método de uso

Usa el anillo en el dedo adecuado y elige
una talla cémoda.

Se recomienda usarlo en el dedo indice,
medio o anular para un mejor monitoreo de
los datos.

Asegrate de que el sensor
esté en el interior del dedo
para una medicion mas
precisa de la frecuencia
cardiaca y el oxigeno en
sangre.



Conexion

Busca y descarga la app, dbrela y empareja
el anillo.

Google Play: QRing APP Store: QRing

prrp—
| Google Play g

Download on the

‘ & App Store

1. El producto debe limpiarse regularmente con un pafio seco,
prestando especial atencion al puerto de carga magnético.

Antes de cargar, asegirate de que los contactos del dispositivo estén
limpios.

2. Durante la carga, protege el dispositivo del contacto con agua y
otros liquidos y no lo cargues en entornos con alta humedad.

3. Mantén el dispositivo alejado de fuentes de fuego, calor y
materiales inflamables.

4. El dispositivo se entrega sin adaptador de corriente; utiliza
cargadores certificados con una tensién de salida que no exceda de
5V/1A para cargar el producto.

5. El objeto no esta destinado para el juego y debe mantenerse fuera
del alcance de nifios y animales.

jAtencion! Este no es un dispositivo médico y su uso no sustituye la
consulta con un médico. Los valores de meicion proporcionados
son aproximados y no deben utilizarse para fines de diagnéstico.



it

Descrizione e contenuto della
confezione

Anello, cavo di ricarica, custodia di ricarica.

1. Sensore

2. Porta di ricarica

3. Ossigeno nel sangue — luce rossa
4. Frequenza cardiaca — luce verde




Accensione

Inserisci I'anello nel vano di ricarica per
accenderlo.

Metodo di utilizzo

Indossa I'anello sul dito adatto e scegli una
misura comoda.

Si consiglia di indossarlo sull’indice, medio o
anulare per un migliore monitoraggio dei
dati.

Assicurati che il sensore sia
allinterno del dito per una
misurazione pitl precisa
della frequenza cardiaca e
dell'ossigeno nel sangue.



Connessione

Cerca e scarica I'app, aprila e abbina
I'anello.

Google Play: QRing APP Store: QRing

m  Android app on ]
> Googeio a

Download on the

‘ & App Store

1. Il prodotto deve essere pulito regolarmente con un panno asciutto,
prestando particolare attenzione alla porta di ricarica magnetica.
Prima di iniziare la ricarica, assicurati che i contatti del dispositivo
siano pulit.

2. Durante la ricarica, proteggi il dispositivo dal contatto con acqua e
altri liquidi e non ricaricarlo in ambienti ad alta umidita.

3. Tieni il dispositivo lontano da fonti di fuoco, calore e materiali
infiammabili.

4.1l dispositivo viene fornito senza alimentatore; per caricare il
prodotto, utilizza caricabatterie certificati con una tensione di uscita
non superiore a 5V/1A.

5. L'oggetto non & destinato al gioco e deve essere tenuto fuori dalla
portata di bambini e animali.

Attenzione! Questo non & un dispositivo medico e il suo utilizzo non
sostituisce la consultazione di un medico. | valori di misurazione
forniti sono indicativi e non devono essere utilizzati per
diagnosticare.
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Description et contenu de
I'emballage

Bague, cable de chargement, étui de
chargement.

1. Capteur

2. Port de charge

3. L'oxygene sanguin - lumiere rouge
4. Fréquence cardiaque - lumiére verte




Mise sous tension

Insérez la bague dans le compartiment de
charge pour I'allumer.

Méthode de port

Portez la bague sur un doigt approprié et
choisissez une taille confortable.

Il est recommandé de la porter sur I'index, le
majeur ou I'annulaire pour une meilleure
surveillance des données.

Assurez-vous que le
capteur est a lntérieur du
doigt pour une mesure plus
précise de la fréquence
cardiaque et de I'oxygéne
dans le sang



Connexion

Recherchez et téléchargez I'application,
ouvrez-la et associez la bague.

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
B Google Play g

2 ounload on the

& App Store

1. Le produit doit étre nettoyé régulirement avec un chiffon sec, en
accordant une attention ére au port de charge é

Avant de commencer la charge, assurez-vous que les contacts de
Iappareil sont propres.

2. Pendant la charge, protégez Iappareil du contact avec eau et
dautres liquides et ne le chargez pas dans un environnement a forte
humidité.

3. Gardez 'appareil & lécart des sources de feu, de chaleur et des
matériaux inflammables.

4. L'appareil est fourni sans adaptateur secteur ; pour charger le
produit, utilisez des chargeurs certifiés avec une tension de sortie ne
dépassant pas 5V/1A.

5. Cet objet n'est pas destiné a étre utilisé comme jouet et doit étre
tenu hors de portée des enfants et des animaux.

Attention ! Ce n'est pas un dispositif médical et son utilisation ne

remplace pas une consultation médicale. Les valeurs de mesure

fournies sont approximatives et ne doivent pas étre utilisées pour
établir un diagnostic.
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Popis a obsah baleni
Prsten, nabijeci kabel, nabijeci pouzdro.

1. Senzor

2. Nabijeci port

3. okysliceni krve - ¢ervené svétlo
4. Srdecniho tepu - zelené svétlo




Zapnuti

Vlozte prsten do nabijeciho pouzdra, abyste
ho zapnuli.

Zplsob noseni

Noste prsten na vhodném prstu a zvolte
pohodinou velikost.

Doporu€uje se nosit jej na ukazovacku,
prostfednicku nebo prsteni€ku pro lepsi
sledovani adajd.

Ujistéte se, ze je senzor na
vnitfni stran& prstu pro
presnéjsi méfeni tepu a
okysligent krve.



Pfipojeni

Vyhledejte a stdhnéte aplikaci, oteviete ji a
sparujte prsten.

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
P Google Play g

Download on the

App Store

1. Produkt by m8! byt pravideln &istén suchym hadikem, se
2vI&Stnim zaméFenim na magneticky nabijeci port.
Pred zahgjenim nabijeni se ujistéte, ze kontaky zafizent jsou &isté.

2. Béhem nabijeni chrafite zafizeni pred kontaktem s vodou a i
kapalinami a nenabijejte jej v prostred s vysokou vihkosti.

3. Zafizeni uchovavejte mimo dosah ohné, tepla a hoflavych
materiald.

4. Zatizen je dodévano bez napajeciho adaptéru; pro nabijent
produktu pouzivejte certifikované nabijecky s vystupnim napetim
nepresahujicim 5V/1A.

5. Predmat neni urcen ke hrani ama! by byt uchovavan mimo dosah
déti a zvifat.

mi

Upozornéni! Toto neni zdravotnické zafizeni a jeho pouziti
nenahrazuje konzultaci s Iékafem. Uvedené hodnoty méfen jsou
orienta&ni a nemely by byt pouzivany k diagnostice.
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Popis a obsah balenia
Prstefi, nabijaci k&bel, nabijacie puzdro.

1. Senzor

2. Nabijaci port

3. Kyslik v krvi - ervené svetlo

4. Srdcovu frekvenciu - zelené svetlo




Zapnutie

Vlozte prstefi do nabijacieho puzdra a tym
ho zapnete.

Spdsob nosenia

Noste prstefi na vhodnom prste a zvolte
pohodint velkost'.

Odporuca sa nosenie na ukazovaku,
prostredniku alebo prstenniku pre lepSie
sledovanie Udajov.

Uistite sa, Ze senzor je na
vntornej strane prsta pre
presnejsie meranie
srdcovej frekvencie a
kyslika v krvi



Pripojenie

Vyhladajte a stiahnite si aplikaciu, otvorte ju
a sparujte prsten.

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
B Google Play g

2 ounload on the

& App Store

1. Produkt je potrebné pravidelne Eistit suchou handrickou, so
zvlastnym dorazom na magneticky nabijaci port.

Pred zatatim nabijania sa istite, ze kontakty zariadenia sii Cisté.

2. Potas nabijania chréfite zariadenie pred kontaktom s vodou a
inymi kvapalinami a nenabijajte ho v prostredi s vysokou vihkostou
3. Zariadenie uchovavajte mimo dosahu ohfia, tepla a horfavych
materidlov.

4. Zariadenie sa dodava bez napajacieho adaptéra; na nabijanie
produktu pouZivaite certifiované nabijacky s vystupnym napatim
neprekragujicim 5V/1A.

5. Predmet nie je uréeny na hranie a mal by byt mimo dosahu deti a
2zvierat.

Upozornenie! Toto nie je zdravotnicke zariadenie a jeho pouzivanie
nenahradza konzultciu s lekarom. Uvedené hodnoty merania s
orienta&né a nemali by byt pouzité na diagnostiku.
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Onuc Ta BMiCT ynakoBKu
Kinbue, kabenb Ana 3apsagku, 3apagHuit
dyTnsp.

1. fatunk

2. MNopT 3apamxaHHa

3. KWCHIO B KPOBI - YepBOHE CBIT/10

4. Mynbcy YBIMKHEHHS - 3e/1EHe CBITN0




YBIMKHEHHSA

BcTasTe kinbLe B 3apAaHWiA BiACiK, W06
YBIMKHYTM 110r0.

Cnoci6 HOCIHHS

HociTb KinbLe Ha BignosigHOMY nanbLii,
BMGEPITb 3pYUHWIA PO3MIp.
PekoMeHAYyETbCS HOCUTN Ha BKa3iBHOMY,
cepefHboMy abo 6e3iMeHHOMY nanbLi Ans
KpaLLoro MOHITOPUHTY AaHWX.

MepekoraiiTecs, 1o
AATHIK 3HAXOAUTLCS 3
BHYTPILLIHBOTO GOKY NatbLiA
NS TouHiLOoro
BUMIPIOBAHHS Ny/lbCY Ta
K/CHIO B KPOBI.



3’eHaHHA

3HaligiTb | 3aBaHTaXTe [OAATOK, Bigkpuiite
iioro Ta 3'egHaliTe KinbLe.

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
P Google Play g

Download on the

‘ & App Store

1. MPOAYKT Crifs PErynsipHo OMLIYBATH CYXOI0 FaHHIPKOKD,
NPWINSIoNY OCOGAVIBY YBary MArHTHOMY 3APSIAHOMY NOpTY.
Tepe/; NOYATKOM 3apSIKaHHS NEPEKOHAITECS, L0 KOHTAKTM
NPYICTPOIO YHCTi.
2. Tlif Yac 3aPAPKaHHA 3axALLaliTe NPUCTPIl Bif} KOHTAKTY 3 BOAOKD
Ta IHLIMY PIAVHAMW Ta He 3apsypKaiiTe Foro Y CepeaoBuL 3
BUCOKOKD BONONICTIO.
3. TpumaiiTe NPUCTPIVi NoAanN! BiA AXepen BorHio, Tenna Ta
nerko3aliMMCTIX Matepiasiie.
4. TIPUCTPili NOCTANAETLCA GE3 AAANTEPa KUBNEHHS; AN

npoaykTy i sapagHi
NPYCTPOT 3 BUXIAHOIO HAMPYTOH0, WO He nepesullye 5V/LA.
5. TIPEAMET He NPUSHAUEHMIA A1 TP | NOBUHEH 30epiraTCA No3a
AOCAXHICTIO AfTeli Ta TBapHH.

Yaaral Lie He Meausuii npUCTPIi, | 00 BUKOPUCTAHHS He 3amitioe
KOHCYETALH0 3 iKapem. HajaHi BUMIpIOBAHHS € OpICHTOBHUMM i He
NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATUCS /YA AJATHOCTUKM
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Leiras és csomag tartalma
Gy(irdi, toltokabel, toltstok.

1. Szenzor

2. Toltéport

3. Véroxigén — piros fény
4. Pulzusszam — zold fény




Bekapcsolas

Helyezze a gy(ir(t a téltérekeszbe, igy be
lehet kapcsolni.

Viselési mod

Viselje a gydir(t a megfeleld ujjon, és
valasszon kényelmes méretet.
Javasolt a mutaté-, kdzépsé- vagy
gy(rdsujjon viselni a pontosabb
adatrogzitéshez.

Ugyeljen arra, hogy a
szenzor az ujj belsG oldalan
legyen a pontosabb pulzus-
és véroxigénméréshez.



Kapcsolédas

Keresse meg és toltse le az alkalmazast,
nyissa meg, és parositsa a gy(rdt.

Google Play: QRing APP Store: QRing

p  Android app on )
P Google Play g

App Store

1. Aterméket rendszeresen tisztitsa széraz ruhdval, kiilonss
figyelmet forditva a magneses toltgportra.

Toltés elditt gy6zGjon meg rola, hogy az eszkoz érintkez6i tisztak.
2. Toltés kozben ovja az eszkozt a vizzel és mas folyadékokkal valo
érintkezéstdl, és ne toltse magas paratartalma komyezetben.

3. Tartsa az eszkozt tavol a tizforrasoktdl, a hGtdl és a gyulékony
anyagoktgl.

4. Az eszkoz adapter nélkil keril forgalomba; a termék toltéséhez
hasznaljon hitelesitett toltcket, amelyek kimeneti fesz(iltsége nem
haladja meg az 5V/1A értéket.

5. Atrgy nem jatékra készllt, és gyermekektdl, valamint allatokt6l
tavol kell tartani

Figyelem! Ez nem orvosi eszkoz, és hasznalata nem helyettesiti az
orvosi konzultacidt. A megadott mérési értékek téjékoztato jellegaek,
és nem hasznalhatok diagnosztikai célokra.
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Descriere si continutul pachetului

Inel, cablu de incarcare, carcasa de
incércare.

1. Senzor

2. Port de ncarcare

3. Oxigen din sange — lumina rosie
4. Ritm cardiac — lumina verde




Pornire

Introduceti inelul in compartimentul de
Tncarcare pentru a-l porni.

Mod de purtare

Purtati inelul pe degetul potrivit si alegeti o
marime confortabila.

Se recomanda purtarea pe degetul aratator,
mijlociu sau inelar pentru o monitorizare mai
buna a datelor.

Asigurati-vé ca senzorul
este pe partea interioard a
degetului pentru o
méasurare mai precisa a
ritmului cardiac si a
oxigenului din sange.



Conectare

Céutati si descéarcati aplicatia, deschideti-o si
Tmperecheati inelul.

Google Play: QRing APP Store: QRing

»  Android app on )
B Google Play g

Download on the

‘ & App Store

1. Produsul trebuie curétat regulat cu o carpd uscat, acordand o
atentie deosebita portului magnetic de incarcare.

Tnainte de a incepe incarcarea, asiguré-te c& contactele dispozitivului
sunt curate.

2.1 timpul incarcarii, protejeaza dispozitivul de contactul cu apa si
alte lichide si nu il incarca in medii cu umiditate ridicata.

3. Pastreaza dispozitivul departe de surse de foc, caldura si
materiale inflamabile.

4. Dispozitivul este livrat fara adaptor de alimentare; pentru
incarcarea produsului, foloseste incarcatoare certificate cu o
tensiune de iesire care nu depaseste 5V/1A.

5. Obiectul nu este destinat jocului si trebuie péstrat departe de copii
si animale.

Atentie! Acesta nu este un dispozitiv medical, iar utilizarea sa nu
inlocuieste consultarea unui medic. Valorile masuratorilor oferite sunt
orientative si nu trebuie utilizate pentru diagnostic.
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