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Step do aerobiku profesjonalny UpForm
platforma fitness ¢wiczenia cardio

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Step do Aerobiku UpForm - Platforma Fitness do Cwiczeh Cardio Step do
Aerobiku UpForm UFO05-STEP Profesjonalny step do aerobiku marki UpForm to
idealne narzedzie do intensywnych ¢wiczen cardio i poprawy kondycji w domowym
zaciszu. W zestawie: Step do aerobiku UpForm UFO005-STEP Instrukcja obstugi Trening
Cardio na Najwyzszym Poziomie Step do aerobiku UpForm to profesjonalne
urzgdzenie stworzone z myslg o efektywnym treningu cardio. Dzieki solidnej konstrukgcji
i antyposlizgowej powierzchni, zapewnia bezpieczehstwo podczas intensywnych
¢wiczen. Regulowana wysokos¢ pozwala dostosowad poziom trudnosci do Twoich
potrzeb, umozliwiajgc stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu. Wszechstronnos¢
i Efektywnos¢ UpForm UFO005-STEP to wszechstronne narzedzie treningowe. Pozwala
na wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, ktdére angazujg miesnie nég, posladkéw,
brzucha oraz ramion. Regularna praca ze stepem przyczynia sie do poprawy kondycji,
koordynacji ruchowej oraz spalania kalorii. To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chca
efektywnie ¢wiczy¢ w domu, bez koniecznosci inwestowania w duzy sprzet fitness. Trzy

Poziomy Trudnosci Step UpForm wyrdznia sie trzystopniowg regulacja wysokosci, co
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pozwala na dostosowanie intensywnosci treningu do indywidualnych potrzeb i
umiejetnosci: Poziom poczatkujacy (15 cm) - idealny dla oséb rozpoczynajgcych
przygode z aerobikiem Poziom S$redniozaawansowany (20 cm) - dla oséb chcacych
zwiekszy¢ intensywnos¢ ¢wiczeh Poziom zaawansowany (25 cm) - dla doswiadczonych
uzytkownikédw szukajgcych wyzwan Bezpieczehstwo i Komfort Uzytkowania UpForm
zadbat o najwyzszy poziom bezpieczenstwa podczas korzystania ze stepu.
Antyposlizgowa powierzchnia zapobiega przypadkowym poslizgnieciom, nawet podczas
intensywnych ¢wiczen. Stabilna konstrukcja wytrzymuje obcigzenie do 200 kg, co
gwarantuje pewnos¢ i komfort treningu dla uzytkownikéw o réznej wadze i poziomie
zaawansowania. Trwatosc i tatwos¢ Przechowywania Step UpForm UFO005-STEP zostat
wykonany z wysokiej jakosci materiatéw, co gwarantuje jego dtugotrwate uzytkowanie.
Potagczenie PP i TPR zapewnia odpowiednig wytrzymatosc¢ i elastycznos¢. Mimo solidnej
konstrukcji, step jest stosunkowo lekki (8 kg), co utatwia jego przenoszenie i
przechowywanie. Kompaktowe wymiary (98 cm x 38 cm) sprawiajg, ze tatwo znajdziesz
dla niego miejsce nawet w niewielkim mieszkaniu. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe
Informacje Step do aerobiku UpForm UFO005-STEP to profesjonalne narzedzie do
treningu cardio, ktére taczy w sobie funkcjonalnos$¢, bezpieczenstwo i trwatosé. Oto
szczegotowe informacje techniczne: Wymiary: 98 cm (dtugosé) x 38 cm (szerokosc)
Regulacja wysokosci: 15 cm, 20 cm, 25 cm Maksymalne obcigzenie: 200 kg Waga
stepu: 8 kg Materiat: PP (polipropylen) + TPR (termoplastyczny elastomer) Kolor: Gotebi
| szary Step UpForm UFO005-STEP posiada antyposlizgowg powierzchnie, ktéra
gwarantuje pewne oparcie dla stdp podczas wykonywania réznorodnych ¢wiczen. Jego
ergonomiczny design zostat opracowany z myslg o maksymalnym komforcie i
efektywnosci treningu. Dzieki trzystopniowej regulacji wysokosci, step pozwala na
stopniowe zwiekszanie intensywnosci <¢wiczen, co jest idealne zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. To wszechstronne narzedzie
treningowe, ktére pomoze Ci w skutecznym ksztattowaniu sylwetki, poprawie kondycji i
koordynacji ruchowej. Step UpForm UFO05-STEP to inwestycja w Twoje zdrowie i dobra
forme. Regularny trening z wykorzystaniem tego profesjonalnego sprzetu pomoze Ci

osiggng¢ wymarzong sylwetke i poprawi¢ ogélng sprawnos¢ fizyczng. Sekcja pytan i
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odpowiedzi Czy step UpForm UFOO05-STEP nadaje sie dla poczatkujacych? Tak, dzieki
trzystopniowej regulacji wysokosci, step jest idealny zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych uzytkownikéw. Mozesz zacza¢ od najnizszego poziomu (15 cm) i
stopniowo zwiekszac¢ trudnos¢. Jak czesto nalezy ¢wiczy¢ na stepie, aby zauwazyd
efekty? Dla osiggniecia widocznych efektéw, zaleca sie ¢wiczenia 3-4 razy w tygodniu
po 30-45 minut. Pamietaj o regularnosci i stopniowym zwiekszaniu intensywnosci
treningu. Czy step UpForm jest tatwy w przechowywaniu? Tak, step wazy 8 kg i ma
kompaktowe wymiary (98 cm x 38 cm), co utatwia jego przechowywanie nawet w
niewielkich przestrzeniach. Czy antyposlizgowa powierzchnia jest skuteczna podczas
intensywnych d¢wiczen? Tak, specjalna antyposlizgowa powierzchnia stepu UpForm
zapewnia bezpieczehstwo nawet podczas najbardziej intensywnych treningéw,

minimalizujgc ryzyko poslizgniecia. Kod produktu: UFO05-STEP

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm

Kod producenta UF005-STEP
Model UF005-STEP
Rodzaj step

Maksymalna waga uzytkow: 200

Cechy dodatkowe antyposlizgowa powierzchnia, regulowana wysokos¢
Dtugos¢ 98

Szerokos¢ produktu 38

Waga produktu 8

Waga produktu z opakowan 8
EAN (GTIN) 5903641006415

Stan Nowy
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