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Hantla winylowa 4 kg - UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla  winylowa  4  kg  UpForm -  Profesjonalny  sprzęt  do  ćwiczeń  w  domu  i  na  siłowni
Hantla  winylowa  4  kg  -  UpForm   Profesjonalna  hantla  winylowa  o  wadze  4  kg,
idealna  do  treningu  siłowego  i  fitness.  Pokryta  winylem  dla  lepszego  chwytu  i
bezpieczeństwa  podczas  ćwiczeń.  W  zestawie:  1x  hantla  winylowa  4  kg
Wszechstronność  i  komfort  użytkowania  ️  Hantla  winylowa  UpForm  to  uniwersalne
narzędzie  treningowe,  które  sprawdzi  się  zarówno  w  domowej  siłowni,  jak  i  na
profesjonalnych  zajęciach  fitness.  Dzięki  winylowej  powłoce  zapewnia  pewny  chwyt
nawet  podczas  intensywnych  ćwiczeń,  minimalizując  ryzyko  wyślizgnięcia  się  z  dłoni.
Ergonomiczny  kształt  pozwala  na  wygodne  trzymanie  hantli  w  różnych  pozycjach,  co
umożliwia  wykonywanie  szerokiego  zakresu  ćwiczeń.  Trwałość  i  jakość  wykonania  ️
Hantla  UpForm  została  zaprojektowana  z  myślą  o  długotrwałym  użytkowaniu.
Wewnętrzny  rdzeń  wykonany  z  wysokiej  jakości  żeliwa  gwarantuje  stabilność  i
odpowiednią wagę, podczas gdy zewnętrzna warstwa winylu chroni powierzchnie przed
uszkodzeniami.  Dzięki  temu  możesz  cieszyć  się  niezawodnym  sprzętem  treningowym
przez  wiele  lat,  bez  obaw  o  jego  zużycie  czy  uszkodzenie  podłogi  podczas  ćwiczeń.
Efektywny trening całego ciała ️ Z hantlą winylową 4 kg UpForm możesz przeprowadzić
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kompleksowy  trening  całego  ciała.  Oto  kilka  przykładowych  ćwiczeń:  Wyciskanie  nad
głową - wzmacnia mięśnie ramion i barków Przysiady z hantlą - angażuje mięśnie nóg i
pośladków  Martwy  ciąg  -  rozwija  mięśnie  pleców  i  nóg  Skręty  tułowia  -  wzmacnia
mięśnie  brzucha  i  poprawia  gibkość  Regularne  wykonywanie  tych  ćwiczeń  pomoże  Ci
zbudować  siłę,  poprawić  kondycję  i  wyrzeźbić  sylwetkę.  Bezpieczeństwo  i  komfort
treningu ️ Hantla winylowa UpForm została zaprojektowana z myślą o bezpieczeństwie
użytkownika.  Winylowa  powłoka  nie  tylko  zapewnia  pewny  chwyt,  ale  także
minimalizuje  hałas  podczas  odkładania  hantli,  co  jest  szczególnie  ważne  podczas
treningu  w  domu.  Ponadto,  zaokrąglone  krawędzie  eliminują  ryzyko  przypadkowego
skaleczenia  się  podczas  ćwiczeń.  Jasnoszary  kolor  hantli  sprawia,  że  są  one  dobrze
widoczne  w  każdych  warunkach  oświetleniowych,  co  dodatkowo  zwiększa
bezpieczeństwo treningu. Idealne uzupełnienie domowej siłowni ️ Hantla winylowa 4 kg
UpForm  to  doskonałe  uzupełnienie  każdej  domowej  siłowni.  Jej  kompaktowy  rozmiar
sprawia,  że  nie  zajmuje  dużo  miejsca,  a  jednocześnie  pozwala  na  wykonanie  wielu
różnorodnych ćwiczeń. Jest idealna zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych
sportowców,  którzy  chcą  urozmaicić  swój  trening  lub  dodać  dodatkowe  obciążenie  do
ćwiczeń bodyweight. Dzięki estetycznemu wyglądowi i trwałości, hantla UpForm będzie
służyć  Ci  przez  lata,  motywując  do  regularnych  ćwiczeń  i  osiągania  coraz  lepszych
rezultatów.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Hantla  winylowa  4  kg
UpForm  to  produkt,  który  łączy  w  sobie  funkcjonalność,  trwałość  i  estetykę.  Oto
szczegółowe  informacje  techniczne:  Marka:  UpForm  Model:  UFDV-4  Kod  producenta:
UFDV-4  Rodzaj:  Hantla  winylowa  Waga:  4  kg  Kolor  dominujący:  Jasnoszary  Materiał
wewnętrzny: Żeliwo Powłoka zewnętrzna: Winyl Liczba sztuk w zestawie: 1 EAN (GTIN):
5903641006392 Stan: Nowy Hantla należy do serii UpForm Accessories, która obejmuje
szeroki  zakres  akcesoriów  do  treningu  siłowego  i  fitness.  Warto  zaznaczyć,  że  hantle
winylowe  UpForm są  dostępne  w  różnych  wagach,  od  0,5  kg  do  5  kg,  co  pozwala  na
stopniowe  zwiększanie  obciążenia  w  miarę  postępów  treningowych.  Wyraźne
oznaczenie  wagi  na  boku  hantli  oraz  unikalny  kolor  dla  każdego  ciężaru  ułatwiają
szybką identyfikację podczas treningu, co jest szczególnie przydatne przy ćwiczeniach
wymagających  szybkiej  zmiany  obciążenia.  Dzięki  swojej  wszechstronności,  hantla
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winylowa  4  kg  UpForm sprawdzi  się  zarówno  w  treningu  siłowym,  jak  i  podczas  zajęć
fitness,  rehabilitacji  czy  treningu  funkcjonalnego.  To  inwestycja  w  zdrowie  i  dobrą
formę,  która  będzie  służyć  przez  wiele  lat  intensywnego  użytkowania.  Sekcja  pytań  i
odpowiedzi Czy hantla jest odpowiednia dla początkujących? Tak, hantla winylowa 4 kg
UpForm  jest  doskonała  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych
użytkowników.  Jej  waga  pozwala  na  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń,  a  winylowa
powłoka zapewnia bezpieczny chwyt. Jak dbać o hantlę winylową? Hantlę można czyścić
wilgotną  szmatką  z  dodatkiem  łagodnego  detergentu.  Po  użyciu  zaleca  się
przechowywanie w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego. Czy
można używać tej hantli do ćwiczeń na zewnątrz? Tak, hantla winylowa UpForm nadaje
się  do  użytku  zarówno  wewnątrz,  jak  i  na  zewnątrz.  Jednak  zaleca  się  unikanie
pozostawiania  jej  na  dłuższy  czas  w  warunkach  zewnętrznych,  aby  zapobiec
ewentualnemu uszkodzeniu powłoki. Czy hantla ma gwarancję? Tak, produkt objęty jest
standardową  gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje  na  temat  gwarancji
można uzyskać u sprzedawcy lub bezpośrednio u producenta. Kod produktu: 1010430

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Kod producenta UFDV-4

Model UFDV-4

Rodzaj winylowe

Waga 1x 4 kg

Kolor dominujący szary

Materiał wewnętrzny żeliwo

Liczba sztuk w zestawie 1

EAN (GTIN) 5903641006392

Stan Nowy
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