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Hantla winylowa 4 kg - UpForm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Hantla winylowa 4 kg UpForm - Profesjonalny sprzet do ¢wiczeh w domu i na sitowni
Hantla winylowa 4 kg - UpForm Profesjonalna hantla winylowa o wadze 4 kg,
idealna do treningu sitowego i fitness. Pokryta winylem dla lepszego chwytu i
bezpieczehstwa podczas <wiczen. W zestawie: 1x hantla winylowa 4 kg
Wszechstronnos¢ i komfort uzytkowania Hantla winylowa UpForm to uniwersalne
narzedzie treningowe, ktére sprawdzi sie zaréwno w domowej sitowni, jak i na
profesjonalnych zajeciach fitness. Dzieki winylowej powtoce zapewnia pewny chwyt
nawet podczas intensywnych ¢wiczen, minimalizujac ryzyko wyslizgniecia sie z dtoni.
Ergonomiczny ksztatt pozwala na wygodne trzymanie hantli w réznych pozycjach, co
umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu ¢wiczen. Trwatos¢ i jakos¢ wykonania
Hantla UpForm zostata zaprojektowana z myslag o dtugotrwatym uzytkowaniu.
Wewnetrzny rdzehn wykonany z wysokiej jakosci zeliwa gwarantuje stabilnos¢ i
odpowiednig wage, podczas gdy zewnetrzna warstwa winylu chroni powierzchnie przed
uszkodzeniami. Dzieki temu mozesz cieszy¢ sie niezawodnym sprzetem treningowym
przez wiele lat, bez obaw o jego zuzycie czy uszkodzenie podtogi podczas ¢wiczen.

Efektywny trening catego ciata Z hantla winylowg 4 kg UpForm mozesz przeprowadzic
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kompleksowy trening catego ciata. Oto kilka przyktadowych ¢wiczeh: Wyciskanie nad
gtowg - wzmacnia miesnie ramion i barkéw Przysiady z hantlg - angazuje miesnie ndg i
posladkéw Martwy cigg - rozwija miesnie plecéw i ndég Skrety tutowia - wzmacnia
miesnie brzucha i poprawia gibkos¢ Regularne wykonywanie tych ¢wiczen pomoze Ci
zbudowad site, poprawi¢ kondycje i wyrzezbi¢ sylwetke. Bezpieczenstwo i komfort
treningu Hantla winylowa UpForm zostata zaprojektowana z mysla o bezpieczehstwie
uzytkownika. Winylowa powtoka nie tylko zapewnia pewny chwyt, ale takze
minimalizuje hatas podczas odktadania hantli, co jest szczegdlnie wazne podczas
treningu w domu. Ponadto, zaokrgglone krawedzie eliminujg ryzyko przypadkowego
skaleczenia sie podczas ¢wiczen. Jasnoszary kolor hantli sprawia, ze sg one dobrze
widoczne w kazdych warunkach osSwietleniowych, co dodatkowo zwieksza
bezpieczehstwo treningu. Idealne uzupetnienie domowej sitowni Hantla winylowa 4 kg
UpForm to doskonate uzupetnienie kazdej domowej sitowni. Jej kompaktowy rozmiar
sprawia, ze nie zajmuje duzo miejsca, a jednoczesnie pozwala na wykonanie wielu
ré6znorodnych ¢wiczen. Jest idealna zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
sportowcdw, ktdrzy chca urozmaici¢ swdj trening lub doda¢ dodatkowe obcigzenie do
¢wiczen bodyweight. Dzieki estetycznemu wygladowi i trwatosci, hantla UpForm bedzie
stuzy¢ Ci przez lata, motywujgc do regularnych ¢wiczeh i osiggania coraz lepszych
rezultatéw. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa 4 kg
UpForm to produkt, ktéry taczy w sobie funkcjonalnos¢, trwatos¢ i estetyke. Oto
szczegbtowe informacje techniczne: Marka: UpForm Model: UFDV-4 Kod producenta:
UFDV-4 Rodzaj: Hantla winylowa Waga: 4 kg Kolor dominujacy: Jasnoszary Materiat
wewnetrzny: Zeliwo Powtoka zewnetrzna: Winyl Liczba sztuk w zestawie: 1 EAN (GTIN):
5903641006392 Stan: Nowy Hantla nalezy do serii UpForm Accessories, ktéra obejmuje
szeroki zakres akcesoriéw do treningu sitowego i fitness. Warto zaznaczy¢, ze hantle
winylowe UpForm sg dostepne w réznych wagach, od 0,5 kg do 5 kg, co pozwala na
stopniowe zwiekszanie obcigzenia w miare postepéw treningowych. Wyrazne
oznaczenie wagi na boku hantli oraz unikalny kolor dla kazdego ciezaru utatwiaja
szybka identyfikacje podczas treningu, co jest szczegdlnie przydatne przy ¢wiczeniach

wymagajacych szybkiej zmiany obcigzenia. Dzieki swojej wszechstronnosci, hantla
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winylowa 4 kg UpForm sprawdzi sie zaréwno w treningu sitowym, jak i podczas zajec
fitness, rehabilitacji czy treningu funkcjonalnego. To inwestycja w zdrowie i dobrg
forme, ktéra bedzie stuzy¢ przez wiele lat intensywnego uzytkowania. Sekcja pytan i
odpowiedzi Czy hantla jest odpowiednia dla poczatkujagcych? Tak, hantla winylowa 4 kg
UpForm jest doskonata zaréwno dla poczatkujagcych, jak i zaawansowanych
uzytkownikdéw. Jej waga pozwala na wykonywanie réznorodnych ¢wiczeh, a winylowa
powtoka zapewnia bezpieczny chwyt. Jak dbac¢ o hantle winylowa? Hantle mozna czyscic
wilgotng szmatkg =z dodatkiem tagodnego detergentu. Po uzyciu zaleca sie
przechowywanie w suchym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego. Czy
mozna uzywac tej hantli do ¢wiczen na zewnatrz? Tak, hantla winylowa UpForm nadaje
sie do uzytku zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Jednak zaleca sie unikanie
pozostawiania jej na dtuzszy czas w warunkach zewnetrznych, aby zapobiec
ewentualnemu uszkodzeniu powtoki. Czy hantla ma gwarancje? Tak, produkt objety jest
standardowa gwarancjg producenta. Szczegdétowe informacje na temat gwarancji

mozna uzyskac u sprzedawcy lub bezposrednio u producenta. Kod produktu: 1010430

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Kod producenta UFDV-4
Model UFDV-4
Rodzaj winylowe
Waga 1x 4 kg
Kolor dominujacy szary
Materiat wewnetrzny zeliwo

Liczba sztuk w zestawie 1
EAN (GTIN) 5903641006392

Stan Nowy
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