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INFORMATOR DLA PACJENTA

W JAKI SPOSOB DOCHODZI DO WZWODU

Erekcja (wzwdd cztonka) jest ztozonym zjawiskiem nerwowo-naczyniowym podlegajacym kontroli uktadu hormonalnego oraz centralnego ukfadu nerwowego. Cztonek zbudowany jest z ciat
jamistych i ciata gabczastego, ktére w trakcie podniecenia wypetniaja sie krwig. W ten sposéb dochodzi do erekcji (wzwodu) — usztywnienia umozliwiajacego odbycie stosunku seksualnego.
Zeby mogto dojéé do erekaji, konieczne jest prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych, kiére doprowadzaja krew do cztonka, a takze struktur, ktdre sie ta krwig wypetniaja. Wazne jest
takze dziatanie uktadu nerwowego zapewniajacego wtasciwe reagowanie na stymulacje seksualna.

ZABURZENIA EREKCJI

Zaburzenia erekcji nalezg do najczestszych zaburzen seksualnych wystepujacych u mezczyzn. Zaburzenia erekcji (dawniej okreslane, jako impotencja) wynikajg z tego, ze cztonek nie wypet-
nia sie krwig w stopniu umozliwiajagcym powstanie erekcji (wzwodu) umozliwiajacej odbycie satysfakcjonujacego stosunku seksualnego. Zaburzenia erekcji moga by¢ objawem innych scho-
rzen organizmu. Bardzo czesto zaburzenia erekcji wynikaja z uszkodzenia naczyn doprowadzajacych krew do cztonka. Jednoczesnie moze to $wiadczy¢ o uogdinionej chorobie naczyniowej
— zaburzenia erekcji uwaza sie za jeden z najistotniejszych czynnikéw ryzyka i sygnat ostrzegawczy wystepowania choroby niedokrwiennej serca, ktéra moze prowadzi¢ do zawatu. Otytos¢,
niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz zwigzana z nimi cukrzyca nalezg natomiast do najczestszych przyczyn uszkodzenia naczyn krwionosnych. Do pozostatych czynnikéw ryzyka wystapienia
zaburzen erekcji zalicza sig: zaawansowany wiek, siedzacy tryb zycia, zaburzenia lipidowe, nadcisnienie tetnicze, stosowanie okreslonych grup lekow, palenie tytoniu, nadmierne spozywanie
alkoholu, zaburzenia depresyjne, stany lekowe, stres.

LECZENIE ZABURZEN EREKCJI

Leczenie zaburzen erekcji obejmuje nastepujace elementy:

+ prébe eliminacji czynnikow ryzyka, np. zaprzestanie palenia papieroséw, redukcja masy ciata, zmiana diety, zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

+ diagnoze i leczenie choréb mogacych leze¢ u podioza problemow z erekcja,

+ takie modyfikacje w leczeniu innych choréb, zeby nie przyczyniato sie do wystepowania probleméw seksualnych (np. w wyniku dziatari niepozgdanych niektérych lekow),
stosowanie lekobw wptywajacych na poprawe erekcji.

TEST DIAGNOSTYCZNY DLA PACJENTA

Lek SILDEROS MAX, 50 mg przeznaczony jest do leczenia u dorostych mezczyzn zaburzert wzwodu, czyli braku mozliwosci uzyskania lub utrzymania sztywnosci pracia
wystarczajacej do odbycia stosunku. Ten lek moze by¢ przeznaczony dia Ciebie, jezeli jestes dorostym (> 181.2.) mezczyzna, a problemy ze wzwodem utrudniajg Ci wspotzycie
ptciowe.Lek SILDEROS MAX moze by¢ zastosowany, jesli na KAZDE z ponizszych pytan zaznaczono odpowiedz NIE.

Przed zastosowaniem leku SILDEROS MAX, 50 mg nalezy odpowiedzie¢ na ponizsze pytania, ktére pozwolg okresli¢, czy mozesz przyjmowac ten lek oraz zapoznac sie z ulotka dla Pacjenta.

PYTANIE WSTEPNE m m

Czy kiedykolwiek lekarz powiedziat Tobie, ze aktywnos¢ seksualna jest w Twoim przypadku niewskazana? D D D

WIEK

Czy masz mniej niz 18 lat? [ ] [ ] [ ]

STOSOWANE LEKI

Czy stosujesz leki uzywane do fagodzenia objawéw choroby wiericowej (dtawicy piersiowej, bolu w klatce piersiowej),
ktérych przyjmowanie wraz z lekiem SILDEROS MAX, 50 mg moze zagraza¢ Twojemu zyciu?

+ nitrogliceryne (np. Nitroderm, Nitrocard, Nitromint, Minitran, Sustonit)

+ izosorbid/ monoazotan izosorbidu/dwuazotan izosorbidu (np. Isosorbide mononitrate Vitabalans, Effox, Isosorbidi mononitras Accord,
Mono Mack, Mononit, Monosan, Olicard, Sorbonit)

+ pentaerytrytol (np. Galpent, Pentaerythritol compositum)
+ molsydomine (np. Molsidomina WZF)
+ sakubitryl + walsartan (np. Entresto, Neparvis)

+ nikorandyl (np. Angedil, Nicorandil Dexcel Pharma)

Czy stosujesz lek riocyguat (np. Adempas) uzywany do leczenia tetniczego nadci$nienia ptucnego (wysokiego
cis$nienia w ptucach), ktérego przyjmowanie wraz z lekiem SILDEROS MAX, 50 mg moze doprowadzi¢ do objawowego
niedocisnienia i zagraza¢ Twojemu zyciu?
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Czy stosujesz srodki uwalniajace tlenek azotu (np. azotyn amylu), tzw. poppers?
Czy stosujesz leki alfa-adrenolityczne uzywane do tagodzenia objawéw rozrostu gruczotu krokowego (prostaty, stercza)
i/lub w nadcisnieniu tetniczym?

+ doksazosyne (np. Apo-Doxan, Cardura, Doxagen, DoxaLEK, Doxalong, Doxanorm, Doxar, Doxazosin, Doxonex, Doxorion, Dozox,
Kamiren, Zoxon)

+ terazosyne (np. Hytrin, Kornam, Setegis)
+ alfuzosyne (np. Alfabax, AlfuLEK, Alfurion, Afluzostad, Alugen, Dalfaz)
+ sylodosyne (np. Silodyx, Urorec)

+ tamsulosyne (np. Adatam, Apo-tamis, Bazetham, Duodart, Fokusin, Miktosan, OMI-TAM, Omnic, Omsal, Prostamnic, Ranlosin, Solesmin,
Suprostiv, Symlosin, Tamiron, TamisPRAS, Tamsudil, Tamsugen, TamsuLEK, Tamsulosin, Tamsunorm, Tanyz, Uprox, Urostad, Vesomni)
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Czy jestes obecnie w trakcie leczenia lekami przeciwbakteryjnymi (antybiotykami)?

« erytromycyng (np. Davercin, Erythromycinum TZF)

+ klarytromycyna (np. Apiclar, Fromilid, Klabax, Klabion, Klabiotic, Klacid, Klarmin, Lekoklar, Taclar)

+ telitromycyng (np. Ketek)

« cyprofloksacyng (np. Ciphin, Ciprinol, Ciprobay, Ciprofloxacin, Ciprolon, Cipronex, Cipropol, Proxacin)

Czy stosujesz ponizsze leki?

+ itrakonazol (np. Ipozumax, ltraconazole, ltraGen, ltrax, ltrokast, ltromyx, Orungal, Trioxal) - lek przeciwgrzybiczy

LI DIt
LI DIt
LI DI

+ ketokonazol (np. Ketokonazol, Ketoconazole Hasco, Ketoconazole HRA) — lek przeciwgrzybiczy i lek stosowany w leczeniu zespotu
Cushinga (nadmiernego wytwarzania kortyzolu w organizmie)
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WSPOLISTNIEJACE CHOROBY
Czy lekarz rozpoznat u Ciebie
+ zaburzenia czynno$ci nerek

+ zaburzenia czynno$ci watroby

Czy wystepuja u Ciebie nastepujace objawy?

+ W ciggu ostatnich 2 miesigcy pojawit sie bol za mostkiem w klatce piersiowej

+ W ciggu ostatniego miesigca zauwazyte$ wyrazne pogorszenie samopoczucia

+ zwykifa, codzienna aktywno$¢ fizyczna (np. mycie sie, ubieranie) powoduje dusznos¢, kotatanie serca lub wyrazne zmeczenie
+ czesto odczuwasz przyspieszone lub nierowne bicie serca

+ czesto miewasz zawroty glowy, wrazenie omdlewania

+ masz zwykle niskie cisnienie tetnicze krwi (ponizej 90/50 mmHg)

+ masz zwykle wysokie cisnienie tetnicze krwi (powyzej 150/90 mmHg)

Czy ktorakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy Ciebie

+ w ostatnich 6 miesigcach przebyte$ zawat serca lub udar mézgu

+ w przesztosci doszto u Ciebie do utraty przytomnosci przy gwattownej zmianie pozycji ciata

+ masz skrzywienie pracia, ktére utrudnia penetracje lub rozpoznang chorobe Peyroniego (stwardnienie plastyczne pracia)
+ stosujesz juz inne metody leczenia zaburzen erekciji niz leki zawierajace syldenafil

» leczysz sie z powodu zakazenia wirusem HIV

+ utracite$s wzrok w jednym oku w wyniku innej przyczyny niz uraz, za¢éma lub jaskra

+ rozpoznano u Ciebie dziedziczne zaburzenie funkciji siatkowki oka (takie jak tzw. zwyrodnienie barwnikowe)

+ rozpoznano u Ciebie rzadko wystepujace, dziedziczne nieprawidtowosci dotyczace ksztattu czerwonych ciatek krwi
(tzw. niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa)

+ rozpoznano u Ciebie marskos¢ watroby

Czy obecnie chorujesz na:

+ chorobe wrzodowa, ktérej dolegliwosci nasility sie w ostatnim tygodniu (bél brzucha, nudnosci, wymioty)
+ cigzkie zaburzenia krzepnigcia krwi (np. hemofilia)

+ biataczke (choroba nowotworowa krwi)

+ szpiczaka mnogiego (choroba nowotworowa szpiku kostnego)

Przynajmniej 1x TAK

NIE, nie mozesz stosowac lub 1x NIE WIEM

leku SILDEROS MAX, 50mg 4
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Wszystkie

bez konsultacji z lekarzem

. . NIE/NIE WIEM
Czy stosowates juz leki

zawierajgce syldenafil {
w dawce 25 mg?

\ 4 \ 4

NIE/NIE WIEM TAK

A 4

Mozesz zastosowac
wytacznie lek w dawce 25 mg {

Czy odczute$
pozadany efekt?

—

TAK ‘ ‘ NIE

(SILDEROS)

\ 4
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Czy stosowates juz leki
zawierajgce syldenafil
w dawce 50 mg i wiekszej?

TAK

!

TAK, mozesz stosowacé
lek SILDEROS MAX, 50 mg

\ 4

Przed zastosowaniem leku przeczytaj ulotke dotgczong do opakowania

PAMIETAJ!

Jesli nie jestes pewien, czy mozesz zastosowac lek SILDEROS MAX, 50 mg lub masz problem z wyborem dawki, przed uzyciem leku skonsultuj sig z farmaceuta.

Problemy ze wzwodem moga by¢ wywotane innymi lekami, ktére przyjmujesz lub innymi chorobami, na ktdre cierpisz. Wiasciwe leczenie niektorych schorzen moze spowodowac ustapienie
zaburzen wzwodu. Wystepowanie zaburzen wzwodu jest réwniez wazng wskazéwka dla lekarza, ktéra moze pomédc mu w diagnostyce niektorych chordb, w tym chordb serca. Dlatego tez
w trakcie okresowych wizyt lub w ciagu 6 miesiecy od rozpoczecia stosowania leku SILDEROS MAX, zawsze poinformuj swojego lekarza o problemach ze wzwodem i o tym, ze przyjmujesz

lek SILDEROS MAX, 50 mg.
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