
INSTRUKCJA OBSŁUGI 

KIJE TREKKINGOWE DO NORDIC WALKING SKŁADANE 

PARAMETRY TECHNICZNE 

• Tworzywo: aluminium  

• Rączka: plastik  

• Podparcie: węglik wolframu 

• Długość: 60 – 135 cm  

• Waga kija: 300 g  

 

POPRAWNE KORZYSTANIE 

 

1. Upewnij się, że pasek nie jest zwinięty i wyreguluj go.  

2. Załóż pasek na nadgarstek, wkładając dłoń od dołu.  

3. Złap rączkę i upewnij się, że pasek nie uwiera Cię w nadgarstek. 

4. Upewnij się, że trzymasz kij tak, jak pokazano na rysunku. 

OSTRZEŻENIA 

1. Długość kija należy wyregulować odpowiednio do wzrostu użytkownika. W przypadku 

zmiany osoby korzystającej należy ponownie dokonać regulacji.  

2. Należy regularnie kontrolować stan kija. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek 

nieprawidłowości należy przerwać korzystanie i dokonać jego naprawy.  

3. Produkt należy przechowywać poza zasięgiem dzieci. 

4. Nie należy opierać całej masy ciała na kiju, gdyż może to prowadzić do jego 

uszkodzenia.  

5. Uszkodzony produkt należy zutylizować zgodnie z lokalną polityką gospodarowania 

odpadami.  

 

 

KX3085 KIJE TREKKINGOWE DO NORDIC WALKING SKŁADANE 

Producent: KIK Sp. z o. o. Sp. k. Aleja 1000 – lecia Państwa Polskiego 8, 15 – 111 Białystok 


