® ® ® Kartaproduktu

GUMY OPOROWE do Cwiczeri ROZCIAGANIA
ZESTAW 5 GUM FITNESS MINI BANDS + EBOOK

Dane techniczne

SHP-1013

GUMY OPOROWE do Cwiczeri ROZCIAGANIA
ZESTAW 5 GUM FITNESS MINI BANDS + EBOOK

Zé+ty, Niebieski, Czerwony, Zielony, Czarny
Guma
30 cm
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grubos¢ 0.4 mm, (obwdéd 60cm), bardzo staby opér: 1-3 kg -
Idealny dla poczatkujacych i ¢wiczen rehabilitacyjnych.

grubos¢ 0.8 mm, (obwéd 60cm), staby opér: 3-5 kg - Swietny do
rozgrzewek i delikatnych ¢wiczen.

grubos¢ 0.8 mm, (obwdd 60cm), Sredni opdr: 5-10 kg - Optymalny
dla oséb $rednio zaawansowanych.

grubos¢ 1 mm, (obwéd 60cm), mocny opér: 10-15 kg - Wyzwanie
dla bardziej doswiadczonych uzytkownikéw.

grubosé 1.2 mm, (obwdd 60cm), bardzo mocny opér: 15-20 kg -
Doskonaty do intensywnych treningéw sitowych.

Bezpieczenstwo jako priorytet

e Rozgrzewka: Zawsze wykonuj odpowiednig rozgrzewke przed rozpoczeciem treningu, aby przygotowa¢ miesnie i
stawy do intensywniejszego wysitku. Rozgrzewka pomoze zminimalizowac ryzyko kontuzji.

e Kontrola techniki: Upewnij sie, ze wykonujesz ¢wiczenia z poprawng technika. Zte wykonywanie ruchéw moze
prowadzi¢ do urazéw i zmniejszenia efektywnosci treningu.

e Regularne sprawdzanie gum: Regularnie sprawdzaj stan techniczny gum oporowych. Upewnij sie, ze nie sg one
uszkodzone ani nadmiernie rozciggniete. Uszkodzone gumy moga by¢ niebezpieczne w uzyciu.

e Odpoczynek i regeneracja: Daj sobie czas na regeneracje miedzy sesjami treningowymi, aby zapobiec
przetrenowaniu i kontuzjom. Odpoczynek jest kluczowy dla efektywnego rozwoju sity i kondycji.

e Dostosowanie oporu: Wybieraj gumy o odpowiednim poziomie oporu dla swoich umiejetnosci i celéw treningowych.
Zbyt mocne gumy mogg prowadzi¢ do nadmiernego napiecia miesSniowego i kontuzji.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian. Dane zawarte w tym materiale nie sg prawnie wigzace.
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Dlaczego gumy EVI SPORT sg idealnym rozwigzaniem dla
Ciebie?

e Zestaw zawiera 5 gum o réznych poziomach oporu, co pozwala na dostosowanie treningu do Twojego poziomu zaawansowania.

e Komfort i trwato$¢ - Nasze gumy wykonane sg z wytrzymatego lateksu, ktéry zapewnia dtugg zywotnos¢ produktu i komfort
uzytkowania. Dodatkowo, zestaw zawiera ergonomiczne uchwyty i paski na kostki, co podnosi wygode podczas ¢wiczen.

e tatwos¢ uzycia - Gumy sg proste w uzyciu i nie wymagaja skomplikowanej instalacji. Wystarczy, ze wybierzesz odpowiednig gume,
ztapiesz za uchwyty i zaczynasz ¢wiczy¢!

e Zestaw zawiera torbe treningowa, dzieki ktérej mozesz zabra¢ gumy ze sobg wszedzie. Zestaw jest lekki i tatwy do przenoszenia,
wiec Twdj trening nigdy nie zostanie przerwany, niezaleznie od miejsca, w ktérym sie znajdujesz.

¢ Instrukcja w dwdch jezykach z kodem QR do e-booka - Do zestawu dotgczamy polsko-angielska instrukcje obstugi, w ktorej
znajdziesz kod QR przekierowujgcy do naszego e-booka z kompletnym zestawem ¢wiczen.

Galeria

Podmiot odpowiedzialny:
Shopivo Sp.z o0.0.

Kosciuszki 10B | 43-400 Cieszyn, Poland
NIP: 5482747503 | Tel. +48606882274
e-mail: office@shopivo.eu
Marka: EVI | EUIPO: 018884444

BDO: 000582762 | WEEE: 48997845

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian. Dane zawarte w tym materiale nie sg prawnie wigzace.



