Opis produktu:

Elektroniczny Sciskacz do rgk z wyswietlaczem LED to nowoczesne urzgdzenie do
treningu miesni dtoni, nadgarstkow i przedramion. Dzieki wbudowanemu licznikowi
LED, Sciskacz monitoruje postepy treningowe, co czyni go idealnym narzedziem dla

0sOb dbajgcych o rozwdj sity chwytu oraz rehabilitacje po kontuzjach.

Specyfikacja techniczna:
Wyswietlacz: LED do monitorowania liczby powtorzen.
Zasilanie: tadowanie USB (kabel w zestawie).
Materiat: Wysokiej jakos$ci tworzywo sztuczne z antyposlizgowg powtoka.
Kolor: Czarny.
Ksztatt: Ergonomiczny, dostosowany do dtoni.
Zakres sity oporu: Staty, idealny do codziennych ¢wiczen i treningow.
Zalety produktu:
Monitorowanie postepow: Wbudowany licznik LED doktadnie $ledzi liczbe
wykonanych powtdrzen.

Ergonomia: Odpowiedni ksztatt zapewnia wygode podczas dtugotrwatych ¢éwiczen.
Uniwersalnos¢: Nadaje sie zarowno dla sportowcéw, jak i do rehabilitacji.
Przenosnos¢: Kompaktowy rozmiar umozliwia tatwe przenoszenie i uzytkowanie w
dowolnym miejscu.
tadowanie USB: Ekologiczne i wygodne rozwigzanie z mozliwoscig szybkiego
tadowania.

Zastosowanie:

Trening sity chwytu: Dla sportowcéw, wspinaczy i mitosnikéw fitnessu.
Rehabilitacja: Pomaga w regeneracji po urazach dtoni i nadgarstkéw.
Codzienne ¢wiczenia: Utrzymanie kondycji miesni ragk i przedramion.
Roztadowanie stresu: Regularne uzywanie dziata relaksacyjnie na dtonie.
Instrukcja uzytkowania:

Nataduj urzgdzenie za pomocg dotgczonego kabla USB.

Ustaw sie w wygodnej pozycji i chwyc Sciskacz.

Sciskaj urzadzenie, obserwujac licznik LED, ktory rejestruje liczbe powtdrzen.
Po zakonczeniu treningu wyczysS¢ powierzchnie antyposlizgows, jesli to konieczne.
Ostrzezenia:

Produkt przeznaczony do uzytku osobistego - nie uzywac z nadmierng sitg, ktéra
moze uszkodzi¢ urzagdzenie.

Przechowywac w suchym miejscu z dala od wilgoci.

Nie uzywac na skorze z ranami lub otarciami.




