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Co to jest woda alkaliczna? REDOX

Jonizowana woda alkaliczna posiada
niesamowite wtasciwosci zdrowotne.
Odkryta w latach 30-tych XX wieku w Japonii,
poczatkowo stuzyta rolnikom do zwiekszenia
efektywnosci upraw. Dopiero w pdzniejszym
okresie odkryto jej pozytywny wptyw na
zdrowie cztowieka.

Woda alkaliczna posiada wysokie pH i niski
potencjat ORP. Oznacza to, ze skutecznie
redukuje ilos¢ wolnych rodnikow w
organizmie, zapobiegajac powstawaniu wielu
chorob oraz spowalniajgc starzeniesie.

Ponadto, woda alkaliczna nawadnia organizm do
300% bardziej efektywnie, a takze wzbogacona
jest o niezbedne dla zdrowia mineraty - wapn,
potas, magnez, séd. Mineraty te odgrywaja
kluczowa role w utrzymaniu przez organizm
rownowagi - stuzg odbudowie zasadowego pH. Ich
permanentny niedobor prowadzi do szeregu
problemow zdrowotnych.

Zalecana jest nie tylko osobom chorym - jest
catkowicie bezpieczng woda do codziennego
uzytku dla catej rodziny. Stosowana w profilaktyce
oraz detoksykacji organizmu woda alkaliczna to
Twoje zrédto zdrowia!

Tres¢ karty (we fragmentach lub w catosci) nie moze by¢ Uf Wszelkie prawa zastrzezone. Copyright © VFG-Group.de
kopiowana i publikowana bez pisemnej zgody autora. g info@vfg-group.de
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Jak Zapobiegac REDOX

LOW
Zakwaszeniu 0rganizmu?

Obecnie coraz wiekszejilosciosob doskwieraja
choroby cywilizacyjne. Do powoddéw takiego
stanu rzeczy i rozregulowania organizmu
zaliczy¢ mozemy:

*stres

e rozdraznienie

* zbyt wysokie tempo zycia

e zte nawyki zywieniowe

e zanieczyszczone srodowisko
e zta jakos¢ jedzeniai picia

Wspdlna przyczyna wiekszosci z tych schorzen
to zaburzenie rownowagi kwasowo-alkalicznej
organizmu. Ws$rod schorzen wywotanych
nadmiernym zakwaszeniem wymienic nalezy:

e problemyzkregostupem
e choroby jelit

e osteoporoza

e zapalenia stawow

* permanentne zmeczenie
* psujacesie zeby

e grzybica

* migreny

*zgaga

e zaburzeniatrawienia

° nowotwory

e cukrzyca

iwieleinnych!
Tresc¢ karty (we fragmentach lub w catosci) nie moze by¢ Uf Wszelkie prawa zastrzezone. Copyright © VFG-Group.de
kopiowana i publikowana bez pisemnej zgody autora. g info@vfg-group.de



www.vfg-group.de

: . oxXY
Jak Zapobiegac REDOX

LOW
Zakwaszeniu 0rganizmu?

Aby powstrzymac postepujace zakwaszenie,
organizm ludzki potrzebuje najwazniejszych
mineratow - potasu, wapnia, magnezu i sodu. To
ich niedobor odpowiada za zaburzone pH, ogdlny
zty stan zdrowia i odktadanie sie ttuszczu oraz
pozostatosci kwasowych. Jako ze organizm sktada
sie w 70% z wody, to wiasnie jej jakos¢ w duzej
mierze wptywa najakos¢ naszego zycia.

Skuteczng metoda walki z zakwaszeniem jest regularne spozywanie wody alkalicznej. Zapewnia to
spowolnienie starzenia i zachowanie rownowagi kwasowo-zasadowej. Istotne jest rowniez jej
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym oraz skuteczna pielegnacja skory i wtosow. Dlaczego tak
sie dzieje? Nalezy najpierw doktadnie zapoznac sie z charakterystyka wody alkalicznej.

Gtowne oznaki zakwaszenia organizmu to podkrazone oczy,
niestrawnos¢, bdl gtowy, pryszcze, nudnosci, kwasny
posmak w ustach, nalot na jezyku oraz ostabienie fizyczne.
Aby utrzymac prawidtowe pH organizm ludzki zuzywa
bardzo wiele energiii mineratow.

Nie pozwdl, aby zakwaszenie organizmu pogorszyto Twoj
stan i zadbaj o zdrowie poprzez regularne spozycie wody
alkalicznej!

Tresc¢ karty (we fragmentach lub w catosci) nie moze by¢ Uf Wszelkie prawa zastrzezone. Copyright © VFG-Group.de
kopiowana i publikowana bez pisemnej zgody autora. g info@vfg-group.de
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Woda 1 potencjat Redox LR(\J/W
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Jednym z najwiekszych zagrozen wynikajacych ze spozywania wody nieznanego pochodzenia s3a
zawarte w niej wolne rodniki, czyli atomy lub czgsteczki, ktére posiadajg niesparowane elektrony.
Wolne rodnikidaza do przytaczaniasie m.in. do czastek DNA i biatek, wchodzgc w sktad komarekitym

samym je uszkadzajac. Proces ten przyspiesza starzenie sie organizmu oraz przyczynia sie do
powstania wielu choréb.

Dziatanie antyutleniaczy
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ANTSUTLENIACZ wolny rodnik

Zdolnosc czgsteczek wody do przyjmowania obcych elektrondw to tzw. potencjat Redox. Mierzy sie
go w miliwoltach (mV) - im jest wyzszy, tym wieksza zdolnos¢ redukgji. Idzie za tym wieksze ryzyko
degeneracji organizmu, poniewaz kazdej reakcji redox towarzyszy szkodliwe dla komdrek utlenianie.

Ujemny Potencjat Redox wody (-400mV) oznacza, ze taka woda moze oddac elektrony i
przeciwdziatac¢ procesom degeneracjiistarzenia.

Tres¢ karty (we fragmentach lub w catosci) nie moze by¢

Uf Wszelkie prawa zastrzezone. Copyright © VFG-Group.de
kopiowana i publikowana bez pisemnej zgody autora. g
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Skala pH

Lista potencjalnych zagrozen w jedzeniu
jakie spozywamy jest dtuga. Ttuszcze,
mieso, mleko, kawa, pieczywo, cukry
oraz niektdre owoce i ryby w znaczgcym
stopniu wptywaja na zakwaszenie
naszego organizmu. Czy pozostaje nam
zatem rezygnacja z bez mata wszystkich
positkow? Odpowiedz jest oczywista -
kluczem nie jest rezygnacja z elementow
diety, lecz swiadoma regulacja tego, co
spozywamy.

Organizm ludzki dazy do rownowagi
(tzw. homeostazy). Optymalne pHdlanas
to ok. 7,35 - 7,45. Aby moc miescic sie w
tym zakresie, nalezy odpowiednio
regulowac swoja diete oraz wzbogacac ja
oregularne spozycie wody alkalicznej!

Tres¢ karty (we fragmentach lub w catosci) nie moze by¢
kopiowana i publikowana bez pisemnej zgody autora.
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Woda alkaliczna
brokut

szpinak

oliwa z oliwek
satata

zielona herbata

jabtka
marchew
migdaty
kapusta

woda z kranu

sok owocowy
jaja
herbata

piwo
cukier

woda butelkowana

kawa

biate pieczywo
wotowina

owoce morza
makaron

ser

napoj bezalkoholowy

sok z cytryny

kwas z baterii

Wszelkie prawa zastrzezone. Copyright © VFG-Group.de
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Wygenerowana woda REDOX
LOW

1. pH: woda wodociggowa 2. pH: woda alkaliczna

3. ORP: woda wodociggowa 4. ORP: woda alkaliczna

* Parametry sg w znacznym stopniu uzaleznione od jakosci wody wodociggowej.

Tres¢ karty (we fragmentach lub w catosci) nie moze by¢ Uf Wszelkie prawa zastrzezone. Copyright © VFG-Group.de
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