
Instrukcja obsługi – Zestaw podróżny (poduszka 
pompowana + zatyczki + opaska na oczy) 

 

 

 

 

Zawartość zestawu: 

• 1× poduszka podróżna pompowana  

• 1× para zatyczek do uszu  

• 1× opaska zaciemniająca na oczy (z elastyczną gumką) 

 

1. Poduszka pompowana – sposób użycia 

1. Wyjmij poduszkę z opakowania i rozłóż ją. 

2. Otwórz zawór powietrzny. 

3. Napompuj ustami do pożądanego stopnia twardości – nie przepełniaj. 



4. Zamknij szczelnie zawór. 

5. Załóż poduszkę na szyję tak, aby wspierała kark i boki głowy. 

Po użyciu: 

• Otwórz zawór i delikatnie wypuść powietrze. 

• Złóż i schowaj poduszkę do pokrowca lub torby. 

 

2. Zatyczki do uszu – sposób użycia 

1. Ściśnij jedną zatyczkę palcami i delikatnie wsuń ją do kanału słuchowego. 

2. Odczekaj chwilę – materiał się rozszerzy, dopasowując do ucha. 

3. Powtórz czynność dla drugiego ucha. 

Po użyciu: 

• Wypłucz zatyczki w letniej wodzie z łagodnym mydłem. 

• Osusz i przechowuj w czystym i suchym miejscu. 

 

3. Opaska zaciemniająca na oczy – sposób użycia 

1. Nałóż opaskę na oczy, tak aby dobrze przylegała, ale nie uciskała. 

2. Ustaw gumkę w wygodnej pozycji. 

3. Używaj podczas snu lub odpoczynku w samolocie, pociągu itp. 

Po użyciu: 

• W razie potrzeby opaskę można wyprać ręcznie w letniej wodzie. 

• Suszyć na płasko, nie prasować. 

 


