Instrukcja obstugi — Zestaw podrézny (poduszka
pompowana + zatyczki + opaska na oczy)

Zawartos¢ zestawu:
e 1x poduszka podrézna pompowana
e 1x parazatyczek do uszu

e 1x opaska zaciemniajaca na oczy (z elastyczng gumka)

1. Poduszka pompowana - sposoéb uzycia
1. Wyjmij poduszke z opakowania i roztéz ja.
2. Otworz zawdr powietrzny.

3. Napompuj ustami do pozadanego stopnia twardosci - nie przepetniaj.



4. Zamknij szczelnie zawor.

5. Zatoz poduszke na szyje tak, aby wspierata kark i boki gtowy.
Po uzyciu:

e Otworz zawor i delikatnie wypusc¢ powietrze.

e Zt6zi schowaj poduszke do pokrowca lub torby.

2. Zatyczki do uszu - sposob uzycia
1. Scisnij jedna zatyczke palcami i delikatnie wsun ja do kanatu stuchowego.
2. Odczekaj chwile - materiat sie rozszerzy, dopasowujac do ucha.
3. Powtoérz czynnosé dla drugiego ucha.
Po uzyciu:
o Wyptucz zatyczki w letniej wodzie z tagodnym mydtem.

e Osusziprzechowujw czystym i suchym miejscu.

3. Opaska zaciemniajaca na oczy - sposéb uzycia
1. Natéz opaske na oczy, tak aby dobrze przylegata, ale nie uciskata.
2. Ustaw gumke w wygodnej pozyciji.
3. Uzywaj podczas snu lub odpoczynku w samolocie, pociagu itp.
Po uzyciu:
o W razie potrzeby opaske mozna wypra¢ recznie w letniej wodzie.

e Suszy¢ na ptasko, nie prasowaé.



