
Instrukcja  używania 
 

Wyrób medyczny: Brzuszny pas 
podtrzymujący, wielokrotnego użytku 

Wersja: Pas dla kobiet w ciąży (przed i 
po porodzie) z fiszbinami 

 (MEK 3010) 
 

1.Opis: 
• Wyrób medyczny wykonany z miękkich, 

hipoalergicznych materiałów, zapewniających 
komfort noszenia. 

• Wyposażony w cztery demontowalne fiszbiny, 
które można wyjąć w zależności od potrzeb. 

• Boczne paski regulacyjne umożliwiają 
dostosowanie stopnia stabilizacji i naprężenia. 

• Pas jest wszechstronny – do stosowania 
zarówno w okresie prenatalnym, jak i 
poporodowym. 

• Wyrób medyczny dostępny jest w 5 rozmiarach 
– patrz punkt 5 Instrukcji. 

• Wyrób jest wyrobem wielokrotnego użytku. Ze 
względów higienicznych i medycznych zaleca 
się stosowanie tylko przez jednego 
użytkownika. Wyrób nie wymaga sterylizacji 
przed ponownym użyciem. Porady dotyczące 
standardowej pielęgnacji opisane są w punkcie 
6 instrukcji używania. 
 

2.Funkcje: 
• Zmniejsza nacisk płodu na ścianę brzucha i 

staw łonowy, chroniąc tkanki przed 
nadmiernym rozciąganiem. 

• Sprzyja prawidłowemu ułożeniu płodu, co 
może zapobiegać przedwczesnemu porodowi. 

• Odciąża odcinek lędźwiowo-krzyżowy 
kręgosłupa, zmniejszając dolegliwości bólowe. 

• Ułatwia utrzymanie aktywności fizycznej 
podczas ciąży.  
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Instrukcja  używania 
• Redukuje ryzyko rozejścia kresy białej i 

wystąpienia przepukliny pooperacyjnej. 
• Po porodzie, szczególnie po cięciu cesarskim, 

wspiera wczesną mobilizację i przyspiesza 
proces regeneracji. 
 

3.Wskazania do stosowania: 
• Ciąża w drugim i trzecim trymestrze. 
• Okres po porodzie, w tym po cięciu cesarskim. 

 
4.Przeciwwskazania: 

• Reakcje alergiczne, nadwrażliwość, 
nietolerancja materiału, z którego jest 
wykonany produkt. 
 

5. Instrukcja obsługi: 
1. Wybierz odpowiedni rozmiar na podstawie 

obwodu bioder (mierzony pod brzuchem) – 
patrz tabela 

 
S 

obwód bioder 

75-85 cm 
M 85-95 cm 
L 95-105 cm 

XL 105-115 cm 
XXL 115-125 cm 

 
2. Zakładaj pas w pozycji leżącej, najlepiej przed 

wstaniem z łóżka. 
3. Owiń pas wokół bioder i zapnij główny rzep z 

przodu, pod brzuchem. 
4. Użyj bocznych pasów, aby dostosować poziom 

stabilizacji. 
5. W razie potrzeby możesz usunąć fiszbiny, by 

zwiększyć elastyczność pasa. 
6. Po porodzie pas można nosić w odwróconej 

pozycji – zapięcie powinno wtedy znaleźć się z 
tyłu, na plecach. Przed zmianą ustawienia 
pamiętaj o wyjęciu fiszbin, aby pas był 
bardziej elastyczny i komfortowy. 
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Zaleca się noszenie pasa przez kilka godzin 
dziennie. Czas stosowania należy skonsultować 
z lekarzem prowadzącym.                       

 
6. Porady dotyczące pielęgnacji: 

• Przed praniem zapnij wszystkie rzepy. 
• Zalecane pranie ręczne w wodzie o 

temperaturze nieprzekraczającej 30 stopni 
z użyciem łagodnych detergentów. Nie 
wybielać, nie gotować. 

• Suszyć na płasko, z dala od źródeł ciepła i 
bezpośredniego światła słonecznego, nie 
prasować. 
 

7. Ostrzeżenia: 
• Przed użyciem zapoznaj się z treścią instrukcji 

używania i etykietą bądź skonsultuj się z 
lekarzem, gdyż ten wyrób medyczny może nie 
być odpowiedni dla Ciebie. 

• W przypadku braku poprawy pomimo 
stosowania wyrobu medycznego, należy 
skonsultować się z pracownikiem służby 
zdrowia. 

• Każdy poważny incydent 
związany z wyrobem należy 
zgłosić producentowi i 

właściwemu organowi: Urząd Rejestracji 
Produktów Leczniczych, Wyrobów 
Medycznych i Produktów Biobójczych al. 
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa. 

Kolor: beżowy 
Data wydania instrukcji używania: 10.2021; wersja: 
01 

MEK-ORTO sp. z o.o. 
ul. Tadeusza Kościuszki 26/13 
02-495 Warszawa 
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                                                               Instrukcja  używania 

 
    Wyjaśnienie zastosowanych symboli: 
 

 

Wytwórca 

 

Nie używać, jeśli opakowanie jest 
uszkodzone 

 

Ostrzeżenie 

 

Data produkcji 

 

Wyprodukowano w Polsce 

 

Kod UDI 

 

Zapoznaj się z instrukcją używania 

 

Wyrób medyczny 

 

Numer modelu 

 

Jeden pacjent- wielokrotne użycie 

 Oznakowanie zgodności CE 
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Pas dla kobiet w 
ciąży z fiszbinami 

(przed i po porodzie)  
 MEK 3010 

 
 


	obwód bioder

