Instrukcja uzywania

Wyrob medyczny: Brzuszny pas
podtrzymujacy, wielokrotnego uzytku
Wersja: Pas dla kobiet w ciazy (przed i
po porodzie) z fiszbinami
(MEK 3010)

1.0pis:
® Wyrob medyczny wykonany z migkkich,
hipoalergicznych materialow, zapewniajacych
komfort noszenia.

® Wyposazony w cztery demontowalne fiszbiny,
ktore mozna wyja¢ w zaleznos$ci od potrzeb.

® Boczne paski regulacyjne  umozliwiajg
dostosowanie stopnia stabilizacji i naprezenia.

® Pas jest wszechstronny — do stosowania
zarbwno w okresie prenatalnym, jak i
poporodowym.

® Wyrdb medyczny dostepny jest w 5 rozmiarach
— patrz punkt 5 Instrukc;ji.

® Wyrdb jest wyrobem wielokrotnego uzytku. Ze
wzgledow higienicznych i medycznych zaleca
sig¢  stosowanie tylko przez jednego
uzytkownika. Wyrob nie wymaga sterylizacji
przed ponownym uzyciem. Porady dotyczace
standardowej pielggnacji opisane sa w punkcie
6 instrukcji uzywania.

2.Funkcje:

® 7Zmniejsza nacisk ptodu na $ciane brzucha i
staw  lonowy, chronigc  tkanki  przed
nadmiernym rozcigganiem.

® Sprzyja prawidlowemu utozeniu plodu, co
moze zapobiegac przedwczesnemu porodowi.

® (dcigza odcinek ledzwiowo-krzyzowy
kregostupa, zmniejszajac dolegliwosci bolowe.

® Ulatwia utrzymanie aktywnosci fizycznej

podczas ciazy.
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® Redukuje ryzyko rozejscia kresy biatej i
wystapienia przepukliny pooperacyjne;j.

® Po porodzie, szczegblnie po cieciu cesarskim,
wspiera wczesng mobilizacje 1 przyspiesza
proces regeneracji.

3.Wskazania do stosowania:
® (igza w drugim i trzecim trymestrze.

® Okres po porodzie, w tym po cigciu cesarskim.

4.Przeciwwskazania:
® Reakcje alergiczne, nadwrazliwos¢,
nietolerancja materialu, z ktorego jest
wykonany produkt.

5. Instrukcja obstugi:
1. Wybierz odpowiedni rozmiar na podstawie
obwodu bioder (mierzony pod brzuchem) —

patrz tabela
S 75-85 cm
M 85-95 cm
L obwod bioder 95-105 cm
XL 105-115 cm
XXL 115-125 cm

2. Zakladaj pas w pozycji lezacej, najlepiej przed
wstaniem z tozka.

3. Owin pas wokot bioder i zapnij glowny rzep z
przodu, pod brzuchem.

4. Uzyj bocznych paséw, aby dostosowaé poziom
stabilizacji.

5. W razie potrzeby mozesz usunaé fiszbiny, by
zwiekszy¢ elastyczno$¢ pasa.

6. Po porodzie pas mozna nosi¢ w odwrdcone;j
pozycji — zapigcie powinno wtedy znalez¢ si¢ z
tylu, na plecach. Przed zmiana ustawienia
pamigtaj o wyjeciu fiszbin, aby pas byt
bardziej elastyczny i komfortowy.
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Zaleca si¢ noszenie pasa przez kilka godzin
dziennie. Czas stosowania nalezy skonsultowad
z lekarzem prowadzacym.

6. Porady dotyczqce pielegnacji:
® Przed praniem zapnij wszystkie rzepy.

® Zalecane pranie regczne w - wodzie o0
temperaturze nieprzekraczajacej 30 stopni
z uzyciem tagodnych detergentow. Nie
wybiela¢, nie gotowac.

® Suszy¢ na ptasko, z dala od zrodet ciepla i
bezposredniego  §wiatla  stonecznego, nie
prasowac.

7. Ostrzezenia:

® Przed uzyciem zapoznaj si¢ z tresciag instrukcji
uzywania 1 etykieta badz skonsultuj sie z
lekarzem, gdyz ten wyrdb medyczny moze nie
by¢ odpowiedni dla Ciebie.

® W przypadku braku poprawy pomimo
stosowania wyrobu medycznego, nalezy
skonsultowa¢ si¢ z pracownikiem shuzby

zdrowia.
® Kazdy powazny incydent
A zwigzany z wyrobem nalezy
zglosi¢ producentowi i
wlasciwemu organowi: Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow

Medycznych 1 Produktow Biobdjczych al.
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa.
Kolor: bezowy
Data wydania instrukcji uzywania: 10.2021; wersja:
01

MEK-ORTO sp. z o.0.
ul. Tadeusza Kosciuszki 26/13
02-495 Warszawa
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Wyjasnienie zastosowanych symboli:

Wytworca

Nie uzywaé, jesli opakowanie jest
uszkodzone

Ostrzezenie

Data produkcji

Wyprodukowano w Polsce

Kod UDI

Zapoznaj si¢ z instrukcja uzywania

Wyrdob medyczny

Numer modelu

Jeden pacjent- wielokrotne uzycie

Oznakowanie zgodnosci CE
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Pas dla kobiet w
ciazy z fiszbinami

(przed i po porodzie)
MEK 3010



	obwód bioder

