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PILKA REHABILITACYJNA Gimnastyczna do Cwiczei
FITNESS SItOWNIA 75cm + EBOOK

Dane techniczne

SHP-1021

PILKA REHABILITACYJNA Gimnastyczna do Cwiczer FITNESS
SIEOWNIA 75cm + EBOOK

Czarny

200 kg - pitka jest solidna i bezpieczna, idealna dla kazdego
uzytkownika

Wysokiej jakosci PVC - wytrzymate, antyposlizgowe, odporne na
uszkodzenia

Pitka gimnastyczna, pompka reczna

Dlaczego warto wybrac pitke gimnastyczng EVI SPORT?

e Wszechstronnos$¢ na najwyzszym poziomie:
Pitka gimnastyczna to narzedzie, ktére mozna dostosowac do réznych celéw treningowych. Czy chcesz wzmocni¢ miesnie brzucha,
poprawi¢ postawe, zwiekszy¢ elastycznosc¢ czy zredukowac bél plecow? Ta pitka jest odpowiedzig na Twoje potrzeby. Mozesz z niej
korzysta¢ w ramach rehabilitacji, treningu sitowego, cardio, a nawet jako alternatywy dla krzesta, co poprawia komfort siedzenia i
wspiera zdrowie kregostupa.

e Wzmocnienie catego ciata:
Trening z pitkg gimnastycznag angazuje nie tylko powierzchowne miesnie, ale takze te gteboko potozone, odpowiedzialne za
stabilizacje ciata. Cwiczenia takie jak "Hamstring Curl" czy "Swiss Ball Overhead Pass" pomagajg wzmocni¢ mieénie brzucha, plecéw,
nég i posladkéw. Regularne treningi z pitkg moga przyczynic sie do redukgji tkanki ttuszczowej, poprawy sity miesniowej oraz ogélnej
wydolnosci organizmu.

e Poprawa réwnowagi i koordynacji:
Pitka gimnastyczna wymusza na ciele zachowanie réwnowagi podczas wykonywania éwiczen, co z kolei rozwija koordynacje ruchowa.
To idealne rozwigzanie dla osdb, ktore chca poprawic¢ swoje zdolnosci motoryczne, a takze dla sportowcdw, ktérzy potrzebuja
dodatkowego wsparcia w treningu funkcjonalnym. Cwiczenia na niestabilnym podtozu, jakim jest pitka, skutecznie wzmacniaja
miesnie stabilizacyjne, co jest kluczowe dla utrzymania zdrowia kregostupa i prawidtowej postawy.

¢ |dealna do rehabilitacji:
Pitka gimnastyczna jest powszechnie uzywana w fizjoterapii i rehabilitacji. Jest doskonatym narzedziem do pracy nad mobilnoscia
stawow, rozcigganiem miesni oraz poprawa zakresu ruchu. Cwiczenia rehabilitacyjne z pitka pomagaja w leczeniu urazéw oraz w
powrocie do petnej sprawnosci po kontuzjach.

e Bezpieczna i trwata konstrukcja:
Nasza pitka gimnastyczna jest wykonana z wysokiej jakosci, odpornego na uszkodzenia PVC. Materiat jest nie tylko wytrzymaty, ale
takze antyposlizgowy, co zapewnia stabilnos¢ podczas éwiczen i minimalizuje ryzyko kontuzji. W zestawie znajduje sie takze pompka,
ktdra umozliwia szybkie nadmuchanie pitki do odpowiedniego poziomu twardosci, dostosowanego do Twoich potrzeb.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian. Dane zawarte w tym materiale nie sg prawnie wigzace.
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