L \
WINGMAN
N )

Instrukcja obstugi
User manual
Navod k pouziti

WINGMAN SLX22

Rower treningowy
Exercise bike
Rotoped

v.1.02



POISKI c..eeeeeeeeeeeeeeceetcettccee e e ene s ene s seneas 3
ENGliSh ...ttt sne e 33

(o33 o 1 1= FOROOOR NSRS 63

1 4 www.wingman.sport



*W9% Instrukcja obstugi

Korzystajac z kodu QR pobierz petna, aktualnag instrukcje obstugi zawierajaca
najnowsze, zaktualizowane informacje na temat uzytkowania, konserwacji i
rozwigzywania probleméw z urzadzeniem. Instrukcja znajduje sie na stronie
wingman.sport/r/manual/sIx22

*V9 User manual

Using the QR code, download the full, up to date user manual containing the
latest, updated information regarding the use, maintenance and troubleshooting
of the device. The manual is available at wingman.sport/r/manual/sIx22

99 Navod k pouziti

Pomoci QR koédu si stdhnéte Uplnou, aktualizovanou uzivatelskou prirucku, ktera
obsahuje nejnovéjsi a aktualizované informace o pouzivani, adrzbé a feseni
problémi se zafizenim. Prirucku naleznete na strance
wingman.sport/r/manual/slIx22
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Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za zaufanie i wybor roweru treningowego Wingman.
Mamy nadzieje, ze bedzie zapewnial Panstwu dobra forme przez
diugie lata.
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99 Uwagi

Aby zapobiec utracie zdrowia lub zniszczeniu mienia, zapoznaj sie z ponizszymi

instrukcjami.
Ryzyko utraty zdrowia Ryzyko utraty zdrowia,
lub $mierci niebezpieczne substancje
Ostrzezenie Uwaga
Zabronione Nalezy

V9 Ostrzezenia

Doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi urzadzenia i
zawartymi w niej ostrzezeniami. W zakresie, na jaki zezwalaja
obowiagzujace przepisy prawa, Wingman nie przyjmuje zadnej
odpowiedzialnosci ani wprost, ani w sposéb dorozumiany za
Zzadne: utraty korzysci, mozliwosci korzystania z Produktu,
funkcjonalnosci, umoéw, transakcji, przychodéw lub
przewidywanych oszczednosci, zwiekszone koszty lub wydatki
ani za zadna inna posrednia, wynikowa lub szczegélna strate
albo szkode w szczeg6lnosci spowodowane uzytkowaniem
urzadzenia niezgodnie z instrukcja obstugi.

Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ maksymalnego limitu
urzadzenia.

Nalezy zawsze sprawdzi¢, czy trzpienie regulacyjne sa
odpowiednio dokrecone przed uzyciem urzadzenia.

Nie nalezy demontowac¢ elementéw Nie przekluwaé ani nie podpala¢
urzadzenia bez upowaznienia. urzadzenia.

Nie  czysci¢  alkoholem  ani 3 .
. . Trzymac z dala od biezacej wody.
rozpuszczalnikami.

www.wingman.sport £ 4



*V9 Ostrzezenia

Urzadzenie  jest  przeznaczone
wylacznie do uzytku wewnatrz
pomieszczen.

Nalezy regularnie sprawdzaé, czy
sruby i wkrety sg dobrze dokrecone.

Nalezy trzymac zwierzeta z dala od
urzadzenia.

Nalezy dba¢ o nawodnienie

organizmu podczas ¢wiczen.

Nie uzywac urzadzenia na boso lub
bez odpowiedniego obuwia.

Nieprawidtowe lub  nadmierne
¢wiczenia moga prowadzi¢ do
urazow.

Nalezy umiesci¢ urzadzenie na
ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Nalezy uzywac wytacznie
oryginalnych czesci do montazu
urzadzenia.

Nie schodzi¢ z urzadzenia, dopdki
koto zamachowe i pedaly nie
przestang sie obracac.

5 4 www.wingman.sport

Nie uzywa¢ w zakurzonym, zbyt
wilgotnym  lub  zbyt suchym
otoczeniu.

Nie nalezy wystawiac urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni

stonecznych, wiatru lub deszczu.

Nie wolno wkifada¢ zadnych
przedmiotéw ani czesci ciala do

otwordéw urzadzenia.

Nalezy rozgrzaé sie i rozciagnac
przed ¢éwiczeniami, aby
zminimalizowac ryzyko urazéw.

Nie uzywad urzadzenia, jesli jego
konstrukcja lub obudowa jest
peknieta lub uszkodzona.

Nie uzywac urzadzenia do celéw

medycznych.

Nie umieszcza¢ w poblizu zrédet

ciepta lub pary.

Nie uzywa¢ w poblizu otwartego
ognia.

Nie obraca¢ pedatéw ani nie
dotykac jakichkolwiek obracajacych
sie elementéw urzadzenia za
pomoca dioni.



*V9 Ostrzezenia

W przypadku korzystania z podstawki na telefon lub tablet nalezy umiesci¢
urzadzenie na srodku, aby zapobiec jego upadkowi.

Uzywac urzadzenia wylacznie zgodnie z opisem niniejszej instrukgji.

Kobiety w ciazy i pacjenci z nadcisnieniem, chorobami serca, chorobami
kregostupa ledzwiowego lub trudnosciami w poruszaniu sie powinni uzyskac
zgode lekarza na korzystanie z urzadzenia.

Uwaga!
W przypadku wystapienia ktdregos z ponizszych zdarzen, nalezy natychmiast

wylaczy¢ urzadzenie:

Jeden lub wiecej przetacznikoéw nie dziata.

Nastapito zwarcie.

Czu¢ zapach spalenizny lub stychaé niepokojace dzwigki i wibracje.
Inne nieprawidtowosci w dziataniu lub usterki.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci, osoby o ograniczonej sprawnosci

fizycznej, sensorycznej oraz umystowej pod warunkiem odpowiedniego nadzoru

oraz instruktazu w zakresie obstugi. Dzieci nie powinny bawic¢ sie urzadzeniem.

www.wingman.sport £ 6



W9 Zawartos¢ opakowania

@ -

rama gtéwna przedni ostona przedniego sztyca

stabilizator stabilizatora kierownicy

sztyca siodetka tylny ostona tylnego siodetko

stabilizator stabilizatora

ucwyta pedaty
bidony

— — |l ==

ptaski klucz 13/15mm Srubokret klucz imbusowy paczka

ptaski klucz 14/17mm instalacyjna
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*9% Wprowadzenie do produktu
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. Koto transportowe
. Pedat

. Korba

. Rama gtéwna
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. Trzpien regulacji wysokosci
kierownicy

6. Sztyca kierownicy

7. Uchwyt na bidony

8. Kierownica

9. Podstawka na telefon/tablet

CL=——eo

. Pokretto sterowania z wyswietlaczem
. DZzwignia hamulca

. Siodetko

. Podstawa siodetka

. Trzpien regulacji odlegtosci siodetka
. Sztyca siodetka

. Trzpien regulacji wysokosci siodetka
. Koto zamachowe

. Stopka poziomujaca
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‘%9 Montaz

Uwaga: Montaz wymaga co najmniej dwoch os6b. Nalezy umiesci¢ wszystkie
czesci w czystym, wystarczajaco duzym miejscu i wyjac je z opakowania przed
rozpoczeciem montazu. Nie wyrzuca¢ opakowania przed zakonczeniem
montazu.

1. Za pomoca ptaskiego klucza odkre¢ dwie sruby [1] z przedniego stabilizatora
[Al

2. Przymocuj stabilizator do przedniej czesci ramy gtéwnej [X] za pomoca
wczesniej wykreconych srub [1].

9 4 www.wingman.sport



‘%9 Montaz

3. Umies¢ ostone przedniego stabilizatora [B] na przednim stabilizatorze [A] i
przymocuj ja za pomoca dwdch wkretdow samogwintujacych [2] z paczki
instalacyjne;j.

4.Za pomocyg ptaskiego klucza odkreci¢ dwie $ruby [1] od gory tylnego

stabilizatora [C]

www.wingman.sport # 10



‘%9 Montaz

5. Przymocuj stabilizator do tylnej czesci ramy gtéwnej [X] za pomoca wczesniej
usunietych srub [1].

6. Przykre¢ dwie Sruby [3] z paczki instalacyjnej przez dodatkowe otwory w
tylnym stabilizatorze [C] do ramy gtéwnej [X].

11 4 www.wingman.sport



‘%9 Montaz

7. Natdz ostone tylnego stabilizatora [D] na tylny stabilizator [C] i przymocuj ja za
pomoca dwdch wkretdéw samogwintujacych [2] z paczki instalacyjnej.

www.wingman.sport # 12



‘%9 Montaz

8. Obrd¢ trzpien regulacji wysokosci kierownicy [K] w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazoéwek zegara i wyciagnij go, gdy bedzie to mozliwe.

9. Przetéz kabel [J] z ramy gtéwnej [X] przez sztyce kierownicy [E].

10. Wiz sztyce kierownicy [E] do ramy gtdwnej [X], a nastepnie wtdz z powrotem
trzpien regulacji wysokosci kierownicy [K] i obréé go zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, aby go zablokowad.

13 4 www.wingman.sport



‘%9 Montaz

11. Obré¢ trzpien regulacji wysokosci siodetka [L] w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara i wyciagnij go, gdy bedzie to mozliwe.

12. Wi6z sztyce siodetka [G] do ramy gtdéwnej [X], a nastepnie wt6z z powrotem
trzpien regulacji wysokosci siodetka [L] i obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby go zablokowac.

www.wingman.sport £ 14



‘%9 Montaz

13. Umiesc siodetko [Z] na sztycy [G] i zablokuj je, dokrecajac nakretki po obu
stronach siodetka [M] za pomoca ptaskiego klucza.

14. Odkrec¢ 4 sruby imbusowe [4] od modutu kierownicy [H] za pomoca klucza

imbusowego.
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‘%9 Montaz

15. Ostroznie potacz kabel modutu kierownicy [I] z kablem [J] wczesnigj
przeciagnietym przez sztyce kierownicy [E]. Wt6z podtaczony kabel do sztycy
kierownicy [E].
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‘%9 Montaz

16. Przymocuj modut kierownicy [H] do wspornika na gorze sztycy kierownicy [E],
wkrecajac Sruby imbusowe [4] za pomoca klucza imbusowego.

17. Przymocuj uchwyt na butelki [F] do modutu kierownicy [H], wkrecajac Srube
imbusowa [5] z podktadka [6] za pomoca klucza imbusowego.

17 4 www.wingman.sport



‘%9 Montaz

19.

gtéwnej [F]. Dokrec je do konca za pomoca ptaskiego klucza.

Uwaga: Lewy pedat [P1] jest dokrecany w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, a prawy pedat [P2] jest dokrecany zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Po wykonaniu tych czynnosci montaz jest zakonczony i urzadzenie jest
gotowe do pierwszego uzycia. W razie potrzeby wypoziomuj urzadzenie,
obracajac stopki poziomujace znajdujace sie u podstawy przedniego i tylnego
stabilizatora.

www.wingman.sport # 18



V9 Regulacja

{

NG
e A

1. Wysokos¢ kierownicy: obro¢ trzpien regulacji wysokosci kierownicy [A] w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie pociagnij go,
az sztyca kierownicy [B] bedzie mogta by¢ swobodnie przesuwana w pionie.
Wcisnij z powrotem trzpien regulacji wysokosci kierownicy [A] na zadana
wysokos¢ i zablokuj go, obracajac go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

2. Wysokos¢ siedzenia: obrdé trzpien regulacji wysokosci siodetka [C] w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie pociagnij go, az sztyca
siodetka [D] bedzie mogta by¢ swobodnie przesuwana w pionie. Wcisnij trzpien
regulacji wysokosci siodetka [C] do pozadanego ustawienia wysokosci i
zablokuj go, obracajac go zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

3. Odlegtosc siodetka: obroc trzpien regulacji odlegtosci siodetka [E] w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, a nastepnie pociagnij go, az
podstawa siodetka [F] bedzie mogta by¢ swobodnie przesuwana w poziomie.
Weciénij z powrotem trzpien regulacji odlegtosci siodetka [E] na pozadanym
ustawieniu odlegtosci i zablokuj go, obracajac go zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.
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V9 Uzytkowanie

Uruchomienie
Zacznij pedatowac siedzac na siodetku, aby wiaczy¢ urzadzenie i przejsé do trybu

czuwania.

Wyswietlacz

1. Gérny wyswietlacz cyfrowy przedstawia tetno, kadencje lub ustawienie
poziomu oporu po zmianie.

2. Dolny wyswietlacz cyfrowy przedstawia aktualng predkos¢, czas cwiczenia,
przebyty dystans lub spalone kalorie.

3. Kontrolki pokazuja aktualny tryb wyswietlacza:

e 0 6 © O

Tryb rotacji Aktualna Czas Przebyty Spalone
wyswietlacza predkosé ¢wiczenia dystans kalorie

4. Wskaznik * Swieci sie, gdy Bluetooth jest potaczony i gasnie po roztaczeniu.

www.wingman.sport # 20



V9 Uzytkowanie

Uzywanie pokretta sterowania

W trybie czuwania nacisnij pokretto sterowania, aby przejs¢ do trybu ¢wiczenia.
Nacisnij pokretto w trybie ¢wiczenia, aby przetacza¢ miedzy trybami wyswietlania.

Aby zresetowad urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj pokretto sterowania przez 2
sekundy. Rozlegnie sie pojedynczy sygnat dzwiekowy, dane zostanga zresetowane,
a urzadzenie przejdzie w tryb czuwania.

Przekre¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ lub
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ opdr. Zmiana wartosci
sygnalizowana jest sygnatem dzwiekowym.
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*99 Uzytkowanie

Hamulec bezpieczenstwa

Aby natychmiast zatrzymad urzadzenie, nacisnij dzwignie hamulca
bezpieczefistwa do konca w dét. Korba nie poruszy sie, dopdki dzwignia nie
zostanie podniesiona.

www.wingman.sport # 22



*N9 Konfiguracja aplikagji

Pobieranie aplikacji

Uzywajac kodu QR lub linku = '1:'
wingman.sport/r/app/slx, przejdz do listy W8 -3 “‘ h
aplikacji kompatybilnych z urzadzeniem. l'!. -..'. S l:..l

Laczenie z aplikacja

W przypadku korzystania z aplikacji Kinomap nalezy potaczy¢ sie z rowerem
zgodnie z instrukcja na stronie 25. Po zainstalowaniu jednej z pozostatych aplikacji
rower Wingman bedzie dostepny na liscie urzadzen dostepnych do podtaczenia.
Po udanym potaczeniu w dolnej czesci wyswietlacza roweru ukaze sie ikona *

W trakcie korzystania z aplikacji rower bedzie przesytat do aplikacji aktualne dane
dotyczace mocy wyrazonej w Watach oraz kadencji wyrazonej w obrotach na
minute.

W przypadku niektérych aplikacji treningowych rower bedzie ustawiat aktualne
obciazenie automatycznie w zaleznosci od wybranego treningu lub nachylenia.

Uwaga. Rower mozna potaczy¢ przez Bluetooth jedynie za posrednictwem
kompatybilnych aplikacji. Bezposrednie podiaczenie do telefonu nie jest mozliwe.
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*N9 Korzystanie z aplikacji

Przyktadowe potaczenie - aplikacja MyWhoosh

1. Upewnij sie, ze rower jest wigczony. Nastepnie wybierz przycisk Power
Source, aby wyszuka¢ dostepne urzadzenia.

2. Z listy dostepnych urzadzen wybierz rower SLX22 naciskajac przycisk Pair.

3. Po chwili urzadzenie zostanie sparowane z aplikacjg. Wybierz przycisk Ride,
aby przejs¢ do aplikacji.

www.wingman.sport # 24



*N9 Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

1. Na gtéwnym ekranie 2. Na kolejnym ekranie 3. Wybierz typ urzadzenia
aplikacji wybierz przycisk wybierz + lub wybierz Trenazer Rowerowy i
Dodaj swoj sprzet. przycisk Dodaj nowy potwierdz przyciskiem

sprzet. Nastepne.

25 4 www.wingman.sport



*N9 Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

4. 7 listy dostepnych marek 5. Wybierz przycisk Bike 6. Zacznij pedatowad na
wybierz FTMS i potwierdz Trainer a nastepnie z listy rowerze, aby skalibrowac
przyciskiem Nastepne. urzadzeh rower aplikacje.

Wingman.
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*N9 Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

7. Gdy rower zostanie 8. Po dodaniu rower bedzie
skalibrowany potwierdz dostepny na liscie.

przyciskiem ADD.
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*V9 Usuwanie probleméw z
potaczeniem

Zanim zgtosisz usterke, sprawdz ponizsze rozwiazania.

Problem

Mozliwe rozwiagzania

Brak roweru

lisScie urzadzen w

aplikagji.

na

« Wylacz rower i odlacz go od zasilania na kilka sekund.
Podtacz go do zasilania i uruchom ponownie.

» Upewnij sie, ze na rowerze nie jest uruchomiony zaden
trening.

« Niektére zegarki sportowe moga interferowaé z
potaczeniem Bluetooth telefonu. Wytacz je przed
rozpoczeciem parowania z urzadzeniem.

« Wlacz i wylacz sied Bluetooth w telefonie.

« Sprawdz, czy aplikacja, z ktorg probujesz sie potaczyé
ma uprawnienia do lokalizacji urzadzenia oraz urzadzen
dostepnych w poblizu.

« Wylacz i wiacz lokalizacje telefonu.

« Uruchom ponownie telefon.

« Odinstaluj i zainstaluj ponownie aplikacje w telefonie.

Rower roztacza sie

z  aplikacja
trakcie treningu.

w

« Upewnij sig, ze telefon, do ktérego podiaczony jest
rower znajduje sie blisko roweru.

« Upewnij sig, ze w poblizu nie ma, urzadzen, ktére
moglyby zakldcaé sygnat sieci Bluetooth takich jak
routery sieci WiFi, wentylatory czy inne urzadzenia
wykorzystujace sie¢ Bluetooth.

« PrzejdZz do podtaczonych urzadzen w aplikacji i usun
podfaczony rower a nastepnie potacz go ponownie.

« Upewnij sig, ze aplikacja ma uprawnienia do lokalizacji
telefonu.
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*%9% Przygotowanie do éwiczen

Przed kazdym uzyciem nalezy przygotowac ciato do éwiczen, aby zminimalizowac
ryzyko urazéw, wykonujac rozgrzewke i rozciaganie, zwtaszcza rozgrzewke.

Ciato powinno by¢ zawsze rozgrzane przed rozciagganiem i ¢éwiczeniami.
Rozgrzewka trwajaca od 2 do 5 minut podnosi tetno, zwiekszajac przeptyw krwi i
doptyw tlenu do pracujacych miesni. Prawidtowa rozgrzewka obejmuje ruchy
nasladujace ¢wiczenia, ktére beda wykonywane, ukierunkowane na czesci ciata,
ktére beda zaangazowane podczas treningu.

Rozcigganie jest zalecane w celu zwiekszenia mobilnosci i elastycznosci miesni
oraz ztagodzenia bolu. Przed ¢wiczeniami (i po rozgrzewce) wykonuj dynamiczne
rozcigganie obejmujace aktywne ruchy, ktére stopniowo zwiekszajg zakres ruchu
i predkos¢, aby poprawi¢ elastycznos¢ miesni i stawdw. Rozciagganie dynamiczne
mozna réwniez wiaczy¢ do rozgrzewki. Po ¢éwiczeniach wykonuj rozcigganie
statyczne, ktére polega na utrzymaniu rozciagniecia przez 15 do 30 sekund bez
elastycznosc.

Pamietaj takze, aby zawsze dba¢ o nawodnienie organizmu (takze poza
¢wiczeniami).
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*W9 Czyszczenie i konserwacja

Prawidlowe dbanie o urzadzenie wydluza jego zywotnos¢ i trwatos¢. Przed
czyszczeniem urzadzenia nalezy je odtaczy¢ od zasilania.

Na urzadzeniu moze zbierac sie kurz. Nalezy go regularnie usuwaé za pomoca
miekkiej sciereczki, delikatnie zwilzonej w wodzie, a nastepnie sucha $cierka. Do

czyszczenia urzadzenia NIE uzywaj bezposrednio wody.

Uwaga. Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj lotnych chemikaliéw, benzyny,
detergentéw, chemicznie przetworzonych $ciereczek, szorstkich produktéw do

czyszczenia ani innych srodkéw czyszczacych, poniewaz moga one je uszkodzic.
Przed ¢wiczeniem, upewnij sig, ze buty sportowe sa czyste.

Regularnie sprawdzaj, czy sruby, wkrety i pokretta regulacyjne urzadzenia sa

dobrze dokrecone.

www.wingman.sport # 30



V9 Usuwanie probleméw

Zanim zgtosisz usterke, sprawdz ponizsze rozwiazania.

Problem

Mozliwe rozwiazania

Jedna lub obie sztyce sa

nieréwne.

«Upewnij sie, ze urzadzenie stoi na czystej
powierzchni.

« W razie potrzeby wyreguluj stopki poziomujace.
« Ponownie przymocuj tylny i przedni stabilizator
na ptaskiej powierzchni.

Jedna lub wiecej czesci
urzadzenia jest
niestabilna.

« Sprawdz, czy Sruby, wkrety i trzpienie regulacyjne
urzadzenia sg prawidtlowo przykrecone. W razie
potrzeby dokrec je.

Opor jest staby.

e Sprawdz, czy poziom oporu jest ustawiony na
niska warto$¢. W razie potrzeby zwieksz go.

Na wyswietlaczu pojawia
sie btad EO1.
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« Sprawdz potaczenie kabla modutu kierownicy z
kablem przeciagnietym przez sztyce kierownicy.



*V% Instrukcja obstugi

Korzystajac z kodu QR pobierz petna, aktualna instrukcje obstugi zawierajaca
najnowsze, zaktualizowane informacje na temat uzytkowania, konserwacji i
rozwigzywania probleméw z urzadzeniem. Instrukcja znajduje sie na stronie
wingman.sport/r/manual/sIx22

CEOD A E

Uwaga! Nie wolno wyrzuca¢ urzadzenia do odpadéw z gospodarstwa domowego!

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Dyrektywy 2012/19/UE o starych, zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych i jej stosowania w
prawie krajowym, wyeliminowane niezdatne do uzycia sprzety elektryczne i elektroniczne nalezy zbiera¢ osobno i doprowadzi¢ do ponownego
przetworzenia zgodnego z zasadami ochrony srodowiska.
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Dear Customer,
Thank you for your trust and for choosing the Wingman exercise bike.

We hope it will keep you in good shape for many years to come.
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*W9 Safety notes

To prevent personal injury or property damage, please follow the instructions

below.
Risk of health loss or Risk of health loss,
death hazardous substances
Warning Caution
Prohibited Should be done

*V% Warnings

Read the device's operating instructions and warnings carefully.
To the extent permitted by applicable law, Wingman accepts no
liability, express or implied, for any: loss of profits, use of the
Product, functionality, contracts, transactions, revenues or
anticipated savings, increased costs, or expenses, or no other
indirect, consequential, or special loss or damage, in particular
caused by using the device contrary to the operating
instructions.

The weight of the user must not exceed the maximum limit of
the device.

Always check that the adjustment pins are securely tightened

before using the device.

Do not disassemble. Do not pierce or burn the device.
Do not clean with alcohol or Keep away from running water.
solvents.
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W% Warnings

The device is intended for indoor
use only.

Regularly check that the bolts and

screws are securely tightened.

Keep animals away from the
device.

Keep your body hydrated while

exercising.

Do not use the device barefoot or
without suitable shoes.

Incorrect or excessive exercise may
lead to injury.

The device should be placed on a
flat and stable surface.

Only use original parts to assemble
the device.

Do not get off the device until the
flywheel and pedals stop spinning.
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Do not use in a dusty, too humid
and too dry environment.

Do not expose the device to direct
sunlight, wind or rain.

Do not insert any objects or body
parts into any opening of the
device.

Always warm-up and stretch before
exercising to minimize injury risk.

Do not use the device if its
construction or casing is cracked or
broken.

Do not use the device for medical
purposes.

Do not place next to a heat or steam
sources.

Do not use near open flame.

Do not turn the pedals or touch any
rotating machinery by hand.



W% Warnings

When using the stand for a phone or tablet, place the device in the middle to

prevent it from falling.
Use the device only as described in this manual.

Pregnant women and patients with hypertension, heart disease, lumbar spine
disease or mobility difficulties should obtain a doctor's approval to use the

device.

Warning!
If any of the following events occur, switch off the appliance immediately:
e One or more switches do not work.
e A short circuit has occurred.
e There is a burning smell, or you can hear disturbing sounds and
vibrations.
e  Other irregularities in operation or faults.

The appliance can be used by children and people with limited physical, sensory
or mental abilities, provided that they are properly supervised and instructed in
its use. Children should not play with the appliance.
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*V%9 Contents of the package

o -
@ o
main frame front front stabilizer handlebar post
stabilizer cover

saddle post rear rear stabilizer saddle
stabilizer cover

pedals HRM belt
holder
— — I =
—@
wrench 13/15mm screwdriver allen key installation
wrench 14/17mm package
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*99 Product introduction

10 11 12 13

\ ~ e

N =

N ——
AT s

- N W HH U OONO O

. T .—n 1 8
— C—®0

1. Transport wheel 10. Control knob with display

2. Pedal 11. Stop / Lock lever

3. Crank 12. Saddle

4. Main frame 13. Saddle base

5. Handlebar height adjustment 14. Saddle distance adjustment

pin pin

6. Handlebar post 15. Saddle post

7. Bottle holder 16. Saddle height adjustment pin
8. Handlebar 17. Flywheel

9. Phone/Tablet stand 18. Levelling foot

www.wingman.sport # 38



%9 Assembly

Note: Assembly requires at least two persons. Place all parts in a clean,
sufficiently large area and remove packaging before starting. Do not dispose
of packaging before assembly is complete.

1. Using the wrench, remove two bolts [1] from the front stabilizer [A]

2. Attach the stabilizer [A] to the front side of the main frame [X] using the
previously removed bolts [1].
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%9 Assembly

3. Put the front stabilizer cover [B] over the front stabilizer [A] and attach it using
two self-tapping screws [2] from the installation package.

1%;151 S

I~ 2 ]
=

4. Using the wrench, remove two bolts [1] from the top of the rear stabilizer [C].
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%9 Assembly

5. Attach stabilizer [C] to the rear side of the main frame [X] using previously
removed bolts [1].

6. Screw two bolts [3] from the installation package through the additional holes
in the rear stabilizer [C] to the main frame [X].
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%9 Assembly

7. Put the rear stabilizer cover [D] over the rear stabilizer [C] and attach it using
two self-tapping screws [2] from the installation package.
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%9 Assembly

8. Turn the handlebar height adjustment pin [K] counterclockwise and pull it out
when it becomes possible.

9. Thread the connection cable [J] from main frame through the handlebar post

[E].

10. Insert the handlebar post [E] in the main frame [X], then put back the
handlebar height adjustment pin [K] and turn it clockwise to lock it.
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%9 Assembly

11. Turn the saddle height adjustment pin [L] counterclockwise and pull it out
when it becomes possible.

12. Insert the saddle post [G] in the main frame [X], then put back the saddle
height adjustment pin [L] and turn it clockwise to lock it.
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%9 Assembly

13. Place the saddle [Z] on the saddle post [G] and lock it in place by tightening
the nuts on each side of the saddle [M] using the wrench.

14. Unscrew the 4 allen bolts [4] from handlebar assembly [H] using the allen
key.
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%9 Assembly

15. Carefully connect the handlebar assembly cable [|] with the cable [J]
previously threaded through the handlebar post [E]. Insert the connected
cable into the handlebar post [E]
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%9 Assembly

16. Attach the handlebar assembly [H] to the bracket on top of the handlebar
post [E] by screwing the 4 allen bolts [4] using the allen key.

17. Attach the bottle holder [F] to the handlebar assembly [H] by screwing the
allen bolt [5] with the washer [6] using the allen key.
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%9 Assembly

18. Screw the left pedal [P1] and right pedal [P2] to the corresponding cranks
on the main frame [F]. Tighten them all the way using the wrench.
Note: The left pedal [P1] is tightened counterclockwise, and the right pedal
is tightened clockwise [P2].

19. Afterwards the assembly is complete, and the device is ready for first use. If
required, level the device by rotating the levelling feet located at the base of
the front and rear stabilizers.
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*V9 Adjustment

A
Y

= '
A
ST

1. Adjust the handlebar height by turning the handlebar height adjustment pin
[A] counterclockwise and then pulling it until the handlebar post [B] can be
freely moved vertically. Push back the handlebar height adjustment pin [A] on
desirable height setting and lock it by turning it clockwise.

2. Adjust the sitting height by turning the saddle height adjustment pin [C]
counterclockwise and then pulling it until the saddle post [D] can be freely
moved vertically. Push back the saddle height adjustment pin [C] on desirable
height setting and lock it by turning it clockwise.

3. Adjust the sitting distance from the handlebar by turning the saddle distance
adjustment pin [E] counterclockwise and then pulling it until the saddle base
[F] can be freely moved horizontally. Push back the saddle distance adjustment
pin [E] on desirable distance setting and lock it by turning it clockwise.
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%9 Usage

Start-up
Start pedalling after sitting on the saddle to turn on the device and enter standby

mode.

Display

—
]

1. Upper digital display shows current heart rate, cadence or resistance level

setting after the change.

2. Lower digital display shows current speed, time of exercise, distance travelle or

burnt calories.

3. Indicator lights show current display mode:

e 0 6 © O

Rotation mode Current speed Time of Distance Burnt calories
indicator exercise travelled

4. The )B indicator lights up when Bluetooth is connected and turns off when it
is disconnected.
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%9 Usage

Control knob usage

Press the control knob while in standby mode to enter the exercise mode. Press
the knob while in exercise mode to switch between display modes.
To reset the device, press and hold the control knob for 2 seconds. Then a single
beep sounds, the data resets, and the device enters standby mode.

Turn the control knob clockwise to increase or counterclockwise to decrease the

resistance. Value change is indicated by a beep.
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%9 Usage

Emergency brake

STOP
LOCK

To stop the device immediately, press the emergency brake lever all the way
down. The crank won’t move until the lever is raised.

www.wingman.sport # 52



*N%% App configuration

Downloading the app

Using the QR code or the link
wingman.sport/r/app/slx, go to the list

of apps compatible with your device.

Connecting with the app

When using the Kinomap app, connect to the bike according to the instructions
on page 55. After installing one of the other apps, the Wingman bike will be
available in the list of devices available for connection. After a successful
connection, the * icon appears at the bottom of the bike's display.

While using the app, the bike will send the current data to the app regarding
power expressed in Watts and cadence expressed in revolutions per minute.

In some training apps, the bike will set the current load automatically depending
on the selected workout or incline.

Warning. The bike can be connected via Bluetooth with compatible apps only.
Direct connection to a phone is not possible.
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*N9 Using the app

Example connection - MyWhoosh app

1. Make sure your bike is turned on. Then select the Power Source button to
search for available devices.

2. From the list of available devices, select the SLX bike by pressing the Pair
button.

3. After a moment, the device will be paired with the app. Select the Ride
button to go to the app.

www.wingman.sport # 54



*N%% Connection with the Kinomap
app

First connection

1. On the main screen of 2. On the next screen, select 3. Select the device type:
the app, select the Add + or select the Add New Bike Trainer and confirm
your equipment button. device button. with the Next button.
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*N%% Connection with the Kinomap
app

First connection

4. From the list of available 5. Select the Bike Trainer 6. Start pedalling the bike

brands, select FTMS and button and then the to calibrate the app.
confirm with the Next Wingman bike from the
button. list of devices.
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*N%% Connection with the Kinomap
app

First connection

7. Once the bike is 8. Once added, the bike
calibrated, confirm with will be available on the
the ADD button. list.
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99 Troubleshooting connection

issues

Before reporting a fault, please check the solutions below.

Problem

Possible solutions

Bike not listed in app.

« Turn off the bike and unplug it for a few seconds.
Plug it back in and restart it.

» Make sure no workout is running on the bike.

e Some sports watches can interfere with your
phone's Bluetooth connection. Turn them off before
pairing with your device.

« Turn Bluetooth on and off on your phone.

« Check if the app you're trying to connect to has
permission to locate your device and nearby
devices.

« Turn your phone's location off and on.

« Restart your phone.

« Uninstall and reinstall the app on your phone.

The bike disconnects
from the app during
training.

« Make sure the phone you are connecting the bike
to is close to the bike.

« Make sure there are no devices nearby that could
interfere with the Bluetooth signal, such as WiFi
routers, fans, or other Bluetooth devices.

«Go to your connected devices in the app and
remove the connected bike, then reconnect it.

« Make sure the app has permission to locate the
phone.
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99 Exercise preparation

Before each use, prepare the body for exercise to minimize injury risk by
performing warm-up and stretching, especially warm-up.

The body should always be warmed-up before stretching and exercising.
Warming up for 2 to 5 minutes raises the heart rate, increasing blood flow and
oxygen supply to the working muscles. A proper warm-up involves movements
that mimic the exercises you will perform, targeting the body parts that will be
engaged during the workout.

Stretching is recommended to enhance muscle mobility and flexibility and to
relieve soreness. Perform dynamic stretching, which involves active movements
that gradually increase the range of motion and speed, before exercise (and after
warm-up) to improve flexibility in the muscles and joints. Dynamic stretching can
also be incorporated into the warm-up. Perform static stretching, which involves
holding a stretch for 15 to 30 seconds without sudden movements, after exercise
to help relieve muscle soreness and further improve flexibility.

Also remember to always keep your body hydrated (including outside of
exercise).
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*%9% Cleaning and maintenance

Proper care of the device extends its longevity and durability. Before cleaning the
device, disconnect it from the power supply.

Dust may accumulate on the device. Regularly remove it with a soft cloth lightly
dampened with water and then wipe it with a dry cloth. DO NOT use water directly
to clean the device.

Attention. Do not use volatile chemicals, gasoline, detergents, chemically
processed cloths or other cleaning solutions to clean the device, as these may
damage it.

Make sure the sports shoes are clean before exercising.

Regularly check that the bolts, screws and adjusting knobs of the device are
correctly tightened.
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*V¥% Troubleshooting

Before reporting a fault, please check the solutions below.

Problem

Possible solutions

Before reporting a

problem, check the

solutions below.

« Make sure the device is on a clean surface.

« Adjust the levelling feet if necessary.

« Reattach the rear and front stabilizers on a flat
surface.

One or more device parts
are unstable.

« Check whether the bolts, screws and adjustment
pins of the device are correctly tightened. Tighten
them If necessary.

The resistance is weak.

« Check whether the resistance level is set to a

low value. Increase it if necessary.

Error EO1 appears on the
display.
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« Check the connection of the handlebar module
cable to the cable pulled through the handlebar
post.



*V9 User manual

Using the QR code, download the full, up to date user manual containing the
latest, updated information regarding the use, maintenance and troubleshooting
of the device. The manual is available at wingman.sport/r/manual/sIx22

CED D AOGE

|
Warning! Do not dispose of the device in the household waste!

In accordance with the guidelines of the European Directive 2012/19 / EU on old, used electrical and electronic devices and its application in

national law, unusable electrical equipment has been eliminated and electronic must be collected separately and recycled in an environmentally
sound manner.
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Vazeny Zakazniku,
Dékujeme vam za dlvéru a za to, Ze jste si vybrali rotoped Wingman.
Doufame, zZe vas udrzi v dobré kondici po mnoho dalSich let.
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V9 Poznamky

Abyste predesli Ujmé na zdravi nebo Skoddm na majetku, seznamte se s

nasledujicimi pokyny.

Riziko zdravotni Gjmy Riziko zdravotni Gjmy,

nebo Umrti nebezpecné latky
Varovani Pozor

Zakézano Treba dodrzovat

*V¥9 Varovani

Pozorné si prectéte navod na obsluhu zafizeni a upozornéni v
ném obsazena. V rozsahu povoleném platnymi pravnimi
predpisy spolecnost Wingman nenese zadnou vyslovnou ani
implicitni odpovédnost za: usly zisk, moznost pouzivani
vyrobku, funkénost, smlouvy, transakce, vynosy nebo o¢ekavané
Gspory, zvysené naklady nebo vydaje nebo jakékoli jiné nepfimé,
nasledné nebo zvlastni ztraty nebo skody zpiisobené zejména
pouzivanim zafizeni v rozporu s navodem k obsluze.

Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit maximalni limit zafizeni.

Pied pouzitim zafizeni vzdy zkontrolujte, zda jsou ovladaci
koliky fadné utazeny.

Nedemontujte soucasti jednotky Zafizeni nepropichujte ani
bez povoleni. nezapalujte.

Nedistéte alkoholem ani Uchovavejte mimo dosah tekouci
rozpoustédly. vody.
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*¥9 Varovani

Zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni

pouziti.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou
Srouby a svorniky utazené.

Udrzujte domaci zvifata mimo
dosah zafizeni.

Béhem cviceni je tfeba dbat na
hydrataci organismu.

Pristroj nepouzivejte naboso nebo
bez vhodné obuvi.

Nespravné nebo nadmérné cviceni
muze vést ke zranéni.

Umistéte zafizeni na rovny a stabilni
povrch.

K montazi zafizeni pouzivejte pouze
originalni dily.
Ze stroje nesestupujte, dokud se

setrvacnik a pedaly neprestanou
otacet.
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Nepouzivejte v prasném, pfilis
vlhkém  nebo  pfili§  suchém
prostredi.

Nevystavujte  zafizeni pfimému
slune¢nimu zéreni, vétru ani desti.

Do otvorG pristroje nevkladejte
zadné predméty ani casti téla.
Pred cvicenim se =zahrejte a

protahnéte, abyste minimalizovali
riziko zranéni.

Zafizeni nepouzivejte, pokud je jeho
konstrukce nebo kryt praskly nebo
poskozeny.

Pristroj nepouzivejte k Iékarskym
Gceltim.

Neumistujte je do blizkosti zdrojl
tepla nebo pary.

Nepouzivejte v blizkosti otevieného
ohné.

Neotacejte pedaly a nedotykejte se

rukama zadnych rotujicich casti
zafizeni.



*¥9 Varovani

Pokud pouzivate stojanek na telefon nebo tablet, umistéte zafizeni doprostred,

abyste zabranili jeho padu.
Zarizeni pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto navodu.

Téhotné Zeny a pacienti s hypertenzi, srdecnim onemocnénim, onemocnénim
bederni patefe nebo pohybovymi obtizemi by méli ziskat lékarské povoleni k
pouzivani zafizeni.
Pozor!
Pokud dojde k nékteré z nasledujicich situaci, okamzité zarizeni vypnéte:
e Jeden nebo vice pfepinacl nefunguje.
o Doslo ke zkratu.
e Je citit zapach spaleniny nebo slyset znepokojivé zvuky a vibrace.
e Jiné problémy s funkci nebo zavady.

Zarizeni mohou pouzivat déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi a

dusevnimi schopnostmi, pokud jsou pod rfadnym dohledem a jsou pouceny o
zpUsobu pouzivani zafizeni. Déti by si se zafizenim nemély hrat.
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*V¥9 Obsah baleni

@ -

hlavni ram predni kryt pfedniho sloupek fiditek

stabilizator stabilizatoru

sedlovka zadni kryt zadniho sedlo

stabilizator stabilizatoru

pedaly

D——=(C S—)
plochy kli¢ 13/15 mm Sroubovak imbusovy klic instalacni
plochy kli¢ 14/17 mm balic¢ek
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*V9 Piedstaveni produktu
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1. Prepravni kolo

2. Pedal

3. Klika

4. Hlavni ram

5. Vyskové nastavitelny cep
volantu

6. Sloupek fiditek

7. Drzak na lahve

8. Riditka

9. Drzék telefonu/tabletu

10. Ovladaci knoflik s displejem

11. Brzdova paka

12. Sedlo

13. Zakladna sedla

14. Sroub pro nastaveni vzdalenosti
sedla

15. Sedlovka

16. Sroub pro nastaveni vysky sedla
17. Setrvacnik

18. Vyrovnavaci nozi¢ka
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*V9 Montaz

Pozor: Montaz vyzaduje alespon dvé osoby. VSechny casti je nutné umistit na
cCisté a dostatecné velké misto a pred zahajenim montaze je vyjmout z obalu.
Obal nevyhazujte pred dokonéenim montaze.

2. Pripevnéte stabilizator k predni casti hlavniho rdmu [X] pomoci dfive

odstranénych sroubt [1].
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*V9 Montaz

3. Nasadte kryt predniho stabilizadtoru [B] na predni stabilizator [A] a upevnéte
jej dvéma samoreznymi Srouby [2] z montazniho baleni.

4. Pomoci plochého klice vysroubujte dva Srouby [1] z horni casti zadniho
stabilizatoru [C]
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*V9 Montaz

5. Pfipevnéte stabilizdtor k zadni ¢&asti hlavniho rdmu [X] pomoci dfive
odstranénych Sroubu [1].

6. Dva Srouby [3] z montdzniho bali¢ku zasroubujte skrz pfidavné otvory v
zadnim stabilizatoru [C] do hlavniho rdmu [X].
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*V9 Montaz

7. Nasadte kryt zadniho stabilizatoru [D] na zadni stabilizator [C] a upevnéte jej
dvéma samofeznymi Srouby [2] z montazniho baleni.
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*V9 Montaz

8. Otocte kolikem pro nastaveni vysky fiditek [K] proti sméru hodinovych rucicek
a vytahnéte jej, kdyz to bude mozné.

9. Protahnéte kabel [J] od hlavniho ramu [X] sloupkem fiditek [E].

10. Viozte sloupek fiditek [E] do hlavniho ramu [X], poté vloZte zpét ep pro
nastaveni vysky fiditek [K] a otolenim ve sméru hodinovych rucicek jej
zajistéte na misté.
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*V9 Montaz

11. Otocte Cepem nastaveni vysky sedla [L] proti sméru hodinovych ruci¢ek a
vytadhnéte jej, kdyz to bude mozné.

12. Zasurite sedlovku [G] do hlavniho ramu [X], poté nasad'te Cep nastaveni vysky

sedla [L] a otocenim ve sméru hodinovych rucicek jej zajistéte.
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*V9 Montaz

13. Umistéte sedlo [Z] na sedlovku [G] a zajistéte jej na misté utazenim matic na
obou stranach sedla [M] pomoci plochého klice.

14. Pomoci imbusového klice povolte 4 imbusové Srouby [4] na modulu volantu
[H].
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*V9 Montaz

15. Opatrné pripojte kabel modulu fiditek [I] ke kabelu [J], ktery jste predtim
protahli sloupkem fiditek [E]. Zasunite pfipojeny kabel do sloupku fiditek [E].
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*V9 Montaz

16. Pfipevnéte modul fiditek [H] k drzaku na horni strané sloupku fizeni [E]
zasroubovanim imbusovych Sroubd [4] pomoci imbusového klice.

17. Pfipevnéte drzak lahve [F] k modulu fiditek [H] zaSroubovanim imbusového
sroubu [5] s podloZkou [6] pomoci imbusového klice.
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*V9 Montaz

19.

hlavnim rdmu [F]. Utdhnéte je az do konce plochym klicem.

Poznamka: Levy pedal [P1] se utahuje proti sméru hodinovych rucicek a
pravy pedal [P2] se utahuje ve sméru hodinovych rucicek.

Po dokonceni této ¢innosti je montaz dokoncena a zafizeni je pripraveno k
prvnimu pouziti. V pfipadé potieby vyrovnejte zafizeni otacenim
vyrovnavacich nozicek umisténych na zakladné predniho a zadniho

stabilizatoru.
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. Vyska fiditek: otolte Cepem pro nastaveni vysky fiditek [A] proti sméru
hodinovych rucicek a poté jej zatdhnéte, dokud nebude mozné volné
pohybovat sloupkem fiditek [B] ve svislé poloze. Zatlacte kolik nastaveni vysky
fiditek [A] zpét do pozadované vysky a zajistéte jej otacenim ve sméru
hodinovych rucicek.

. Vyska sedla: otocte ¢epem nastaveni vysky sedla [C] proti sméru hodinovych
ruCicek a poté jej vytdhnéte, dokud nebude mozné sedlovkou [D] volné
pohybovat ve svislé poloze. Zatlate kolik nastaveni vysky sedla [C] do
pozadovaného nastaveni vysky a zajistéte jej otdCenim ve sméru hodinovych
rucicek.

. Vzdélenost sedla: otolte ¢epem nastaveni vzdalenosti sedla [E] proti sméru
hodinovych ruci¢ek a poté jej vytdhnéte, dokud nebude mozné zékladnou
sedla [F] volné pohybovat ve vodorovné poloze. Zatlacte kolik nastaveni
vzdalenosti sedla [E] zpét na poZzadované nastaveni vzdalenosti a zajistéte jej
otacenim ve sméru hodinovych rucicek.
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*¥9 Pouzivani

Spusténi
Pro zapnuti zafizeni a pfechod do pohotovostniho rezimu zacnéte vsedé na sedle

Slapat.

Displej

—
]

1. Na hornim digitalnim displeji se po zméné zobrazi nastaveni tepové frekvence,

kadence nebo Urovné odporu.

2. Spodni digitalni displej zobrazuje aktudlni rychlost, cas cviceni, ujetou

vzdalenost nebo spalené kalorie.

3. Kontrolky zobrazuji aktualni rezim displeje:

e 0 6 © O

Rezim otaceni Aktualni Doba cviceni Ujeta Spalené
displeje rychlost vzdalenost kalorie

4, Indikator * se rozsviti, kdyz je Bluetooth pfipojeno, a zhasne, kdyz je
odpojeno.
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*¥9 Pouzivani

Pouziti ovladaciho kolecka

V pohotovostnim rezimu prepnéte stisknutim ovladaciho kolecka do rezimu
cvieni. Stisknutim kolecka v rezimu cviceni prepinate mezi rezimy zobrazeni.

Chcete-li pfistroj resetovat, stisknéte a podrzte ovladaci kolecko po dobu 2

sekund. Zazni jedno pipnuti, Gdaje se vynuluji a pristroj pfejde do pohotovostniho

rezimu.

Zména hodnoty je signalizovana zvukovym signalem.
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*¥9 Pouzivani

Bezpecnostni brzda

Pro okamzité zastaveni stroje stisknéte paku nouzové brzdy uplné doll. Klika se
nepohne, dokud paku nezvednete.
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*V9 Konfigurace aplikace

Stazeni aplikace

Pomoci kédu QR nebo odkazu
wingman.sport/r/app/slx prejdéte na seznam

aplikaci kompatibilnich se zarizenim.

Pripojeni k aplikaci

Pokud pouzivate aplikaci Kinomap, pfipojte se k jizdnimu kolu podle pokynd na
strané 25. Po instalaci jedné z dalSich aplikaci bude rotoped Wingman k dispozici
v seznamu zarizeni dostupnych pro pfipojeni. Po UspéSném pfipojeni se v dolni
¢asti displeje kola zobrazi ikona 3.

Pfi pouzivani aplikace bude rotoped do aplikace odesilat aktualni Gdaje o vykonu
vyjadieném ve wattech a kadenci vyjadrené v otdckach za minutu.

U nékterych tréninkovych aplikaci rotoped automaticky nastavi aktualni zatéz v
zavislosti na zvoleném tréninku nebo sklonu.

Poznamka. Rotoped Ize pfipojit pouze pres Bluetooth prostfednictvim
kompatibilnich aplikaci. Pfimé pfipojeni k telefonu neni mozné.
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*V9 Konfigurace aplikace

Priklad pfipojeni - aplikace MyWhoosh

1. Ujistéte se, Ze je rotoped zapnuty. Poté vyberte tlacitko Power Source a
vyhledejte dostupnd zafizeni.

2. Stisknutim tlacitka Pair (Sparovat) vyberte rotoped SLX22 ze seznamu
dostupnych zafizeni.

3. Po chvili se zafizeni sparuje s aplikaci. Vybérem tlacitka Ride prejdéte do
aplikace.
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W9 Pripojeni k aplikaci Kinomap

Prvni pfipojeni

1. Na hlavni obrazovce 2. Na dalsi obrazovce 3. Vyberte typ zafizeni Bike
aplikace vyberte tlac¢itko vyberte + nebo tlacitko Trainer a potvrdte

Add your equipment Add New device. tlacitkem Next

button.

85 4 www.wingman.sport



W9 Pripojeni k aplikaci Kinomap

Prvni pfipojeni

4. Ze seznamu dostupnych 5. Vyberte tlacitko Bike 6. Zacnéte Slapat na kole,
znacek vyberte FTMS a Trainer a poté v seznamu abyste aplikaci
potvrdte tlacitkem Dalsi. zarizeni vyberte rotoped zkalibrovali.

Wingman.
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W9 Pripojeni k aplikaci Kinomap

Prvni pfipojeni

7. Jakmile je rotoped 8. Po pfidani bude rotoped
zkalibrovan, potvrdte k dispozici v seznamu.

tlacitkem ADD.
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*V9 Reseni problémi s pripojenim

Pred nahlasenim zavady vyzkousejte nasledujici feseni.

Problém

Mozné zpusoby Feseni

V seznamu zafizeni
v aplikaci  neni
zadny rotoped.

« Vypnéte rotoped a na nékolik sekund jej odpojte od
napajeni. Pripojte jej k napajeni a restartuijte.

« Ujistéte se, Ze na kole neni spustén zadny trénink.

« Nékteré sportovni hodinky mohou rusit pfipojeni
Bluetooth telefonu. Pfed sparovanim se zafizenim je
vypnéte.

« Zapnéte a vypnéte sit Bluetooth v telefonu.

o Zkontrolujte, zda méa aplikace, ke které se snazite
pripojit, opravnéni k vyhledavani vaseho zarizeni a
zafizeni dostupnych v okoli.

« vypnéte a zapnéte uréovani polohy telefonu.

« Restartujte telefon.

« Odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaci v telefonu.

Rotoped se béhem
tréninku  odpojuje
od aplikace.

« Ujistéte se, ze je telefon, ke kterému je rotoped
pripojeno, blizko rotopedu.

« Ujistéte se, Ze se v blizkosti nenachazi zadna zafizeni,
kterd by mohla rusit signal Bluetooth, napfiklad
smérovace WiFi, ventildtory nebo jind zafizeni s
podporou Bluetooth.

« Pfejdéte v aplikaci na pripojenad zarizeni, odeberte
pripojeny rotoped a znovu jej pfipojte.

e Ujistéte se, ze aplikace ma opravnéni k lokalizaci
telefonu.
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*W9 Piiprava k cviceni

Pred kazdym pouzitim pfipravte télo na cviceni, abyste minimalizovali riziko
zranéni provedenim zahfati a protazeni, zejména rozcviceni.

Pied protahovénim a cvi¢enim je tfeba télo vzdy zahrat. Zahfati v délce 2 az 5
minut zvySuje tepovou frekvenci, zvySuje pratok krve a zasobovani pracujicich
svalu kyslikem. Spravna rozcvicka zahrnuje pohyby, které napodobuiji cviky, které
se budou provadét, a zaméfuji se na casti téla, které budou béhem tréninku
zapojeny.

Protahovani se doporucuje ke zvyseni pohyblivosti a pruznosti svald a ke zmirnéni
bolesti. Pfed cvicenim (a po zahréati) provadéjte dynamicky strecink zahrnujici
aktivni pohyby, které postupné zvysuji rozsah pohybu a rychlost, abyste zlepsili
pruznost svall a kloubtd. Do rozcvicky lze zaradit také dynamicky strecink. Po
cviceni provedte staticky strecink, ktery spociva v udrzeni strecinku po dobu 15
az 30 sekund bez nahlych pohybu, abyste zmirnili bolestivost svall a dale zlepsili
flexibilitu.

Nezapominejte také na to, ze je treba vzdy udrzovat télo hydratované (i mimo
cviceni).

89 4 www.wingman.sport



*W9 Czyszczenie i konserwacja

Spravna péce o zarizeni prodluzuje jeho zivotnost a odolnost. Pfed cisténim
odpojte zafizeni od zdroje napéjeni.
Na zafizeni se mize usazovat prach. Pravidelné jej odstrafujte mékkym hadfikem

jemné navlhéenym ve vodé a poté suchym hadiikem. K (Cisténi zafizeni
NEPOUZIVEJTE pfimo vodu.

Pozor. K Cisténi zafizeni nepouzivejte tékavé chemikalie, benzin, Cistici prostredky,
chemicky oSetfené utérky, hrubé distici prostredky nebo jiné Cistici prostiedky,
protoze by mohlo dojit k jeho poskozeni.

Pred cvicenim se ujistéte, Ze je vase sportovni obuv Cista.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou Srouby, svorniky a nastavovaci knofliky jednotky

pevné dotazeny.
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*V9 Reseni problémi

Pred nahlasenim zavady vyzkousejte nasledujici feseni.

Problém

Mozné zpusoby Feseni

Jeden nebo oba pilife
jsou nerovné.

« Ujistéte se, Ze zafizeni stoji na ¢istém povrchu.

«V pfipadé potieby nastavte nivelacni nozicky.
eZnovu pripevnéte zadni a prfedni stabilizator na
rovném povrchu.

Jedna nebo vice dasti
zafizeni jsou
nestabilni.

« Zkontrolujte, zda jsou Srouby, svorniky a sefizovaci
koliky jednotky radné zasroubovany. V pripadé
potieby je utadhnéte.

Odpor je slaby.

« Zkontrolujte, zda je Uroven odporu nastavena na
nizkou hodnotu. V pripadé potieby ji zvyste.

Na displeji se
zobrazuje chyba EO1.
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V9 Navod k pouziti

Pomoci QR kédu si stahnéte Uplnou, aktualizovanou uzivatelskou pfirucku, ktera
obsahuje nejnovéjsi a aktualizované informace o pouzivani, udrzbé a reseni
problémi se zafizenim. Prirucku naleznete na strance
wingman.sport/r/manual/s|x22

CESC D AQLE

Pozor! Zafizeni se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu!

Podle pokynl evropské smérnice 2012/19/EU o starych, pouzitych elektrickych a elektronickych zafizenich a jeji aplikaci ve vnitrostatnim pravu,
nepouzitelna elektricka a elektronické zafizeni musi byt sbirana oddélené a predavana k prepracovani v souladu se zasadami ochrany Zivotniho
prostredi.
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99 Notes
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