KARTA PRODUKTU

226ERS High Fructose Gel - Zel Energetyczny o Wysokiej Zawarto$ci Fruktozy

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Producent / Marka 226ERS

Nazwa produktu High Fructose Gel

Weglowodany na porcje 55 g weglowodanéw

Stosunek weglowodanow 1:0.8 (Maltodekstryna do Fruktozy)

Cechy skiadu Produkt weganski, bezglutenowy (Gluten Free)

DOSTEPNE POJEMNOSCI | GRAMATURY

# 80 g (standardowy zel): Podstawowa, najpopularniejsza pojemnos$é dostarczajaca skoncentrowang dawke
energii (55g weglowodandw) w porecznej tubce.

@ Inne pojemnosci: Dostepne w opakowaniach dopasowanych do strategii endurance (sprawdz aktualng oferte
i gramatury serii High Fructose).

WERSJE SMAKOWE | ZAWARTOSC KOFEINY

Banana (Bez kofeiny): Lagodny, naturalny owocowy smak, doskonaty na kazdym etapie dtugiego wysitku.
@& Strawberry (Bez kofeiny): Klasyczny, zbalansowany i lekki smak truskawki, ktéry nie powoduje zastodzenia.

™ Cola (Z kofeing - 160mg): Potezny strzat energii z dodatkiem kofeiny dla maksymalnego pobudzenia,
koncentracji i opoznienia zmeczenia.

GLOWNE ZALETY PRODUKTU

4’ Ekstremalna dawka weglowodanéw: Az 55 g weglowodanéw w jednym Zelu pozwala na tatwe zbudowanie
strategii zywieniowej 90-120g/h.

<) Formuta 1:0.8: Wykorzystanie fruktozy i maltodekstryny maksymalizuje wchianianie przez r6zne transportery
jelitowe (SGLT1 i GLUTS).

#; Przyjazny dla zotadka: Zmniejsza ryzyko dolegliwosci zotadkowo-jelitowych, nawet przy bardzo wysokiej
intensywnosci treningu.

SPOSOB UZYCIA | DAWKOWANIE



¢ Jak prawidlowo stosowac¢ High Fructose Gel?

» Spozywaj 1 zel (80¢g) co 30-45 minut podczas wysitku trwajgcego powyzej 2 godzin.
+ Popij kilkoma tykami wody, aby utatwié i przyspieszy¢ wchtanianie weglowodanow.
» Wersje z colg (kofeinowa) stosuj w drugiej potowie dystansu lub przed kluczowymi podjazdami/akcentami.

Oficjalna specyfikacja techniczna 226ERS. Paliwo stworzone dla profesjonalistéw i ambitnych amatoréw endurance.



PRODUKTOVA KARTA

226ERS High Fructose Gel - Energeticky Gél s Vysokym Obsahom Fruktdzy

TECHNICKA SPECIFIKACIA

Vyrobca / Znacka 226ERS

Nazov produktu High Fructose Gel

Sacharidy na porciu 55 g sacharidov

Pomer sacharidov 1:0.8 (Maltodextrin k Frukt6ze)
Vlastnosti zloZenia Vegansky, bezgluténovy (Gluten Free)

DOSTUPNE OBJEMY A HMOTNOSTI

# 80 g (Standardny gél): Zakladny, najpopularnejsi objem poskytujici koncentrovanu davku energie (55g
sacharidov) v praktickom vrecusku.

O Iné objemy: Dostupné v réznych graméazach prispésobenych vytrvalostnym stratégiam (podfa aktualnej
ponuky radu High Fructose).

PRICHUTE A OBSAH KOFEINU

Banan (Bez kofeinu): Jemn4, prirodzena ovocna prichut, vynikajlca v ktorejkolvek faze dlhotrvajiceho
vykonu.

@ Jahoda (Bez kofeinu): Klasicka, vyvazena a fahkéa jahodova prichut, ktora nespdsobuje presladenie.

™ Cola (S kofeinom - 160mg): Silna davka energie s pridanym kofeinom pre maximalne nabudenie,
koncentraciu a oddialenie Unavy.

HLAVNE VYHODY PRODUKTU

<’ Extrémna davka sacharidov: Az 55 g sacharidov v jednom géli umozriuje fahko dosiahnuf vyzZivovu stratégiu
90-120g/h.

<) Formulacia 1:0.8: Vyuzitie fruktézy a maltodextrinu maximalizuje vstrebavanie prostrednictvom réznych
¢revnych transportérov.

#; Setrny k zaludku: Znizuije riziko zalidognych a &revnych tazkosti aj pri velmi vysokej intenzite tréningu.

NAVOD NA POUZITIE A DAVKOVANIE



¢ Ako spravne uzivat High Fructose Gel?

 Uzivajte 1 gél (80g) kazdych 30-45 minut pocas vykonu trvajuceho viac ako 2 hodiny.
« Zapite niekolkymi duskami vody, aby ste ulahgili a urychlili vstrebanie sacharidov.
* Verziu cola (s kofeinom) pouzite v druhej polovici pretekov alebo pred klu€ovymi stipaniami.

Oficialna technickéa Specifikacia 226ERS. Palivo navrhnuté pre profesionalov a ambiciéznych vytrvalcov.



INFORMACNI LIST PRODUKTU

226ERS High Fructose Gel - Energeticky Gel s Vysokym Obsahem Fruktdzy

TECHNICKA SPECIFIKACE

Vyrobce / Znacka 226ERS

Nazev produktu High Fructose Gel

Sacharidy na porci 55 g sacharidu

Pomér sacharidu 1:0.8 (Maltodextrin k Fruktoze)
Vlastnosti slozeni Vegansky, bezlepkovy (Gluten Free)

DOSTUPNE OBJEMY A HMOTNOSTI

# 80 g (standardni gel): Zakladni, nejpopularnéjsi objem poskytujici koncentrovanou davku energie (559
sacharidud) v praktickém sacku.

& Jiné objemy: Dostupné v rliznych gramazich pfizpisobenych vytrvalostnim strategiim (podle aktuaini nabidky
fady High Fructose).

PRICHUTE A OBSAH KOFEINU

Banan (Bez kofeinu): Jemn4, pfirodni ovocna pfichut, vynikajici v jakékoli fazi dlouhotrvajiciho vykonu.
@ Jahoda (Bez kofeinu): Klasicka, vyvaZzena a lehka jahodova pfichut, ktera nezplsobuje pfeslazeni.

™ Cola (S kofeinem - 160mg): Silna davka energie s pfidanym kofeinem pro maximalni povzbuzeni, koncentraci
a oddaleni Unavy.

HLAVNiI VYHODY PRODUKTU

«’ Extrémni davka sacharid(i: AZ 55 g sacharidti v jednom gelu umozriuje snadno dosahnout nutriéni strategie
90-120g/h.

<) Formulace 1:0.8: Vyuziti fruktozy a maltodextrinu maximalizuje vstiebavani prostiednictvim riiznych stievnich
transportéra.
#; Setrny k zaludku: Snizuje riziko Zaludeénich a stievnich potizi i pfi velmi vysoké intenzité tréninku.

NAVOD K POUZITi A DAVKOVANI

¢ Jak spravné uzivat High Fructose Gel?



* UzZivejte 1 gel (80g) kazdych 30-45 minut béhem vykonu trvajiciho déle nez 2 hodiny.
« Zapijte neékolika dousky vody, abyste usnadnili a urychlili vstfebavani sacharidd.
* Verzi cola (s kofeinem) pouzijte v druhé poloviné zavodu nebo pred kliCovymi stoupanimi.

Oficialni technické specifikace 226ERS. Palivo navrzené pro profesionaly a ambiciézni vytrvalce.



TERMEKADATLAP

226ERS High Fructose Gel - Magas Frukt6z- és Szénhidrattartalmu Energia Zselé

| MUSZAKI SPECIFIKACIO

Gyarto / Marka 226ERS

Termék neve High Fructose Gel

Szénhidrat adagonkeént 55 g szénhidrat

Szénhidrat arany 1:0.8 (Maltodextrin - Frukt6z)
Osszetételi jellemzék Vegan, Gluténmentes (Gluten Free)

| ELERHETO KISZERELESEK ES SULYOK

# 80 g (standard zselé): A legnépszeriibb alapméret, amely koncentralt energiaadagot (55g szénhidrat) biztosit
egy praktikus tasakban.

) Egyéb kiszerelések: Az alloképességi stratégiakhoz igazitott kiilonbdzé stlyokban is elérhetd (a High
Fructose termékcsalad aktudlis kinalata szerint).

| iZEK ES KOFFEINTARTALOM

Banan (Koffeinmentes): Lagy, természetes gyimolcsiz, amely a hosszan tarté megterhelés barmely
szakaszaban kivalo.

@& Eper (Koffeinmentes): Klasszikus, kiegyensulyozott és kénny(i eperiz, amely nem okoz tllzott
édességérzetet.

™ Kola (Koffeinnel - 160mg): Erdtelies energialoket koffeinnel disitva a maximalis éberségért, fokuszért és a
faradtsag késleltetéséért.

| A TERMEK FOBB ELONYEI

«’ Extrém szénhidratmennyiség: A zselénkénti 55 g szénhidrat lehetévé teszi a 90-120g/6ra taplalkozasi
stratégia kdnnyd elérését.

&) 1:0.8-as formula: A maltodextrin és a fruktdz kombinaciéja maximalizalja a bélrendszeri felszivodast a
kilénb6z6 transzportereken keresztiil.

#; Gyomorbarat: Drasztikusan csokkenti a gyomor-bélrendszeri panaszok kockazatat, még nagy intenzitasu
edzéseken is.

| HASZNALATI UTMUTATO ES ADAGOLAS



¢ Hogyan kell helyesen hasznalni a High Fructose Gel-t?

» Fogyasszon 1 zselét (80g) 30-45 percenként a 2 6ranél hosszabb ideig tarté megterhelések soran.
« Oblitse le néhany korty vizzel a szénhidratok felszivédasanak megkénnyitése és felgyorsitasa érdekében.
A kélas (koffeines) verziét a verseny masodik felében vagy a kulcsfontossagu emelkeddk el6tt alkalmazza.

A 226ERS hivatalos m(iszaki specifikacidja. Prémium lzemanyag profi és amat6r endurance sportol6k szamara.



PRODUCT DATA SHEET

226ERS High Fructose Gel - High Carbohydrate Energy Gel

TECHNICAL SPECIFICATION

Manufacturer / Brand 226ERS

Product name High Fructose Gel
Carbohydrates per serving 55 g of carbohydrates
Carbohydrate ratio 1:0.8 (Maltodextrin to Fructose)
Dietary attributes Vegan, Gluten Free

AVAILABLE SIZES AND WEIGHTS

# 80 g (standard gel): The core, most popular size delivering a concentrated energy dose (559 carbs) in a
practical pouch.

© Other capacities: Available in multi-size formats customized for your endurance strategy (check the current
High Fructose line offers).

FLAVORS AND CAFFEINE CONTENT

Banana (Caffeine-free): Mild, natural fruit flavor, excellent for any stage of long-duration exercise.
@ Strawberry (Caffeine-free): Classic, well-balanced, and light strawberry flavor that prevents flavor fatigue.

™ Cola (With Caffeine - 160mg): A powerful energy blast boosted with caffeine for maximum alertness, focus,
and fatigue delay.

KEY PRODUCT BENEFITS

%’ Extreme Carbohydrate Payload: Delivering 559 of carbohydrates per single gel makes hitting a 90-120g/h
nutrition strategy simple.

) 1:0.8 Formula: Combining maltodextrin and fructose maximizes intestinal absorption via distinct transporters
(SGLT1 & GLUTS).

5 Stomach-Friendly: Drastically reduces the risk of gastrointestinal distress, even during high-intensity
sessions.

DIRECTIONS FOR USE & DOSAGE



¢ How to correctly use High Fructose Gel?

» Consume 1 gel (80g) every 30-45 minutes during exercise lasting longer than 2 hours.
» Wash down with a few sips of water to ease and accelerate carbohydrate absorption.
* Use the Cola version (with caffeine) in the latter half of your race or before critical climbs/efforts.

Official 226ERS technical specification. Premium fueling engineered for pro and amateur endurance athletes.
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