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Drodzy uzytkownicy systemu monitorowania glukozy we krwi z
serii Safe AQ pro:

Sinocare dziekuje za wybor serii systemu monitorowania glukozy we krwi
Safe AQ pro (Safe AQ pro |, Safe AQ pro Il, Safe AQ pro lll). Ten
podrecznik uzytkownika zawiera wazne informacje o systemie i jego
dziataniu. Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji przed rozpoczeciem
korzystania z nowego systemu.

System monitorowania glukozy we krwi z serii Safe AQ pro zostat
zaprojektowany tak, aby byt prosty w obstudze, wygodny i przyjazny
uzytkownikowi. Pasek testowy glukozy we krwi z serii Safe AQ pro nie
wymaga kodowania. Ta funkcja oszczedza czas i unika btedéw
wynikajacych z nieprawidtowego kodowania. Pamigé Safe AQ pro |
pozwala zapisa¢ do 500 wynikéw glukozy we krwi i 70 wynikéw testu
roztworu kontrolnego, pamie¢ Safe AQ pro Il pozwala na zapisanie do 500
wynikéw glukozy we krwi i 60 wynikow testu roztworu kontrolnego, a
pamiec Safe AQ pro Il pozwala na zapisanie do 500 wynikéw glukozy we



krwi i 50 wynikow testu roztworu kontrolnego. Wszystkie te zalety
sprawiaja, ze system monitorowania glukozy we krwi Safe AQ pro jest
doskonatym narzedziem do monitorowania poziomu glukozy we krwi.

System monitorowania glukozy we krwi z serii Safe AQ pro zostat
zaprojektowany, aby poméc Tobie i Twojemu lekarzowi monitorowac
poziom glukozy we krwi. Niniejsza instrukcja obstugi zawiera instrukcje
dotyczace prawidtowego korzystania z systemu. Prosze doktadnie
przeczytad te instrukcje przed uzyciem.

W razie potrzeby prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta pod
numerem +86-731-89935987 lub wystanie e-maila na adres
support@sinocare.com, badz odwiedzenie naszej strony internetowej
https://en.sinocare.com.
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Seria Safe AQ pro
Podrecznik uzytkownika systemu monitorowania glukozy we krwi

Wprowadzenie do systemu monitorowania glukozy we krwi
Przeznaczenie

System monitorowania glukozy we krwi z serii Safe AQ pro jest przeznaczony do
ilosciowego pomiaru glukozy w ludzkiej petnej krwi pobranej z opuszki palca
(kapilarnie) lub z zyly (zylnie). Jest przeznaczony do stosowania przez osoby z
cukrzyca w warunkach domowych lub klinicznych, jako pomoc w monitorowaniu
skutecznosci ich programéw kontrolowania cukrzycy.

System monitorowania glukozy we krwi jest przeznaczony wylacznie do diagnostyki
in vitro. Nie jest przeznaczony do diagnozowania ani badan przesiewowych w
kierunku cukrzycy. Nie jest przeznaczony do stosowania u noworodkéw.

Pasek testowy glukozy we krwi Safe AQ pro | jest uzywany z miernikiem glukozy
Safe AQ pro | do ilosciowego pomiaru glukozy w ludzkiej petnej krwi pobranej z

opuszki palca (kapilarnej) lub z zyty (zylnej).
Pasek testowy glukozy we krwi Safe AQ pro Il jest uzywany z miernikiem glukozy
Safe AQ pro Il do ilosciowego pomiaru gl%lfozy w ludzkiej petnej krwi pobranej z



opuszki palca (kapilarnej) lub z zyly (zylnej).

Pasek testowy glukozy we krwi Safe AQ pro Il jest uzywany z miernikiem glukozy
Safe AQ pro Il do ilosciowego pomiaru glukozy w ludzkiej petnej krwi pobranej z
opuszki palca (kapilarnej) lub z zyly (zylnej).

Roztwér kontrolny glukozy firmy Sinocare jest uzywany z miernikiem glukozy we
krwi Safe AQ pro i paskiem testowym glukozy do sprawdzania, czy glukometr i
pasek testowy dziataja prawidtowo razem. Test kontrolny pomaga réowniez ¢wiczy¢
prawidtowa technike testowania.

Opis

System monitorowania glukozy we krwi zawiera:
Modele glukometréow
Safe AQ pro I

Modele paskow testowych glukozy Roztwor kontrolny

Safe AQ pro I Roztwor kontrolny
Safe AQ pro IT Safe AQ pro IT glukozy firmy
Safe AQ pro I Safe AQ pro I Sinocare

Glukometry powinny by¢ uzywane z odpowiednim modelem paskéw testowych
glukozy i roztworem kontrolnym Sinocare. Wspélnie pracuja, aby doktadnie
testowad poziom glukozy. Uzywanie innych paskéw testowych i roztworéw
kontrolnych z Twoim glukometrem moze prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw.
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Mozesz kupi¢ odpowiednie paski testowe i roztwér kontrolny, dzwonigc do dziatu
obstugi klienta pod numer +86-731-89935987 lub wysytajac e-mail na adres
support@sinocare.com, lub kontaktujac sie z lokalnymi dystrybutorami.
Urzadzenie do naktuwania i lancety sq produkowane dla Changsha Sinocare Inc
przez certyfikowanych dostawcow.

Sa uzywane w potaczeniu z systemem monitorowania glukozy we krwi. Prosimy o
zapoznanie sie z opakowaniem urzadzenia do nakluwania i lancetéw w celu
uzyskania szczegotowych informacgji.

Zasada dziatania testu

Test glukozy opiera sie na pomiarze pradu elektrycznego wywotanego reakcja
glukozy z FAD glukozodehydrogenaza na elektrodzie paska testowego. Prébka krwi
lub roztworu kontrolnego jest zasysana do koncowki paska testowego przez
dziatanie kapilarne. Glukoza w prébce reaguje z FAD glukozodehydrogenaza i
generuje elektrony, ktére wytwarzaja prad elektryczny. Glukometr mierzy prad
elektryczny i oblicza wynik poziomu glukozy. Wynik glukozy jest wyswietlany przez
glukometr w jednostkach mg/dL lub mmol/L.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
Przeczytaj te sekcje przed uzyciem systemu monitorowania glukozy we krwi. Zawsze
stosuj podstawowe $rodki ostroznosci.



» Przed pierwszym uzyciem systemu monitorowania glukozy we krwi sprawdz, czy
zawartos¢ opakowania jest kompletna i nieuszkodzona.

» W przypadku samokontroli, Twéj glukometr i urzadzenie do naktuwania sa
przeznaczone wylacznie do uzytku u jednej osoby. Nie dziel sie nimi z nikim, nawet
z cztonkami rodziny.

» W przypadku uzytku profesjonalnego, jesli glukometr jest uzywany na innej
osobie, nalezy go najpierw zdezynfekowac.

» Wymagana jest $cista kontrola, gdy urzadzenie jest uzywane przez dzieci, osoby
niepetnosprawne lub osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych, co moze
utrudnic prawidtowe uzycie systemu.

» Uzywaj systemu monitorowania glukozy we krwi tylko zgodnie z przeznaczeniem
opisanym w niniejszym podreczniku.

» Nie uzywaj innych paskow testowych glukozy i roztworéw kontrolnych z
glukometr.

» Nie uzywaj systemu monitorowania glukozy we krwi, jesli nie dziata on
prawidtowo lub jesli zostat uszkodzony.

» Przed uzyciem jakiegokolwiek produktu do testowania poziomu glukozy we krwi,

przeczytaj wszystkie instrukcje i przeprowadz prébny test.
» Trzymaj pojemnik z paskami testowymi z dala od dzieci. Fiolka z paskami, paski

testowe i butelki z roztworem kontrolnym moga stanowic¢ zagrozenie zadtawieniem.

NIE pij roztworu kontrolnego. .
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» Wszystkie czesci zestawu sa uwazane za niebezpieczne biologicznie po uzyciu do
testu krwi. Moga potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne, nawet po czyszczeniu i
dezynfekgji.

» Jesli system jest uzywany w sposéb nieokreslony przez producenta, ochrona
zapewniona przez urzadzenie moze zostac ostabiona.

NIE ZMIENIAJ LECZENIA NA PODSTAWIE JEDNEGO WYNIKU, KTORY NIE ZGADZA SIE Z
TWOIM SAMOPOCZUCIEM LUB JESLI UWAZASZ, ZE TWOJ WYNIK MOZE BYC BLEDNY.

Ostrzezenia dla pacjentow

» Nie do uzytku u noworodkow.

» Nie do badan przesiewowych ani diagnostyki cukrzycy.

» Do samokontroli.

» Nie do stosowania u pacjentow w stanie krytycznym.

» Nie do uzytku w alternatywnych miejscach testowych (AST).

» Tylko do diagnostyki in vitro.

» Przeczytaj podrecznik uzytkownika glukometru przed testem.

» Uzywanie innych paskéw testowych i roztworéw kontrolnych z Twoim
glukometrem moze prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw.

» Trzymaj fiolke z paskami testowymi z dala od dzieci. Pojemnik i pasek testowy
moga stwarzac zagrozenie zadtawienia. Nigdy nie zuj ani nie potykaj paska

testowego.
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Wazne informacje zdrowotne

» System monitorowania glukozy we krwi zostat przetestowany pod katem )
substangji interferujacych. Nie zaobserwowano istotnych zakt6cen przy obecnosci
tych substancji w poziomach terapeutycznych lub naturalnie wystepujacych.

P Niewystarczajaca probka moze spowodowac nieprawidtowe wyniki testu.
» Hematokryt powinien wynosi¢ od 10% do 70%. Zapytaj swojego lekarza, jesli nie
znasz swojego hematokrytu. . .

» Normalne terapeutyczne stezenia kwasu moczowego, kwasu askorbinowego,
paracetamolu i innych substancji redukujacych nie mag'la znaczacego wptywu na
wyniki. Jednakze, nieprawidtowo wysokie stezenia tych substancji we krwi moga
Eowodoyv_ac zawyzone wyniki. )

Prébki lipemiczne: stezenia cholesterolu we krwi przekraczajace 600 mg/dL lub
stez'kenia trojglicerydoéw przekraczajace 750 mg/dL moga wptywad na wyniki glukozy
we krwi.
k> Bilirubina w stezeniu powyzej 20 mg/dL moze wptywac na wyniki glukozy we

rwi.
P Ksyloza: Nie wykonuj testu w trakcie lub wkrétce po tescie absorpcji ksylozy.
Wysoki poziom ksylozy we krwi spowoduje nieprawidtowe wyniki.
» Ciezkie odwodnienié i nadmierna utrata wody moga powodowac fatszywie niskie
wyniki. Jesli podejrzewasz, ze cierpisz na ciezkie odwodnienie, natychmiast
skonsultuj sie z lekarzem.
» Nieprawidtowe wyniki moga wystapi¢ u 0séb z ciezkim niedocisnieniem lub u
pacjentow w szoku. Nieprawidtowe wyniki moga rowniez wystapic u oséb
doswiadczajacych stanu hiperosmolalno-hiperglikemicznego (HHS).
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» Jesli masz objawy, ktore nie odzwierciedlajg wynikéw testu glukozy we krwi, i
postepowates zgodnie ze wszystkimi instrukcjami opisanymi w tym podreczniku
uzytkownika, skontaktuj sie z lekarzem.

» Uzywanie tego urzadzenia w suchym $rodowisku, zwtaszcza w obecnosci
materiatow syntetycznych (syntetyczne ubrania, dywany itp.), moze powodowac
szkodliwe wyladowania elektrostatyczne, ktére moga prowadzi¢ do btednych
wynikow.

» Nie uzywaj tego urzadzenia w poblizu Zrédet silnego promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz moga one zakt6cac jego prawidtowe dziatanie.

» Ten sprzet jest przeznaczony do uzytku w SRODOWISKU OPIEKI ZDROWOTNEJ W
DOMU. Jesli podejrzewasz, ze na wydajnos¢ wptywa interferencja
elektromagnetyczna, prawidtowe dziatanie mozna przywrécié, zwiekszajac odlegtosc
miedzy urzadzeniem a zrédtem zaktocen.

Informacje na temat paskow testowych glukozy we krwi

Paski testowe glukozy we krwi z serii Safe AQ pro uzywane z odpowiednimi
glukometrami tworza kompletny system testowy przeznaczony do diagnostyki in
vitro przez osoby z cukrzyca w domu lub w klinice, jako pomoc w monitorowaniu
skutecznosci ich programéw leczenia cukrzycy. Pasek testowy glukozy we krwi z
serii Safe AQ pro nie wymaga kodowania. Prosze zapoznac sie z sekcja
"Wykonywanie testu glukozy we krwi" w celu uzyskania petnych instrukgji.
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Pasek testowy glukozy we krwi sktada sie z nastepujacych czesci:

Koncowka pobierajaca krew

Koncéwka do umieszczenia ﬂ s
Przéd paska testowego Tyt paska testowego

Wazne informacje dotyczace paskow testowych glukozy z serii
Safe AQ pro
» Przechowuj pojemnik z paskami testowymi w chtodnym, suchym miejscu w
temperaturze od 5°C do 30°C, NIE ZAMRAZAJ. Wilgotno$¢ wzgledna nie powinna
przekracza¢ 95%. Trzymaj z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i ciepta.
P Przechowuj paski testowe glukozy we krwi w oryginalnym pojemniku. NIGDY nie
przenos paskow testowych z jednego pojemnika do drugiego.
» Przed dotknieciem paska testowego umyj rece woda i mydtem oraz osusz je.
Mozesz trzymac boki paska testowego podczas wyjmowania go z pojemnika lub
wkiadania go do miernika.
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» Wyjmij pasek testowy glukozy tylko wtedy, gdy jestes gotowy do wykonania
testu. Natychmiast po uzyciu mocno zamknij pojemnik.

» Natoz krew tylko na koniec paska. Upewnij sig, ze strefa reakgji jest catkowicie
wypetniona. Nie naktadaj krwi na zadng inng cze$¢ paska testowego. Moze to
spowodowac nieprawidtowy wynik.

» Napisz date otwarcia na etykiecie pojemnika z paskami testowymi po wyjeciu
pierwszego paska. Wyrzué pozostate paski testowe po 6 miesigcach od daty
otwarcia.

» Nie uzywaj paska testowego glukozy po uptywie daty waznosci wydrukowanej na
pojemniku. OSTRZEZENIE: Trzymaj pojemnik z paskami testowymi z dala od dzieci.
Pojemnik i pasek testowy moga stwarzac zagrozenie zadfawienia. Nigdy nie zuj ani
nie poltykaj paska testowego glukozy.
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Poznaj glukometry z serii Safe AQ pro Poznaj glukometry z serii Safe AQ pro
Kluczowe funkcje glukometru

do paska testowego Wyrzutnik paskow
tutaj pasek testowy. testowych
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6) Przefacz typ probki w L
trybie przegladania 4. Symbol dzwieku

5. Symbol losowy/przed/po positku
6. Symbol wartosci $redniej

7. Symbol pamieci
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12.Symbol przypomnienia o badaniu ketonéw we krwi
13.Data lub czas
14.Symbol wskazujacy wartos¢

Uwaga: Glukometr jest fabrycznie ustawiony na jednostke mg/dL lub mmol/L.
Uzytkownicy nie moga zmieni¢ jednostki miary.
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Kolorowe oznaczenia na glukometrze KROK 2: Jak wejs¢ w tryb ustawien daty i godziny )

Pod wyswietlaczem LCD na obudowie urzadzenia znajduja sie trzy kolory: czerwony, Glukometr wchodzi w tryb ustawien daty i godziny po zainstalowaniu baterii lub,
zielony i z6My. Podczas wyswietlania wyniku testu na ekranie LCD pojawia sie ikona gdy jest wytaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk , przez 1,5 sekundy, aby
wskazujaca obszar kolorystyczny odpowiadajacy wynikowi testu: otworzyc tryb ustawien, gdy wyswietli sie ,No” , krotko nacisnij przyask "

1. Jeéli wynik testu wynosi > 70mg/dL (3.9mmol/L)’i < 126mg/dL (7.0mmol/L), aby wyswietli¢ ,yes” , a nastepnie krotko nacnsnu " aby wejs¢ w tryb ustawien
glukometr wyswietla i wskazuje zielony obszar. daty i godziny;
2. Jesli wynik testu wynosi > 126mg/dL (7.0mmol/L) i £ 250mg/dL (13.9mmol/L),

glukometr wyswietla i wskazuje z6tty obszar.

3. Jesli wynik testu wynosi <70 mg/dL (3.9 mmol/L) lub > 250 mg/dL (13.9 mmol/L),

glukometr wyswietla i wskazuje czerwony obszar.

Uwaga: Nie zmieniaj swojego leczenia wylacznie na podstawie wyniku testu i

wskazan kolorystycznych. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie leczenia.

Konfigurowanie glukometru
Kroki konfiguracji daty/godziny i przetacznika dzwieku KROK 3: Jak ustawi¢ rok
Glukometr posiada fabrycznie ustawiona date i godzine. Mozesz wystapi¢ potrzeba Rok (c f.ra) miaa. Naciénii orzvcisk
dostosowania go do twojej strefy czasowej. Sprawdz date i godzine za kazdym y ga. ) przy "

n

"

aby wybrac rok. Nacisnij przycisk ,|

razem, gdy wymieniasz baterie. Zresetuj date i godzine, jesli nie sa poprawne. aby ustawic.

KROK 1: Wi62 baterie. ) ) o . . Uwaga:

Otworz pokrywe baterii na tylnej stronie glukometru. Wiz dwie baterie alkaliczne Mozna ustawic tylko ostatnie dwie cyfry roku, od 19-99 (odpowiadajace latom
AAA zgodnie ze znakami ,+" i,-" wewnatrz przegrédki na baterie. 2019-2099) '
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KROK 4: Jak ustawi¢ miesigc
Miesiac (cyfra) miga. Nacisnij przycisk ,,
przycisk ,, " aby ustawié.

q

" aby wybrac rok. Nacisnij

[CR]

202!

KROK 5: Powtorz krok 3, aby ustawi¢ date, godzine i minuty.

KROK 6: Jak wejs¢ w ustawienia dzwieku (beep) Ustawienia wigczania/wytaczania
Sa dwa sposoby wejécia w ustawienia wiaczania/wylaczania dzwieku. Jednym z nich
jest automatyczne wejscie w tryb ustawien wlaczania/wytaczania dzwieku po
ustawieniu czasu w trybie ustawien.

Drugi sposéb: bedac w trybie ustawien nalezy krotko nacisnac przycisk ,,
wybrad interfejs ,no” (jak pokazano na rysunku), nastepnie krotko nacisnac
przycisk ,, ", aby wejs¢ w tryb ustawien wiaczania/wytaczania dzwieku.

"

, aby

KROK 7: Ustawienia wlaczania/wytaczania dzwieku

W trybie ustawien wlaczania/wytaczania dzwieku krétko nacisnij przycisk ,
aby wybrac wiaczenie dzwieku (jak pokazano na Rysunku 1) lub wytaczenie dzwigku
(jak pokazano na Rysunku 2). Po dokonaniu wyboru, krotko nacisnij

przycisk " aby potwierdzi¢ stan zapisu i automatycznie opuscic tryb
ustawien dzwieku.

"
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Rysunek 1 Rysunek 2

KROK 8: Wyjdz z trybu ustawien.
Po ustawieniu dzwieku, glukometr wylaczy sie automatycznie.

Uwaga:

Jesli baterie zostana wymienione, glukometr moze utraci¢ biezaca date i godzine.

Ponowne ustawienie daty i godziny nie zmieni znacznikdéw czasowych wczesniej
zapisanych wynikow testéw.

Oszczedzanie energii
» Glukometr automatycznie wytacza sie po 3 minutach, jesli nie zostanie naniesiona
E‘ébka w trybie testowym.

Po przetestowaniu prébki wynik wyswietlany jest przez 1 minute,d'eéli pasek testowy
pozos}aje w glukometrze. Jesli'pasek testowy zostanie usuniety, glukometr natychmiast
sie wylacza.

2 GIl)J/kometr automatycznie wylacza sie, jesli w ciagu 1 minuty nie ma aktywnosci w
trybie ustawien daty i godzinz, trybie przegladania wynikow testéw lub trybie
przegladania testu roztworu kontrolnego.

Testowanie roztworem kontrolnym

Poziomy produktu

Sinocare dostarcza dwa poziomy roztworu kontrolnego glukozy we krwi o réznych
stezeniach glukozy: Poziom 1 i Poziom 2. Kazda partia paskow testowych glukozy we krwi
ma swoje wlasne zakresy dla roztworu kontrolnego glukozy we krwi Poziomow T 2.

Wazne informacje

» Uzywaj tylko roztworu kontrolnego glukozy we krwi Sinocare ze swoim systemem
monitorowania glukozy we krwi.

» Zakresy roztworu kontrolnego glukozy we krwi Sinocare sa wydrukowane na fiolce z
paskami testowymi. Nie sa to zalecane zakresy dla TwojeEo poziomu glukozy we krwi.

P Zapisz date otwarcia na etykiecie butelki z roztworem kontrolnym. Wyrzuc butelke, jesli
minie data waznosci wydrukowana na etykiecie butelki lub 3 miesiagce po pierwszym
otwarciu, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej. Wyrzuc¢ kazda butelke, ktéra wydaje
sie by¢ peknieta lub przeciekac.
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» Roztwér kontrolny jest przeznaczony wytacznie do diagnostyki in vitro.

Po co wykonywac test roztworu kontrolnego glukozy we krwi?
» Upewnij sig, ze twdj glukometr we krwi i paski testowe glukozy dziataja
poprawnie.

» Pozwala na przecwiczenie testowania bez uzycia krwi.

||§ieq¥ powinienes wykonac test roztworu kontrolnego glukozy we
rwi?

» Kiedy zaczynasz uzywac nowej fiolki paskéw testowych glukozy we krwi.

» Kiedy paski testowe glukozy byly narazone na ekstremalne warunki
srodowiskowe.

» Jesli upuscisz glukometr.

Przechowywanie i obstuga

» Upewnij sie, ze zakretka butelki z roztworem kontrolnym Sinocare jest szczelnie
zamknieta po kazdym uzyciu.

» Przechowuj roztwor kontrolny Sinocare w temperaturze miedzy 1°C a 30°C.

» Nie zamrazaj.

Wykonywanie testu roztworu kontrolnego glukozy we krwi
Sprawdz date waznodci i date otwarcia fiolki z roztworem kontrolnym Sinocare oraz
fiolki z paskami testowymi glukozy we krwi. Wyrzuc wszystkie przeterminowane paski
testowe lub butelki z roztworem kontrolnym.

Rozpocznij, gdy glukometr jest wytaczony. .

Jesh glukometr lub paski testowe byty przechowywane w réznych temperaturach,
odczekaj co najmniej 30 minut, aby mogty sie wyrownac do tej samej temperatury.
KROK 1: Umyj rece L )

Um JKrece woda z mydtem. Upewnij sig, Ze rece sa suche przed wykonaniem testu.
KROK 2: W6z pasek testowy glukozy we krwi

W16z pasek testowy glukozy we krwi strona z nadrukiem skierowana do gory, a
koncowka stykowa do glukometru. Wman pasek testowy do portu testowego
glukometru, az sie zatrzyma. Glukometr wiaczy sie i wyda sygnat dzwiekowy (jesli
dzwiek jest wiaczony). Nastepnie nacisnij i zwolnij przycisk ,, ", miernik przejdzie
w tryb testowania roztworu kontrolnego i wyswietli symbol kontroli , "

KROK 3: Natéz roztwér kontrolny glukozy we krwi Sinocare
1. Delikatnie wstrzasnij butelka z roztworem kontrolnym glukozy we krwi Sinocare i
Zdgimij zakretke. - . :
2. Scisnij butelke i wypus¢ pierwsza krople. Przetrzyj koncowke butelki czysta
chusteczka.
3. Przytrzymaj pasek testowy w glukometrze i dotknij koncéwki paska testowego do
kropli roztworu kontrolnego, az glukometr wyda sygnat dzwiekowy (jesli dzwiek jest
wiaczony). Upewnij sig, ze strefa reakg;ji jest catkowicie wypetniona.
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4. Glukometr odlicza 5 sekund, a nastepnie wyswietli wynik testu roztworu
kontrolnego wraz z symbolem kontroli, & " .Jesli glukometr nie wyswietli
symbolu kontroli, powtérz test.

5. Sprawdz, czy wynik testu miesci sie w zakresie. Poréwnaj wynik testu z
odpowiednimzakresem kontroli wydrukowanym na fiolce z paskami testowymi,
ktorych uzywasz.

6. Wyrzu¢ pasek. Ostroznie wyrzu¢ uzyty pasek testowy glukozy we krwi jako odpady
medyczne.

Watpliwe wyniki:
Jesli wynik testu jest poza zakresem wydrukowanym na fiolce z paskami testowymi,
sprawdz Przewodnik rozwigzywania problemow znajdujacy sie w sekgji
Rozwigzywanie probleméw systemu tego podrecznika i powtorz test. Wyniki, ktére
wychodza poza zakres kontroli, moga wskazywaé na:
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» Blad w wykonaniu testu.

» Butelka z roztworem kontrolnym glukozy Sinocare nie zostata dobrze wstrzasnieta
przed uzyciem.

» Przeterminowany lub zanieczyszczony roztwér kontrolny glukozy Sinocare.

» Roztwoér kontrolny glukozy Sinocare, ktéry jest zbyt ciepty lub zbyt zimny.

» Przeterminowane lub uszkodzone paski testowe glukozy we krwi.

» Awaria glukometru.

Ostrzezenie: Nie uzywaj paskéw testowych glukozy ani roztworu kontrolnego
Sinocare, ktore sg po dacie zdatnosci do uzycia po otwarciu, przeterminowane lub
uszkodzone. W przeciwnym razie wyniki moga by¢ niedoktadne.

Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta

Jedli paski testowe glukozy we krwi sa uszkodzone lub jesdli nadal otrzymujesz wyniki
poza zakresem, oznacza to, ze system monitorowania glukozy we krwi lub roztwér
kontrolny Sinocare moga nie dziata¢ prawidtowo. NIE uzywaj takiego glukometru do
pomiaru poziomu glukozy we krwi. Jesli nie mozesz rozwiazac problemu, skontaktuj
sie z obstuga klienta pod numerem +86-731-89935987.
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Wykonywanie testu poziomu glukozy we krwi » Lancet jest przeznaczony do jednorazowego uzytku. Zawsze uzywaj nowego

lancetu.
UWAGA: » Unikaj przeniesienia kremu do rak, olejéw, brudu, jedzenia, ptynéw lub
o : . zanieczyszczen do lub na glukometr, paski testowe glukozy, lancety lub urzadzenie
Jesli glukometr lub paski testowe byty przechowywane w naktuwajace.

mogly sie wyréwnac do tej samej temperatury. L2 biologiczne i moga potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne, nawet po

. . . : </ przeprowadzeniu czyszczenia i dezynfekgji.
KROK 1: Umyj rece i osusz je. ~ = » Urzadzenie do naktuwania jest przygotowane i gotowe do naktucia palca w celu
pobrania prébki krwi. Lancet jest przeznaczony wytacznie do uzytku jednego

réznych temperaturach, odczekaj co najmniej 30 minut, aby = /\\ » Po uzyciu do badania krwi wszystkie czesci zestawu uwazane sg za zagrozenie

KROK 2: Zdejmij nasadke urzadzenia razem z kotnierzem 02 pacjenta.
taczacym i wioz lancet do uchwytu lancetu. . 2 Aby zapobiec ryzyku przeniesienia patogenéw krwiopochodnych, nie nalezy go
- @= ) udostepniac¢ innym osobom.
KROK 3: Odkre¢ nasadke lancetu, ale jej nie wyrzucaj. 03 KROK 4: Zamknij nasadke. 04
? ¢
@ f'( d ’
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KROK 5: Dostosuj pierécien cyfrowy na podstawie stanu skory 09
pacjenta. Im wieksza liczba, tym gtebsze naktucie. B

KROK 9: Przyt6z urzadzenie naktuwajace mocno do miejsca

06 : . i . A -
KROK 6: Cofnij urzadzenie regulujace do konca, a urzadzenie - nakiucia palca i nacisnij przycisk zwalniajacy. W razie potrzeby 09
. . z . N nacisnij kciukiem w poblizu miejsca naktucia, aby pomoc
regulujace automatycznie wrdci na swoje miejsce. == uzyska krople krwi. T
Uwaga: Jesli nie uzyskano wystarczajacej kropli krwi, SO
delikatnie masuj palec w kierunku miejsca naktucia. NIE /
07 SCISKAJ PALCA. Odnies sie do kroku 5, aby dostosowac :
KROK 7: Wyjmij pasek testowy i natychmiast zakryj butelke A XS gtebokos¢ nakiucia i ponownie nakluj.
nasadka, aby chroni¢ pasek przed wilgocia. ?Q KROK 10: Napenij prébke krwi, dotykajac koncowka paska
testowego do kropli krwi. Krew zostanie automatycznie 0
KROK 8: Wtoz pasek testowy glukozy do portu testowego u wciagnieta do paska testowego przez otwor na koncu paska. \@ =
géry glukometru. Gdy na ekranie glukometru pojawi sie 08 (Nanie$ krew tylko na $rodkowa czes¢ koncowki paska IR V)N

"

testowego. Nie naktadaj krwi na lewy ani prawy rég koncéwki W C7\L
ani na gore paska testowego. Nie przyciskaj palca do 7
/ koncéwki paska testowego. Nieprawidtowe naniesienie krwi
| oY moze prowadzi¢ do niedoktadnych wynikéw.)
25

migajacy symbol kropli krwi, nacisnij przycisk ,, aby
wybrac znacznik positku: przed positkiem lub po positku.
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UWAGA: PI’ZKJIOZ koncowke paska testowego do kropli krwi, az glukometr wyda KROK 13: Whbij igte lancetu w nasadke i utylizuj jako odpady
sygnat dzwiekowy (jesli dzwigk jest wiaczony) i wizualnie potW|erdz ze probka krwi medyczne. Zuzyte lancety i paski testowe moga stanowic

wypetnia cata koncowke paska. Jesli krew nie zostanie naniesiona w ciagu 3 minut zagrozenie biologiczne. Prosze wyrzucac je ostroznie zgodnie z
od witozenia paska, glukometr sie wylaczy. Wi6z pasek ponownie i rozpocznij test lokalnymi przepisami.

jak w kroku 8. Uwaga: Po kontakcie z miernikiem glukometr we krwi,
urzadzeniem naktuwajacym lub paskiem testowym glukozy

Ostrzezenie: doktadnie umyj rece woda z mydtem.

NIE rozmazuj ani nie zdraﬁuj krwi na Fasek testowy glukozy.
NIE naktadaj krwi na pasek testowy glukozy, gdy pasek nie jest w glukometrze.

NIE  ierniki luk Kiem test 1ok d Zrozumienie wyniku
poruszaj miernikiem glukozy ani paskiem testowym glukozy podczas Po odliczeniu 5 sekund przez glukometr, wynik glukozy we krwi

pojawia sie razem z jednostka miary i godzing. Wynik pomiaru

KROK 11: Po 5-sekundowym odliczaniu glukometr wyswietli 1 . glukozy we krwi jest zapisywany w pamieci glukometru.
wynik testu. y—

. Jelli ni ; Hei f > Ostrzezenie: Jesli nie mozesz wykonac testu z powodu problemu z materiatami
Porisy. Je;“ ne wyblke.rzes; stanu PLZkEd po§|4k|em lub o ‘r_sﬂ‘wa ; testowymi, skontaktuj sie z obstuga klienta pod numerem +86-731-89935987.
positku podczas oczekiwania na probke, mozesz to ustawic & Nieprzeprowadzenie testu moze opdzni¢ leczenie i/lub prowadzi¢ do powaznych
po wyswietleniu wyniku testu przez glukometr. schorzenh.

12"
KROK 12: Przesun suwak wyrzutu paska, aby wyrzucic zuzyty & 5g!ezsyzsgrazgg;gdza?g£zlcez¢e:::jg|!gIsv?/mk?tvr\'/?hodzac w tryb pamieci. Glukometr Safe
pasek testowy z glukometru. Utylizuj pasek testowy jako : AQ pro moze przechowywac wyniki testow z datq i godzing w swojej pamieci. Jesli
odpady medyczne. A
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liczba zapisanych wynikéw zostanie przekroczona, kazdy nowy wynik powoduje
usuniecie najstarszego wyniku z pamieci. Liczba przechowywanych wynikow
wyglada nastepujaco:

Modele glukometréw Wynik testu glukozy we krwi Roztwoér kontrolny
Safe AQ pro I 500 70
Safe AQ pro T 500 60
Safe AQ pro I 500 50

KROK 1: Wejscie w tryb pamieci

Kiedy glukometr jest wylaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk, " przez 1,5
sekundy, aby wiaczy¢ glukometr. Zostanie wyswietlony najnowszy wynik testu
glukozy we krwi, a data i godzina wyniku beda wyswietlane naprzemiennie.

L L
) P

-' ‘-
-n’.'am
mmol/ L mmol/ L
0601 . 08400

Losowy
28

M M
(I )
[ [
Przed
M
[
)
b ¢ mg /dL
20:00
Po positku
KROK 2: Przegladanie wynikéw testéw glukozy we krwi
Nacisnij przycisk , | > ", aby wyswietli¢ wszystkie wyniki glukozy we
krwi zapisane w pamieci.
Nacisnij przycisk ,, ", aby wyswietli¢ srednia z wynikéw testow dla

catkowitej glukozy we krwi / glukozy przed positkiem / glukozy po
positku z ostatnich 7/14/30/90 dni. Srednia dni, ktére przegladasz, jest
wyswietlana w prawym dolnym rogu ekranu. Jesli nie Zzapisano zadnych
wynikow testow glukozy, glukometr wyswietli , = = =
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7-dniowa, 14-dniowa, 30-dniowa i 90-dniowa Srednia dla catkowitej glukozy we krwi:

Srednia 7-dniowa  $rednia 14-dniowa S$rednia 30-dniowa S$rednia 90-dniowa

7-dniowa, 14-dniowa, 30-dniowa i 90-dniowa srednia dla glukozy po positku:

M

(D, G,
sl
0

mo AL
90d

Srednia 7-dniowa  $rednia 14-dniowa Srednia 30-dniowa S$rednia 90-dniowa
7-dniowa, 14-dniowa, 30-dniowa i 90-dniowa srednia dla glukozy po positku:

M
-
0
0

1 mg L

AVG 0d

Srednia 7-dniowa  $rednia 14-dniowa S$rednia 30-dniowa S$rednia 90-dniowa



KROK 3: Przegladanie wynikoéw testéw roztworu kontrolnego

W trybie przegladania danych historycznych glukozy, nacisnij i przytrzymaj przycisk
. 2", aby przetaczy¢ glukometr w tryb przegladania danych historycznych
roztworu kontrolnego, na ekranie zostang wyswietlone najnowsze dane historyczne
roztworu kontrolnego. Jesli nie ma danych historycznych roztworu kontrolnego,
zostanie wyswietlony komunikat , =7~ “ . Krétko nacisnij przycisk, " aby

przegladac dane historyczne innych roztworéw kontrolnych.
M

-, e
4
mmol/ L

08:00
v

KROK 4: Wyjdz z trybu przegladania danych historycznych
W trybie przegladania danych historycznych nacisnij i przytrzymaj
przycisk, " przez 1,5 sekundy, aby opuscic tryb przegladania.

Informacje dla personelu medycznego

e Tylko przeszkoleni pracownicy stuzby zdrowia moga uzywac systemu
monitorowania glukozy u wielu pacjentow.
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e Tylko wykwalifikowany personel medyczny moze pobierac prébki krwi zylnej.

e Kazdy pacjent z chorobami zakaznymi musi korzysta¢ z wtasnego glukometru.

e Jesli ten sam glukometr jest uzywany u wielu pacjentow, istnieje ryzyko zakazenia
zarobwno pacjentow, jak i personelu medycznego.

e Woda lub inne srodki dezynfekujace, ktore pozostaja na skorze, moga rozcienczac
krew i powodowa¢ niedoktadne wyniki testow.

e Prosze zutylizowad zuzyte lancety, paski testowe i przeterminowany roztwor
kontrolny jako odpady medyczne. Urzadzenie do naktuwania, ktére dostarczamy z
systemem, jest przeznaczone wytacznie do uzytku osobistego i nie powinno byc
udostepniane wiecej niz jednej osobie.

Wykonanie testu:

1. No$ jednorazowe rekawiczki i inne wymagane srodki ochrony osobiste;.

2. Personel medyczny powinien uzy¢ wacika nasaczonego alkoholem, aby oczysci¢
miejsce naktucia. Upewnij sig, ze miejsce naklucia jest suche przed testowaniem.
3. Uzyj kwalifikowanego urzadzenia naktuwajacego i wybierz odpowiednia
gtebokosc¢ naktucia dla pacjentow.

4. Uzywajac urzadzenia naktuwajacego, wykonaj naktucie.

5. Przytdz koncowke paska testowego do probki krwi, az strefa reakcyjna paska
testowego wypehni sie i glukometr rozpocznie odliczanie.

6. Doktadnie umyj rece mydtem i woda po uzyciu glukometru, urzadzenia
naktuwajacego lub paskéw testowych.

7. Czysc i dezynfekuj glukometr przed uzyciem u kolejnego pacjenta.
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Charakterystyki wydajnosciowe

Doktadnos¢:

95% wynikéw testow spetnia wymagania ponizej:

Odchylenie%

W granicach+15mg/ dL
(0,83mmol/L)

Zakres stezenia

20mg/dL < wynik testu < 100mg/dL
(1,7mmol/L < wynik testu<5,55mmol/L)

Specyfikacje

Objetos¢ probki

Odniesienie do instrukgji uzytkowania paskow testowych glukozy we krwi

Rodzaj prébki

Swieza krew kapilarna, krew zylna

Wartosci wynikow

Wartosci odpowiadajace osoczu

Metoda badania

Elektrochemiczna

Wynik testu 100 mg/dL< < 600 mg/dL

(5.55mmol/L < wynik testu < 33,3mmol/L) W granicach +15%

Warunki przechowywania i
transportu glukometra

-20°C~55°C
<95%RH

Doktadnos$é: wyniki testow spetniaja ponizsze wymagania:

Zakres stezenia ‘ Wymaganie

Wynik testu 20 mg/dL< <100 mg/dL

(1.Tmmol/L < wynik testu < 5.55mmol/L) SD <6mg/dL(0.33mmol/L)

Wymiary

85mm (D) x 53mm (Szer) x 23,6mm (Wys)

Waga

53,89 bez baterii

Zrédio zasilania

2 baterie alkaliczne AAA (3V DC, 20mA)

Zywotnos¢ baterii

Okoto 1 000 testéw

100mg/dL < wynik testu < 600mgl dL o
(5,55mmol/L < wynik testu < 33,3mmol/L) CV<6,0%

Wiecej informacgji znajduje sie w ulotce dotaczonej do opakowania paskéw testowych

glukozy we krwi.
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STOPIEN

ZANIECZYSZCZENIA 2
Srodowiska docelowego
Wyswietlacz LCD
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Pamiec

Modele Wynik testu glukozy |Wyniki testow roztworu
glukometréw we krwi kontrolnego

Jednostki miary mg/dL lub mmol/L

Safe AQ pro I 500 70

Zakres pomiaru 20~600 mg/dL, 1,1~33,3 mmol/L

Safe AQ pro II 500 60

Safe AQ pro I 500 50

Zywotnosé glukometra 10 lat

Warunki testu

Temperatura: 5~45°C

Wilgotnos¢ wzgledna: < 90% RH (bez kondensacji)

Hematokryt: 10%~70%

Maksymalna wysokos¢: 3078 metréw

Uwaga: Uzywaj wytacznie w okreslonych warunkach srodowiskowych.

Konstrukcja

Urzadzenie przenosne

Sktad chemiczny paska
testowego

FAD dehydrogenaza glukozowa, ferrycjanek potasu, sktadniki
niereaktywne

Sktad chemiczny roztworu
kontrolnego

Woda, glukoza, konserwant, barwniki, bufor fosforanowy,
substancje zwigkszajace lepkos¢

Warunki przechowywania | 5°C~30°C
paskow testowych <95%RH
Warunki przechowywania

1°C~30°C

roztworu kontrolnego
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Dbaj o swoj glukometr

Konserwacja

Glukometr nie wymaga profesjonalnych ustug serwisowych.

» Uzywanie tego urzadzenia w suchym $rodowisku, zwfaszcza w obecnosci
materiatéw syntetycznych (syntetyczne ubrania, dywany itp.), moze Bowodowaé
szkoﬂljwe wytadowania elektrostatyczne, ktére moga prowadzi¢ do btednych
wynikow.

» Zgodnos¢ elektromagnetyczna (EMC): Glukometr spetnia wymagania
elektromagnetyczne normy IEC 61326-2-6:2020 okreslone w ISO 15197-2013.
Emisje elektromagnetyczne sa niskie i nie powinny zaktocac dziatania pobliskiego
sprzetu elektronicznego, jednoczesnie emisje z pobliskiego sprzetu
F821elektronicznego nie powinny zaktdcac dziatania glukometru.F831 Odpornos¢
na wytadowania elektrostatyczne spetnia wymagania normy IEC 61326-2-6:2020.
Glukometr zostat przetestowany pod katem zaktécen czestotliwosci radiowych w
zakresie czestotliwosci i poziomach testowych okreslonych przez IEC 61326-2-6:
2020.
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» Nie uzywaj tego urzadzenia w poblizu zrédet silnego promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz moga one zaktdcac jego prawidtowe dziatanie.
» Unikaj dostawania sie brudu, kurzu, krwi, roztworu kontrolnego glukozy
Sinocare, jedzenia lub ptynéw do wnetrza glukometru.

» Po kazdym uzyciu przechowuj glukometr, paski testowe glukozy i roztwér
kontrolny Sinocare w etui w temperaturze pokojowej w suchym miejscu.

» Nie zamrazaj zestawu testowego.

» Nie przechowuj zestawu testowego w tazience ani kuchni.

» Twdj glukometr to instrument precyzyjny. Traktuj go ostroznie.

» Glukometr zostat przetestowany i udowodniono, ze jest odporny na zalecane
procedury czyszczenia i dezynfekgji. Jesli pojawig sie oznaki pogorszenia stanu
glukometru (np. zamglony ekran LCD, brak wykrycia wtozonego paska testowego,
wyblakte lub brakujace segmenty ekranu LCD, fatszywie wysokie lub fatszywie niskie
wyniki), przestan uzywac glukometru i skontaktuj sie z obstuga klienta pod
numerem +86-731-89935987.

Czyszczenie i dezynfekcja systemu

Po kazdym uzyciu wyczys¢ glukometr i urzadzenie naktuwajace Sinocare, aby
usunac krew, oleje skorne, brud i kurz. Dezynfekuj glukometr i urzadzenie
naktuwajace Sinocare co najmniej raz w tygodniu, aby wyeliminowac¢ czynniki
zakazne.
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Procedura czyszczenia glukometru

1. Doktadnie umyj rece mydtem i woda.

2. Upewnij sig, ze glukometr jest wytaczony i pasek testowy nie jest wtozony. Uzyj
75% alkoholu, aby przetrze¢ calg zewnetrzna powierzchnie glukometru. Upewnij
sie, ze zadne plyny nie dostaja sie do portu paskow testowych ani innych otworow
glukometru.

3. Pozwl, aby glukometr doktadnie wyschnat przed testem.

4. Po uzyciu glukometru umyj rece ponownie mydtem i woda.

5. Sprawdz, czy glukometr dziata poprawnie, wyionujac test roztworem kontrolnym.
Jesl glukometr nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z obstuga klienta pod
numerem +86-731-89935987 lub lokalnymi dystrybutorami.

Procedura dezynfekcji glukometra

Procedura dezynfekcji ma na celu wyeliminowanie czynnikéw zakaznych na
glukometrze. Dezynfekcja glukometar powinna by¢ przeprowadzana co najmniej
raz w tygodniu. Prosze postepowad zgodnie z metoda dezynfekgji instytucji
medycznej, aby zdezynfekowac glukometr.

» Po kontakcie z miernikiem glukometr we krwi, urzadzeniem naktuwajacym
Sinocare lub paskiem testowym glukozy doktadnie umyj rece woda z mydtem.

» Upewnij sie, ze zadne E}ynl czyszczace i dezynfekujace nie dostang sie do
glukometra przez przyciski, okno gtosnika, port paskéw testowych ani otwarte
czesci obudowy.
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Bateria

Twoj glukometr jest zasilany przez 2 baterie alkaliczne AAA. Zastepcze baterie
mozna znalez¢ w wigkszosci sklepdw. Glukometr wyswietla symbol baterii tylko
wtedy, gdy baterie s stabe.

Niski poziom baterii
Glukometr wyswietla symbol baterii i E-1 na ekranie, aby wskaza¢ stan baterii

glukometru. Kiedy pojawiaja sie te komunikaty, napiecie baterii jest poza zakresem.

Wymien baterie jak najszybciej.

Wymiana baterii

Aby wymieni¢ baterie, upewnij sie, ze glukometr jest wytaczony.

Krok 1: Po wytaczeniu glukometra nacisnij zatrzask na pokrywie

baterii i podnies, aby otworzy¢.

Krok 2: Wyjmij dwie zuzyte baterie alkaliczne AAA z glukometra i wymlenJe na?2
nowe baterie alkaliczne AAA. Zainstaluj baterie zgodnie z symbolami , +" i ,-" w
przegrdodce na baterie. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo umieszczone i

zamknij pokrywe baterii.
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Krok 3: Sprawdz date i godzine.

Wymiana baterii nie wptywa na wyniki testow zapisane w pamieci glukometru.
Jednak ustawienia daty i godziny moga wymagaé ponownego ustawienia.
Ostrzezenie:

Jak w przypadku wszystkich matych przedmiotéw, trzymaj baterie z dala od matych
dzieci. Jesli bateria zostanie potknieta, natychmiast zwrd¢ sie o pomoc medyczna.
Usun baterie, jesli glukometr nie jest uzywany przez dtuzszy czas. To zapobiegnie
uszkodzeniu glukometra przez wyciek baterii w tym czasie.

Rozwiazzwanie probleméw z systemem
Specjalne komunikaty

Specjalne komunikaty i komunikaty o btedach pomagaja zidentyfikowac pewne
problemy. Niewtasciwe uzytkowanie moze jednak spowodowadé nieprawidtowy
wynik, nie wyswietlajac komunikatu o btedzie.

W przypadku problemu zapoznaj sie z ponizszym Przewodnikiem rozwigzywania
problemow. Jesli wykonasz zalecane czynnosci, ale problem nie zostanie rozwigzany,
skontaktuj sie z Obstuga Klienta pod numerem +86-731-89935987 w celu uzyskania
pomocy.
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Komunikat

Opis

Komunikat

Opis

Co to oznacza:
Wynik testu glukozy we krwi jest mniejszy niz 20 mg/dL (1.1 mmol/L).

Dziatanie: UZyj nowego paska testowego i powtdrz test. Jesli glukometr
nadal wyswietla ,LO" , skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Co to oznacza:

Wynik testu roztworu kontrolnego jest wigkszy niz 600 mg/dL (33.3 mmol/L).
Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtdrz test. Jesli glukometr nadal
wyswietla ,HI" , zadzwon do Obstugi Klienta pod numer +86-731-89935987 lub
skontaktuj sie z lokalnym sprzedawca.

Opis

Co to oznacza:
Wynik testu glukozy we krwi jest wiekszy niz 600 mg/dL (33.3 mmol/L).

Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtérz test. Jesli glukometr
nadal wyswietla ,HI"” , skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Opis

Co to oznacza:
Wynik testu roztworu kontrolnego jest mniejszy niz 20 mg/dL (1.1 mmol/L).

Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtdrz test. Jesli glukometr nadal
wyswietla ,LO" , zadzwon do Obstugi Klienta pod numer +86-731-89935987
lub skontaktuj sie z lokalnym sprzedawca.

Komunikat Opis
Co to oznacza:
Niski poziom baterii. Nie mozna przeprowadzic testu.
Dziatanie: Wymien baterie.
Komunikat Opis
Co to oznacza:
Dziatanie glukometru poza zakresem temperatury.
c_J
NG Dziatanie: Przenie$ glukometr i fiolke z paskami testowymi do

odpowiedniego miejsca. Odczekaj co najmniej 30 minut i przetestuj
ponownie.
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Komunikat

Opis

Co to oznacza:

Nieprawidtowe dziatanie. Na przyktad uzyto ponownie paska testowego.

Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtorz test.

Komunikat Opis
Co to oznacza:

_ Wyjatek kodu

[

- ' Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtdrz test. Jesli glukometr
nadal wyswietla E-4, zadzwon do Obstugi Klienta pod numer
+86-731-89935987.

Komunikat Opis

Co to oznacza:
Btad operacyjny. Na przyktad pasek testowy zostat wyrzucony podczas
procesu testowania.

Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtorz test.

Komunikat Opis
Co to oznacza:
- - Btad wewnetrzny glukometra.
it =]
- Dziatanie: Zadzwon do obstugi klienta pod numerem
+86-731-89935987.
Komunikat Opis
Co to oznacza:
Niewystarczajaca ilos¢ probki.
Dziatanie: Uzyj nowego paska testowego i powtérz test z
wystarczajaca iloscig probki.
Komunikat Opis
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Co to oznacza:
Btad procesu testowego.

Dziatanie: Uzyj nowego paska i powtorz test.
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Komunikat Opis 2. Po naniesieniu prébki test nie rozpoczyna sie (glukometr nie wydaje
O P—— dzwieku (jesli dzwiek jest wtaczony) ani nie zaczyna odliczania).
[ ) glukometra zostato zaktécone przez srodowisko.
Dziatanie: Zainstaluj ponownie baterie w glukometrze, jesli glukometr nadal Zbyt mata kropla prébki Powtdrz test, uzywajac nowego paska testowego i wiekszej kropli
wyswietla E-0, zadzwon do Obstugi Klienta pod numer +86-731-89935987.
Prébka zostata natozona na Powtorz test, uzywajac nowego paska testowego i natoz
. A . ; niewlasciwe miejsce paska probke na koncéwke Strefy Reakgji.
Przewodnik rozwiazywania problemoéw testowego.
1. Po wlozeniu paska testowego glukometr sie nie wiacza. Pasek testowy wtozony WI6z7 koniec kontaktowy paska testowego do miernika, az sie
nieprawidtowo. zatrzyma. Drukowana strona paska musi by¢ skierowana do
Powod Dziatanie przodu glukometra. Nanie$ ponownie probke krwi.
Pasek testowy wtozony do gory Usun pasek testowy. W6z ponownie prawidtowo. - — - — —
nogami lub odwrotnie Prébka naniesionapo Powtorz test, uzywajac nowego paska testowego. Nanies
automatycznym wytaczeniu po | probke w ciggu 3 minut od wiozenia paska testowego do
Pasek testowy nie wtozony do konca Usun pasek testowy. WH6z pasek testowy catkowicie do glukometru. 3 minutach glukometru.
Btad paska testowego Powtdrz test z nowym paskiem testowym. Problemy z paskiem testowym | Powtdrz test z nowym paskiem testowym. Jesli glukometr
Roztadowana lub brakujaca bateria Wymien baterie. nadal nie rozpoczyna testu, zadzwon do Obstugi Klienta pod
Bateria wiozona odwrotnie Sprawdz, czy baterie sa prawidfowo zainstalowane numer +86-731-89935987.
zgodnie z prawidtowa orientacjg , +" i,-" Zadzwon do obstugi klienta pod numerem
Problemy z glukometrem +86-731-89935987.
Btad glukometru Zadzwon do obstugi klienta pod numerem +86-731-89935987.
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3.Test rozpoczyna sie 3.Without naniesienia prébki (glukometr wydaje
dzwiek (jesli dzwiek jest wiaczony) lub rozpoczyna odliczanie)

Temperatura roztworu kontrolnego

Dziatanie przekracza 1~30°C lub jest znacznie | Umiesc¢ roztwor kontrolny w temperaturze pokojowej
- ; wyzsza lub nizsza niz temperatura na 30 minut i powtorz test.
Pasek testowy moze by¢ mokry Uzyj nowego paska testowego i powtorz test. glukometru.
4. Wymk testu roztworu kontrolnego jest poza za kresem Powtorz test, uzywajac nowego paska testowego. Jesli glukometr
Btad paska testowego nadal nie rozpoczyna testu, zadzwon do Obstugi Klienta pod numer

) ) . +86-731-89935987.
Powdd Dziatanie , .
Btad glukometru Zadzwon do obstugi klienta pod numerem +86-731-89935987.

Doktadnie przeczytaj instrukcje uzytkowania i powtdrz

Blad podczas testowania. test. Informacje o glukometrze
st oo ek sizin b zrozworemonvoym | horcunante wyméw glukometry | wynikow sboratoryinych
zostata dobrze wstrzasnieta przed uzyciem. tdrz test. A t " ) -
powtorz tes powodu normalnych wahan. Na wyniki glukometru moga by¢ wptywaé czynniki i
Ejzjtgm”szej kropli roztworu Powtérz test, uzywajac nowego paska testowego warunl|<|, llthref nie maja takleﬁg samego wplywu na wyniki Ia]boratoryjne.IZappznaJ
go do testu. sie z ulotka informacyjna paskéw testowych glukozy we krwi, aby uzyska¢ wazne
informacje o ich ograniczeniach. Aby dokona¢ doktadnego poréwnania miedzy
wynikami glukometru i wynikami laboratoryjnymi, postepuj zgodnie z ponizszymi
wytycznymi.

Sprawdz date waznosci i date otwarcia fiolki z roztworem
kontrolnym. Uzyj roztworu kontrolnego, ktory miesci sie w
zakresie daty waznosci i daty zdatnosci do uzycia po otwarciu.
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Przed wizyta w laboratorium:

Przeprowadz test roztworu kontrolnego Sinocare, aby upewni¢ sie, ze glukometr
dziata prawidtowo. Zaleca sie powstrzymanie od jedzenia przez co najmniej osiem
(8) godzin przed wykonaniem testow poréwnawczych. Zabierz ze soba glukometr
do laboratorium. Wyniki moga sie nadal rézni¢, poniewaz poziom glukozy we krwi
moze si¢ znaczaco zmieniac¢ w krotkim czasie, szczegdlnie jesli niedawno jadtes,
Cwiczyles, zazywates leki lub doswiadczytes stresu.

1 Dodatkowo, jesli niedawno jadtes, poziom glukozy we krwi z naktucia palca moze
by¢ nawet o 70 mg/dL (3,9 mmol/L) wyzszy niz poziom glukozy we krwi pobranej z
zyly (probka zylna) uzytej do testu laboratoryjnego.

2 Czynniki takie jak ilo$¢ czerwonych krwinek we krwi (wysoki lub niski hematokryt)
lub utrata ptynéw ustrojowych (ciezkie odwodnienie) moga réwniez spowodowac
réznice miedzy wynikiem glukometru a wynikiem laboratoryjnym.

Podczas wizyty w laboratorium:

» Upewnij sie, ze probka krwi z palca dla glukometru i prébka krwi zylnej dla
analizatora laboratoryjnego zostaty pobrane w ciagu 15 minut od siebie.

» Umyj rece przed pobraniem prébki krwi.

» Uzywaj tylko swiezej krwi kapilarnej z systemem monitorowania glukozy we
krwi.
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Oczekiwane wyniki testow

Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie swoich idealnych zakreséw glukozy.
Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne (ADA) sugeruje nastepujace cele dla
wigkszosci dorostych oséb nieciezarnych bez cukrzycy. Bardziej rygorystyczne lub
mniej rygorystyczne cele moga by¢ odpowiednie dla kazdej osoby.

Czas Zakres

Na czczo <100mg/dL (5,55mmol/L)

Amerykariskie Stowarzyszenie Diabetologiczne

Opieka diabetologiczna. 2021; 44(Suppl.1): $15-S33

Twoj glukometr zostat zaprOJektowany, aby pomoc Tobie i Twojemu lekarzowi w
zarzadzaniu cukrzyca. Zawsze musisz polegac na swoim lekarzu w interpretacji
wynikow testow i podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia cukrzycy.

Niespodziewane wyniki testow
Niespodziewane wyniki testw moga sie zdarzyc. Jesli tak sie stanie, zapoznaj sie z
ponizszymi ostrzezeniami.
Ostrzezenie: Niskie wyniki testow glukozy we krwi
Fatszywie niskie wyniki moga wystapic, jesli jestes powaznie odwodniony. Jesli
uwazasz, ze jestes powaznie odwodniony, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

51



Jesli wynik testu jest nizszy niz 70 mg/dL (3.9 mmol/L) lub na ekranie
glukometru pojawia sie ,LO" , moze to by¢ wynik hipoglikemii. Chociaz

(N
wynik ten moze wynikac¢ z btedu w tescie, najlepiej najpierw podjac o

leczenie, a potem ponownie przeprowadzi¢ test. Natychmiast skontaktuj

sie z lekarzem.

Ostrzezenie: Wysokie wyniki testu poziomu glukozy we krwi )

Jesli wynik testu jest wyzszy niz 200 mg/dL (11.1 mmol/L), moze to by¢ ']

wynikiem hiperglikemii. Powtorz test, jesli nie jeste$ pewien wyniku. Jedli

wynik nadal przekracza 200 mg/dL (11.1 mmol/L), postepuj zgodnie z
zaleceniami lekarza lub natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Jesli na ekranie glukometru pojawi sie ,HI” , moze to by¢ wynikiem ciezkiej
hiperglikemii (wyniki wyzsze niz 600 mg/dL (33.3 mmol/L)). Powtérz test poziomu
glukozy we krwi. Jesli wynik ,HI" pojawi sie ponownie, natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem.

Jesli nadal otrzymujesz niespodziewane wyniki testéw, sprawdz dziatanie systemu
monitorowania glukozy we krwi, wykonujac test roztworu kontrolnego glukozy
Sinocare. Zapoznaj sie z sekcja , Wykonywanie testu roztworu kontrolnego” w tym
podreczniku.
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Niezwykta liczba czerwonych krwinek

Prébka krwi z bardzo wysokim (powyzej 70%) lub niskim (ponizej 10%) poziomem
hematokrytu (procent czerwonych krwinek we krwi) moze rowniez spowodowac
nieprawidtowe odczyty.

Zgodnos¢ elektromagnetyczna

Glukometr spetnia wymagania elektromagnetyczne normy IEC 61326-2-6: 2020
zgodnie z norma ISO 15197-2013. Emisje elektromagnetyczne sa niskie i nie
powinny zaktoca¢ dziatania pobliskiego sprzetu elektronicznego, jednoczesnie
emisje z pobliskiego sprzetu F821elektronicznego nie powinny zakiécaé dziatania
glukometru.F831 Odpornosc na wytadowania elektrostatyczne spetnia wymagania
normy IEC 61326-2-6: 2020. Glukometr zostat przetestowany pod katem zaktocen
czestotliwosci radiowych w zakresie czestotliwosci i poziomach testowych
okreslonych przez IEC 61326-2-6: 2020. Glukometr przeznaczony jest do uzytku w
srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Uzytkownik glukometra
powinien upewni¢ sig, ze jest uzywany w takich warunkach srodowiskowych.
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Zjawisko

Wartos¢ testowa

Poziom zgodnosci

Emisja
promieniowania

Spetnia limity urzadzen klasy B, Grupa 1

Zgodny

Wytadowania
elektrostatyczne

Roztadowanie w powietrzu: +2Kv, +4kV,

+8kV
Roztadowanie kontaktowe: +6kV

Roztadowanie w powietrzu: +2kV, +4kV,

+8kvV
Roztadowanie kontaktowe: +6kV

Roztadowanie w powietrzu: +15kV
Roztadowanie kontaktowe: +8kV

Roztadowanie w powietrzu: +15kV
Roztadowanie kontaktowe: +8kV

odlegtos$¢ miedzy urzadzeniem a zrédtem zaktdcen.
3. Telefon komorkowy powinien by¢ uzywany w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm
od dowolnej czesci glukometra.

(%D

Wyjasnienie symboli

Skonsultuj sie z instrukcja uzytkowania.

Pola
elektromagnetyczne

10V/m, 80MHz~1.0GHz
3V/m, 1.0GHz~6.0GHz

10V/m, 80MHz~1.0GHz
3V/m, 1.0GHz~6.0GHz

Ostrzezenie; instrukcja obstugi musi by¢ konsultowana we wszystkich
przypadkach, gdy ten symbol jest oznaczony.

B>l

Pola magnetyczne

30A/m,50/60Hz

30A/m,50/60Hz

Zakres temperatury przechowywania i transportu.

-20°C

3

Ostrzezenie:

1. Nie uzywaj tego urzadzenia w poblizu zrédet silnego promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz moga one zaktocac jego prawidtowe dziatanie.
2. Ten sprzet jest przeznaczony do uzytku w SRODOWISKU OPIEKI ZDROWOTNE)J
W DOMU (wewnatrz). Jesli podejrzewasz, ze na wydajnos¢ wptywa interferencja
elektromagnetyczna, prawidtowe dziatanie mozna przywrécic, zwiekszajac
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Producent.

Diagnostyczne urzadzenie medyczne in vitro.

e |k

Kruchy, obchodzi¢ sie ostroznie.
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Trzymac w suchym miejscu.

o

Numer seryjny

@

Ryzyko biologiczne

m
o

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej.

N
m
o
;

Oznaczenie CE i numer jednostki notyfikowanej.

Symbol oznaczenia urzadzen elektrycznych i elektronicznych zgodnie z
dyrektywa 2012/19/EC. Urzadzenie, akcesoria i opakowanie musza by¢
prawidtowo utylizowane na koncu uzytkowania, nalezy postepowac
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizagji.

|| 1

Prad staty.
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Gwarancja

Changsha Sinocare Inc. udziela nastepujacej gwarancji pierwotnemu nabywcy
systemu monitorowania glukozy we krwi:

1. Changsha Sinocare Inc. gwarantuje, ze glukometr jest pozbawiony wad
materiatowych i produkcyjnych przez 10 lat od daty zakupu. Jesli w ciagu tych 10 lat
glukometr nie bedzie dziatat prawidtowo, Sinocare wymieni go na nowy glukometr
lub réwnowazny produkt bez dodatkowych optat. Usterki glukometru
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem lub uzytkowaniem niezgodnym z
instrukcja nie sa objete tg gwarancja.

2. Ta gwarancja nie obejmuje baterii dostarczonej z glukometrem.

3. Nie rozbieraj glukometru. Takie dziatanie uniewazni gwarancje i spowoduje
wyswietlanie fatszywych wynikéw przez glukometr.

4. Changsha Sinocare Inc. zrzeka sie odpowiedzialnosci za przypadkowe, wynikowe,
posrednie, specjalne lub prawne szkody wynikajace z naruszenia jakiejkolwiek
wyraznej lub dorozumianej gwarancji, w tym jakiejkolwiek dorozumianej gwarancji
przydatnosci handlowej lub przydatnosci do okreslonego celu w odniesieniu do
glukometru. Niektére stany nie zezwalajg na ograniczenia dotyczace szkéd
przypadkowych lub wynikowych, wiec powyzsze ograniczenia moga nie miec
zastosowania do Ciebie.

5. Niniejsza gwarancja daje okreslone prawa prawne, ktére réznia sie w zaleznosci
od kraju.

57



Bibliografia
1. Chiny (edycja 2020). Chin J Diabetes Mellitus, Kwiecien 2021, Vol.13, No.4

2 Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne. Docelowe poziomy glikemiczne.

Diabetes Care 2021; 44 (Suppl.1): S15-S33

3. EN ISO 15197:2015 In vitro diagnostyczne systemy testowe - Wymagania dla
systemow monitorowania glukozy we krwi do samodzielnego testowania w
leczeniu cukrzycy.

58

Indeks

Roztwér kontrolny, test.....17

Przygotowanie, urzadzenie do naktuwania.....22
Pamie¢ wyniku testu....26

Test dla profesjonalistow medycznych.....32
Warunki przechowywania.....34

Warunki pracy....34

Specifications.....34

Maintenance.....37

Normalny zakres glukozy we krwi....51
Oczyszczanie i dezynfekcja glukometru.......39
Wymiana baterii......39

Troubleshooting.....41

Symbol.....55

Warranty....57

59



Aneks 1 Karta gwarancyjna (Zachowaj dla siebie)

Dziekujemy za wybor glukometru Safe AQ pro, zapewniamy
bezptatng wymiane w ramach standardowego .uzytkowania Prosimy
o wypetnienie karty gwarancyjnej i odestfanie jej do naszego agenta
lub naszej fabryki. Przekazemy ci informacje o glukometrze.

Dziekujemy za wsparcie naszego produktu i nas!

Data zakupu:

Nr glukometru:

(Zachowaj te czes¢ i pokaz ja w razie potrzeby)



Aneks 2 Karta gwarancyjna (zwroéci¢ do producenta)

Imie i nazwisko Telefon:
wiek: Pte¢.:.
Data zakupu: . Nr glukometru: .~
Kod pocztowy:
Adres:

Miejsce zakupu (petna nazwa agenta):

Prosze poprawnie wypelnic tabele, zapewnimy ci doskonata obstuge
posprzedazna.






