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PL | INSTRUKCIA

Kétko do Cwiczer Molti KC001

1. Rozpakowanie:
o  Ostroznie otwdrz opakowanie i wyjmij kétko do ¢éwiczen.
2. Montaz:
O  Ztéz uchwyty i kétko, upewniajac sie, ze wszystkie elementy sg dobrze potgczone.
3. Uzytkowanie:
o  Chwy¢ za uchwyty i umies¢ kétko na podtodze. Przetaczaj kétko w przéd i w tyt, kontrolujac ruch, aby uzyskac
efektywne wzmocnienie miesni brzucha, ramion i plecow.
4. Czyszczenie:
o  Czysci¢ recznie wilgotng szmatka, unikajagc mocnych detergentéw.
5. Przechowywanie:
o  Przechowywac w suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i ostrych przedmiotéw.
6. Uwaga:
o  Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3. roku zycia. Nalezy uzywa¢ pod nadzorem dorostych.

KARTA Z OSTRZEZENIAMI

e Produkt przeznaczony do ¢wiczen wzmacniajgcych i rekreacyjnych.

e Uzywad tylko na réwnych, stabilnych powierzchniach.

e  Unika¢ uzycia w poblizu schoddéw, krawedzi i ostrych przedmiotéw.

e Zachowad ostroznos¢, aby unikng¢ kontuzji.

e Osoby z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

EN | USER MANUAL

Exercise Wheel Molti KC001

1. Unpacking:

o  Carefully open the package and remove the exercise wheel.
2. Assembly:

o Assemble the handles and wheel, ensuring that all parts are securely connected.
3. Usage:

o  Grasp the handles and place the wheel on the floor. Roll the wheel forward and backward, controlling the
movement to effectively strengthen abdominal, arm, and back muscles.

4. Cleaning:
o Clean with a damp cloth. Avoid using strong detergents.
5. Storage:

o Storeinadry place, away from heat sources and sharp objects.
6. Caution:
o Not suitable for children under 3 years. Use under adult supervision.

EN | WARNING CARD

. Product intended for strengthening and recreational exercise.

. Use only on flat, stable surfaces.

e Avoid use near stairs, edges, and sharp objects.

. Exercise caution to prevent injury.

e Individuals with health issues should consult a physician before use.



DE | GEBRAUCHSANLEITUNG

Trainingsrad Molti KC001

1. Auspacken:
o  Offnen Sie die Verpackung vorsichtig und entnehmen Sie das Trainingsrad.
2. Montage:
o Montieren Sie die Griffe und das Rad, indem Sie sicherstellen, dass alle Teile fest miteinander verbunden sind.
3.  Anwendung:
o Halten Sie die Griffe fest und platzieren Sie das Rad auf dem Boden. Rollen Sie das Rad vor und zurtick, um ef-
fektiv die Bauch-, Arm- und Riickenmuskulatur zu starken.
4. Reinigung:
o  Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch. Vermeiden Sie starke Reinigungsmittel.
5. Aufbewahrung:
o  An einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und scharfen Gegenstanden, aufbewahren.
6. Achtung:
o Nicht geeignet fir Kinder unter 3 Jahren. Nur unter Aufsicht verwenden.

DE | WARNHINWEISE

e Produkt fir Kraftigungs- und Freizeitsiibungen bestimmt.

. Nur auf ebenen, stabilen Flachen verwenden.

e  Verwenden Sie das Gerat nicht in der Ndahe von Treppen, Kanten oder scharfen Gegenstanden.
° Vorsichtig anwenden, um Verletzungen zu vermeiden.

e Personen mit gesundheitlichen Problemen sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.

FR | MANUEL D'UTILISATION

Roue d’Exercice Molti KC001

1. Déballage:
o  Ouvrez délicatement I'emballage et sortez la roue d'exercice.
2. Assemblage:
o Assemblez les poignées et la roue, en vous assurant que toutes les parties sont solidement fixées.
3. Utilisation:
o Saisissez les poignées et placez la roue sur le sol. Faites-la rouler d'avant en arriére pour renforcer efficacement
les muscles abdominaux, des bras et du dos.
4. Nettoyage:
o  Nettoyez avec un chiffon humide, en évitant les détergents puissants.

5. Stockage:
o Conservez dans un endroit sec, a |'écart des sources de chaleur et des objets tranchants.
6. Attention:

o  Non adapté aux enfants de moins de 3 ans. Utiliser sous la supervision d'un adulte.

FR | CARTE D'AVERTISSEMENT

e  Produit destiné aux exercices de renforcement et de loisir.

e Autiliser uniqguement sur des surfaces planes et stables.

e  Evitez l'utilisation prés des escaliers, des bords et des objets tranchants.

e  Faites preuve de prudence pour éviter les blessures.

e Les personnes ayant des problémes de santé devraient consulter un médecin avant |'utilisation.



ES | INSTRUCCIONES

Rueda de Ejercicio Molti KC001

ES

Desembalaje:
o  Abra el paquete con cuidado y saque la rueda de ejercicio.
Montaje:
o Ensamble las asas y la rueda, asegurandose de que todas las piezas estén bien conectadas.
Uso:
o  Sostenga las asas y coloque la rueda en el suelo. Haga rodar la rueda hacia adelante y hacia atras, controlando
el movimiento para fortalecer efectivamente los misculos abdominales, de los brazos y de la espalda.
Limpieza:
o Limpie con un pafio humedo, evitando el uso de detergentes fuertes.
Almacenamiento:
o Almacene en un lugar seco, lejos de fuentes de calor y objetos afilados.
Advertencia:
o  No apto para nifios menores de 3 afios. Utilizar bajo la supervision de un adulto.

TARJETA DE ADVERTENCIA

Producto destinado a ejercicios de fortalecimiento y recreativos.

Utilizar solo en superficies planas y estables.

Evite su uso cerca de escaleras, bordes y objetos afilados.

Utilicelo con precaucion para evitar lesiones.

Las personas con problemas de salud deben consultar a un médico antes de su uso.

IT | MANUALE D'USO

Ruota da Esercizio Molti KC001

Disimballaggio:
o  Aprire con cautela la confezione ed estrarre la ruota da esercizio.
Montaggio:
o Montare le impugnature e la ruota, assicurandosi che tutte le parti siano ben fissate.
Uso:
o Afferrate le impugnature e posizionate la ruota sul pavimento. Fatela rotolare avanti e indietro per rafforzare i
muscoli addominali, delle braccia e della schiena.
Pulizia:

o  Pulire con un panno umido, evitando detergenti forti.
Conservazione:
o Conservare in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e oggetti taglienti.
Attenzione:
o  Non adatto a bambini di eta inferiore ai 3 anni. Utilizzare sotto la supervisione di un adulto.

IT | SCHEDA DI AVVERTENZE

Prodotto destinato all’uso ricreativo e di rinforzo.

Utilizzare solo su superfici piane e stabili.

Evitare I'uso vicino a scale, bordi e oggetti taglienti.

Usare con cautela per evitare lesioni.

Le persone con problemi di salute devono consultare un medico prima dell'uso.



NL | HANDLEIDING

Oefenwiel Molti KC001

1. Uitpakken:

o  Open voorzichtig de verpakking en verwijder het oefenwiel.
2. Montage:

o Monteer de handgrepen en het wiel, waarbij u ervoor zorgt dat alle onderdelen stevig vastzitten.
3. Gebruik:

o  Pak de handgrepen vast en plaats het wiel op de vloer. Rol het wiel naar voren en naar achteren om effectief de
buik-, arm- en rugspieren te versterken.

4. Reiniging:

O  Reinig met een vochtige doek. Vermijd sterke reinigingsmiddelen.
5. Opslag:

O Bewaar op een droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen en scherpe voorwerpen.
6. Letop:

o Niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar. Alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

NL | WAARSCHUWINGSKAART

e  Product bedoeld voor versterkende en recreatieve oefeningen.

e Gebruik alleen op viakke, stabiele oppervlakken.

e Vermijd gebruik in de buurt van trappen, randen en scherpe voorwerpen.

e  Gebruik voorzichtig om verwondingen te voorkomen.

e  Raadpleeg een arts als u gezondheidsproblemen heeft voordat u begint met oefenen.

SE | BRUKSANVISNING

Traningshjul Molti KC001

1. Uppackning:
o  Oppna férpackningen férsiktigt och ta ut traningshjulet.
2.  Montering:
o Montera handtagen och hjulet, se till att alla delar ar ordentligt fasta.
3. Anvidndning:
o  Hall handtagen och placera hjulet pa golvet. Rulla hjulet fram och tillbaka for att effektivt starka mag-, arm- och
ryggmuskler.
4. Rengoring:
o  Torka av med en fuktig trasa, undvik starka rengéringsmedel.
5. Forvaring:
o  Forvara pa en torr plats, borta fran varmekallor och vassa féremal.
6. Observera:
o  Ejlamplig for barn under 3 ar. Anvands under tillsyn av vuxen.



SE | VARNINGSKORT

e  Produkten dr avsedd for forstarknings- och rekreationsovningar.

e Anvands endast pa plana och stabila ytor.

e Undvik anvandning nédra trappor, kanter och vassa féremal.

e  Var forsiktig for att undvika skador.

e  Radgoér med en ldkare om du har halsoproblem innan anvdndning.

CS | INSTRUKCE

CVICEBNI KOLICKO Molti KC001
Rozbaleni:Opatrné otevrete baleni a vyjméte cvicebni kolicko.

Montaz:Slozte madla a kolicko, ujistéte se, Ze vSechny soucasti jsou dobfe spojeny.

Pouziti:Chytte madla a polozte koli¢ko na podlahu. Pohybujte kolickem dopfedu a dozadu, kontrolujte pohyb pro efektivni posileni
bfisnich, ramennich a zaddovych svald.

Udrzba:Cistéte ru¢né vihkym hadfikem, vyhnéte se silnym ¢isticim prostfedkdm.
Skladovani:Skladujte na suchém misté, mimo zdroje tepla a ostrych predméta.

Upozornéni:Produkt neni uréen pro déti do 3 let. PouZivejte pod dohledem dospélych.

CS | KARTA S VAROVANIMI

Produkt je uréen k posilovacim a rekreacnim cvicenim.

PouZzivejte pouze na rovnych, stabilnich povrsich.

Vyhnéte se pouzivani v blizkosti schod, okrajd a ostrych predméta.

Bud'te opatrni, abyste predesli zranéni.

Osoby se zdravotnimi problémy by se mély pred pouzitim poradit s [ékarem.

RO | INSTRUKCE

ROTITA DE EXERCITII Molti KC001
Deschiderea ambalajului:Deschideti cu grija ambalajul si scoateti rotita de exercitii.

Montaj:Asamblati manerele si rotita, asigurandu-va ca toate piesele sunt bine conectate.

Utilizare:Apucati manerele si plasati rotita pe podea. Rulati rotita fhainte si Tnapoi, controland miscarea pentru a obtine o intarire
eficienta a muschilor abdomenului, bratelor si spatelui.

Curatare:Curatati manual cu o carpa umeda, evitand utilizarea detergentilor puternici.
Depozitare:Depozitati intr-un loc uscat, departe de sursele de cadldura si obiecte ascutite.

Atentionare:Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani. Se utilizeaza sub supravegherea unui adult.

RO | CARD CU AVERTISMENTE

Produsul este destinat exercitiilor de intarire si recreative.

Utilizati numai pe suprafete plane si stabile.

Evitati utilizarea Tn apropierea scarilor, marginii si obiectelor ascutite.

Aveti grija pentru a evita accidentarile.

Persoanele cu probleme de sanatate ar trebui sa consulte un medic inainte de utilizare.
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