Polski

Instrukcja obstugi: Myjka do plecéw

Uzytkowanie:

1. Zwilz myjke cieptg wodg przed uzyciem.
2. Natdz niewielka ilos¢ mydta lub zelu pod prysznic na myjke.
3. Delikatnie przesuwaj myjke po plecach za pomocg uchwytéw, wykonujgc koliste ruchy.
4.  Po uzyciu doktadnie sptucz myjke woda.
Pielegnacja:
1. Po kazdym uzyciu wyptucz myjke i pozostaw do wyschniecia w przewiewnym miejscu.
2. Cotydzien wyparz myjke w gorgcej wodzie, aby usungé bakterie.
3. Wymieniaj myjke co 2-3 miesigce, aby zapewni¢ higiene.
Utylizacja:
1. Jesli myjka nie jest juz potrzebna, upewnij sie, ze jest czysta przed utylizacja.
2. Utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddw tekstylnych lub plastikowych.
English
Usage:
1.  Wet the back scrubber with warm water before use.
2. Apply a small amount of soap or shower gel to the scrubber.
3. Gently move the scrubber over your back using the handles, making circular motions.
4. Rinse the scrubber thoroughly after use.
Care:
1. Rinse the scrubber after each use and let it air dry in a ventilated place.
2. Sterilize the scrubber in hot water weekly to remove bacteria.
3.  Replace the scrubber every 2-3 months for hygiene purposes.
Disposal:
1. Ensure the scrubber is clean before disposal.
2. Dispose of it according to local textile or plastic waste regulations.
Cesky
Pouziti:
1. Navlhéete myci pas teplou vodou pred pouzitim.
2. Naneste malé mnozstvi mydla nebo sprchového gelu na pas.
3. Jemné pohybujte pasem po zadech pomoci Gchytl a provadéjte krouzivé pohyby.
4. Po pouziti pas dikladné oplachnéte vodou.



Udrzba:
1. PokaZdém pouZiti pas oplachnéte a nechte jej uschnout na vzduchu.
2. Jednou tydné pas sterilizujte v horké vodé, abyste odstranili bakterie.
3. Vymérite pas kazdé 2-3 mésice z hygienickych divodu.

Likvidace:
1. Ujistéte se, Ze je pas Cisty pred likvidaci.

2. Likvidujte jej podle mistnich predpist o textilnim nebo plastovém odpadu.

Slovensky
Pouzitie:

1. Navlhéite pas na umyvanie teplou vodou pred pouzitim.
2.  Naneste malé mnozstvo mydla alebo sprchového gélu na pas.
3. Jemne pohybujte pasom po chrbte pomocou Uchytov a robte kruzivé pohyby.
4. Po pouziti pas dékladne oplachnite vodou.
Starostlivost:
1. Po kazdom pouziti pas oplachnite a nechajte vyschnit na vzduchu.
2. Raz tyZdenne pas sterilizujte v hortcej vode, aby ste odstranili baktérie.
3. Pas vymienajte kazdé 2-3 mesiace kvoli hygiene.
Likvidacia:
1. Pred likviddciou sa uistite, Ze pas je Cisty.

2. Likvidujte podia miestnych predpisov o textilnom alebo plastovom odpade.

Deutsch
Verwendung:

1. Befeuchten Sie den Rickenreiniger vor der Verwendung mit warmem Wasser.
2. Tragen Sie eine kleine Menge Seife oder Duschgel auf den Reiniger auf.
3. Bewegen Sie den Reiniger sanft mit den Griffen Gber Ihren Riicken in kreisenden Bewegungen.

4. Spilen Sie den Reiniger nach Gebrauch griindlich aus.

1. Spllen Sie den Reiniger nach jedem Gebrauch und lassen Sie ihn an einem bellfteten Ort trocknen.
2. Sterilisieren Sie den Reiniger wochentlich in heifem Wasser, um Bakterien zu entfernen.
3. Ersetzen Sie den Reiniger alle 2-3 Monate aus hygienischen Grinden.
Entsorgung:
1. Stellen Sie sicher, dass der Reiniger vor der Entsorgung sauber ist.

2. Entsorgen Sie ihn gemaR den o6rtlichen Vorschriften fur Textil- oder Kunststoffabfalle.



YKpaiHCbKa
BuKopuctaHHA:

1.  3MouiTb MOYasIKy TENIOK BOAO Mepes BUKOPUCTAHHAM.
2. HaHeciTb HeBeNUKY KiNbKicTb Muia abo resito Ana Aywy Ha MOYAJIKY.
3. AKypaTHO nepemiLLyitTe MoYasiKy No CNuHI 3a AOMOMOrOK PYHOK, BUKOHYIOUU KPYroBi pyxu.
4. Ticna BUKOPUCTAHHA peTesibHO NPOMUIATE MOYasIKy BOAOHO.
Aornap:
1. TMpomwuBaiiTe MoOYasIKy Nicaa KOXKHOMO BMKOPUCTAHHA i 3aauLLaiTe ii COXHYTU B NPOBITPOBAHOMY MicLyj.
2. Pa3 Ha TWXAeHb CTepunisyiTe movasnky B rapayiil Bogi ANA BuaaneHHa baktepiin.
3. 3aMiHIOMTE MOYAJIKY KOXKHI 2-3 micAlj ANa NiATPUMaHHS TirieHn.
YTunisauin:
1. Mepepg yTunisaujiero nepekoHanTecs, O MOYasKa YMCTa.

2. YTunisyiTe 3ri4HO 3 MiCLEBMMM NPaBMAaMM LLLOAO TEKCTUNbHMX abo NAACTUKOBMX BiAXOAiB.

Romana
Utilizare:

1. Umeziti buretele pentru spate cu apa calda Tnainte de utilizare.
2. Aplicati o cantitate mica de sapun sau gel de dus pe burete.
3. Miscati buretele delicat pe spate, folosind manerele, in miscari circulare.
4. Clatiti buretele bine dupa utilizare.
Tngrijire:
1. Clatiti buretele dupa fiecare utilizare si lasati-l sa se usuce intr-un loc ventilat.
2. Sterilizati buretele saptamanal in apa fierbinte pentru a indeparta bacteriile.
3. Tnlocuiti buretele la fiecare 2-3 luni pentru igiena.
Eliminare:
1. Asigurati-va cd buretele este curat Tnainte de eliminare.

2.  Eliminati-I conform reglementarilor locale privind deseurile textile sau plastice.

Magyar
Hasznalat:

1. Nedvesitse meg a hatmosét meleg vizzel hasznalat el6tt.
2. Vigyen fel egy kis mennyiség( szappant vagy tusfiirdét a hatmosora.
3. Ovatosan mozgassa a hatmosdt a hatan a fogantyuk segitségével, korkérés mozdulatokkal.
4. Hasznalat utdn alaposan dblitse le a hatmosét vizzel.
Karbantartas:

1. Haszndlat utan oblitse le a hatmosot, és hagyja szellés helyen megszaradni.



2.

3.

Hetente egyszer sterilizalja forrd vizben a baktériumok eltavolitasa érdekében.

Cserélje ki a hatmosdét 2-3 havonta a higiénia fenntartasa érdekében.

Artalmatlanitas:

1. Gondoskodjon arrdl, hogy a hatmoso tiszta legyen az artalmatlanitas el6tt.
2. Artalmatlanitsa a helyi textil- vagy miianyaghulladék-kezelési elSirasok szerint.
Bbarapcku
Ynorpeba:
1. HasnakHeTe rvbaTta 3a rpwub ¢ Tonna Boga npeau ynorpeba.
2. HaHeceTe MaJiKo KOIMYECTBO camyH Wi Aylu ren Bbpxy robata.
3. BHumatenHo asuxeTe rbbata no ropba C NOMOLLTA Ha APBHKKUTE, KATO NPABUTE KPbroBU ABUKEHUA.
4. Cnep ynoTtpeba usnnakHeTe aobpe rvbata c Boga.
MopppbiKKa:
1. Msnnaksaiite rsb6aTa cnes BeAka ynotpeba v A OCTaBATe Aa U3CbXHE HA NPOBETPUBO MACTO.
2. Crepunusupaiite robaTa BegHBK CEAMMUYHO B ropella BoAa, 3a Aa NpemaxHeTte bakTepuuTte.
3. CmeHsiiTe rbbaTa Ha Bceku 2-3 mecela 3a NoAAbPXKaHe Ha XMrMeHa.
U3xBbpnaHe:
1. YBeperTe ce, ye rbbaTa e yMcTa Npeamn U3XBbPAAHE.
2. U3xsbpnere s B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pasnopesbm 3a TeKCTUAHU UAK NAaCTMACcOBM OTNagbLy.
EAANVWa
Xprion:
1. Bpé€te to odouyydpl yla TV MAATN pe (e0TO VEPO TPLV TN XPron.
2.  EdapuooTe pla pikpr mToootnta oamouviol i adpdloutpou oto adouyydpt.
3. Metakwnote To adouyydpt amadd oTnV MAATH XPNOLLOTIOLWVTAG TIG AABEG, KAVOVTAG KUKALKEG KLVAOELG.
4, ZemAlOvetre KaAd TO 0douyyapL LETA TN Xprion.
Zuvtipnon:
1. ZemAévete 1o odouyydpl LETA amd KABe xpron Ko aproTE TO VO CTEYVWOEL O AEPL{OLEVO XWPO.
2. AnootelpwaoTte to adouyydpl pia dopd tnv eBdopdda oe LeoTO VEPO YL TNV AMOUAKpUVON BakTnpiwv.
3. AVIKKATAOTAOTE TO 0doUYyapL KABE 2-3 UNAVEG Yo AGYOUG UYLEWVAG.
Anoppwpn:
1. BeBoawwbeite otLto adouyydpl gival kabapd mpLv To anoppiete.
2. Anoppifte 10 cUUDWVA LLE TOUG TOTIKOUG KAVOVIOMOUG yLal Ta KAWGTOUDAVTOUPYIKA ) TAQCTIKA artopAnTa.



Lietuviy
Naudojimas:

1. Sudrékinkite nugaros Sveitiklj Siltu vandeniu prie$ naudojima.
2. Uztepkite nedidelj kiekj muilo arba duso gelio ant Sveitiklio.
3. Svelniai trinkite nugarg $veitikliu, naudodami rankenas, atlikdami sukamus judesius.
4.  Po naudojimo kruopsciai nuplaukite Sveitiklj vandeniu.
PrieZiura:
1. Po kiekvieno naudojimo nuplaukite Sveitiklj ir palikite jj iSdZiGti védinamoje vietoje.
2. Kartg per savaite sterilizuokite Sveitiklj karstame vandenyje, kad pasalintumeéte bakterijas.
3. Keiskite Sveitiklj kas 2-3 ménesius, kad iSlaikytuméte higiena.
Salinimas:
1. Pries iSmesdami Sveitiklj, jsitikinkite, kad jis yra Svarus.

2. Utilizuokite laikydamiesi vietiniy tekstilés ar plastiko atlieky perdirbimo taisykliy.

Latviesu
Lietosana:

1. Samitriniet muguras mazgajamo stkli ar siltu Gdeni pirms lietoSanas.
2. Uzklajiet nelielu daudzumu ziepju vai dusas Zelejas uz sikla.
3. Maigi berziet muguru, izmantojot rokturus un veicot apl|veida kustibas.

4. Péc lietosanas rhpigi izskalojiet stkli ar Gdeni.

1. Péc katras lietosanas izskalojiet stkli un Jaujiet tam noZit védinama vieta.
2. Reizi nedé|a sterilizéjiet sukli karsta Gdent, lai nonemtu baktérijas.
3. Mainiet stkli ik péc 2-3 ménesiem, lai nodrosinatu higiénu.
lzmesana:
1. Parliecinieties, ka suklis ir tirs pirms izmeSanas.

2. lzmetiet to saskana ar vietéjiem tekstilmaterialu vai plastmasas parstrades noteikumiem.

Suomi
Kaytto:

1. Kostuta seldnpesin [dmpimalld vedelld ennen kayttoa.
2. Levitd pieni maara saippuaa tai suihkugeelia pesimeen.
3. Hiero pesinta hellavaraisesti seldassa kayttamalla kahvoja ja pyorivia liikkeita.
4. Huuhtele pesin huolellisesti kdyton jalkeen.
Hoito:

1. Huuhtele pesin jokaisen kdyton jalkeen ja anna sen kuivua hyvin ilmastoidussa tilassa.



2. Steriloi pesin kerran viikossa kuumassa vedessa bakteerien poistamiseksi.

3. Vaihda pesin 2—3 kuukauden valein hygienian yllapitamiseksi.
Havittaminen:

1. Varmista, etta pesin on puhdas ennen havittamista.

2. Havita paikallisten tekstiili- tai muovijatteiden kierratysohjeiden mukaisesti.

Hrvatski
Upotreba:

1. NavlazZite ¢etku za leda toplom vodom prije upotrebe.
2. Nanesite malu kolic¢inu sapuna ili gela za tusiranje na Cetku.
3. NjeZno trljajte leda ¢etkom koristeéi rucke i kruzne pokrete.
4. Nakon upotrebe temeljito isperite ¢etku vodom.
Odrzavanje:
1. Nakon svake upotrebe isperite ¢etku i ostavite je da se osusi na prozrathom mjestu.
2. Jednom tjedno sterilizirajte cetku u vruéoj vodi kako biste uklonili bakterije.
3. Zamijenite Cetku svakih 2-3 mjeseca radi higijene.
Zbrinjavanje:
1. Prije odlaganja provjerite je li Cetka Cista.

2. Zbrinite je prema lokalnim pravilima o reciklaZi tekstila ili plastike.

Slovenscina
Uporaba:

1. NavlaZite krtaco za hrbet s toplo vodo pred uporabo.
2. Nanesite majhno koli¢ino mila ali gela za prhanje na krtaco.
3. Nezno drgnite hrbet s krtaco, uporabljajte rocaje in delajte krozne gibe.
4. Po uporabi krtaco temeljito sperite z vodo.
VzdrZevanje:
1. Povsaki uporabi sperite krtaco in jo pustite, da se posusi na prezracenem mestu.
2. Enkrat na teden sterilizirajte krtaco v vroCi vodi, da odstranite bakterije.
3. Zamenjajte krtaco vsakih 2—3 mesece zaradi higiene.
Odstranjevanje:
1. Poskrbite, da je krtaca Cista pred odstranjevanjem.

2. Odvrzite jo v skladu z lokalnimi predpisi za reciklaZo tekstila ali plastike.



Frangais
Utilisation :

1. Humidifiez I'’éponge pour le dos avec de I'eau tiede avant utilisation.
2. Appliquez une petite quantité de savon ou de gel douche sur I'éponge.
3. Passez doucement I'éponge sur votre dos en utilisant les poignées, en effectuant des mouvements circulaires.
4. Rincez soigneusement I'éponge apres utilisation.
Entretien :
1. Rincez I'éponge apres chaque utilisation et laissez-la sécher a I'air libre dans un endroit ventilé.
2. Stérilisez I'’éponge une fois par semaine dans de I'eau chaude pour éliminer les bactéries.
3.  Remplacez I'’éponge tous les 2-3 mois pour des raisons d’hygiéne.
Elimination :
1. Assurez-vous que I'éponge est propre avant de la jeter.

2. Eliminez-la conformément aux réglementations locales sur le recyclage des textiles ou plastiques.

Espaiiol
Uso:

1. Humedezca el estropajo para la espalda con agua tibia antes de usarlo.
2. Aplique una pequefia cantidad de jabdn o gel de ducha sobre el estropajo.
3. Frote suavemente su espalda con el estropajo, utilizando las asas y realizando movimientos circulares.
4. Enjuague bien el estropajo después de usarlo.
Cuidado:
1. Enjuague el estropajo después de cada uso y déjelo secar al aire en un lugar ventilado.
2. Esterilice el estropajo una vez por semana en agua caliente para eliminar bacterias.
3. Cambie el estropajo cada 2-3 meses por razones de higiene.
Eliminacién:
1. Asegurese de que el estropajo esté limpio antes de desecharlo.

2. Deséchelo de acuerdo con las normativas locales sobre reciclaje de textiles o plasticos.

Svenska
Anvandning:

1. Fukta ryggtvatten med varmt vatten innan anvandning.
2. Applicera en liten mangd tval eller duschgel pa tvatten.
3. Gnid forsiktigt ryggtvatten 6ver ryggen med hjalp av handtagen och gor cirkulara roérelser.
4. Skolj tvatten noggrant efter anvandning.
Skotsel:

1. Skolj ryggtvatten efter varje anvandning och 13t den lufttorka i en ventilerad plats.



2. Sterilisera tvatten en gang i veckan i varmt vatten for att ta bort bakterier.

3. Byt ut ryggtvatten var 2—3 manad for att uppratthalla hygienen.
Avfallshantering:

1. Setill att tvatten ar ren innan du kastar den.

2. Kassera den enligt lokala riktlinjer for atervinning av textilier eller plast.

Portugués
Uso:

1. Umedega a esponja para as costas com agua morna antes de usar.
2. Aplique uma pequena quantidade de sabonete ou gel de banho na esponja.
3. Esfregue suavemente a esponja nas costas, utilizando as algas e fazendo movimentos circulares.
4. Enxague bem a esponja apds o uso.
Manutengao:
1. Lave a esponja apds cada uso e deixe-a secar ao ar em um local ventilado.
2. Esterilize a esponja semanalmente em 4gua quente para remover bactérias.
3. Substitua a esponja a cada 2—3 meses para manter a higiene.
Descarte:
1. Certifique-se de que a esponja esta limpa antes de descarta-la.

2. Descarte-a de acordo com as regulamentagdes locais de reciclagem de téxteis ou plasticos.

Nederlands
Gebruik:

1. Maak de rugborstel nat met warm water voordat u hem gebruikt.
2. Breng een kleine hoeveelheid zeep of douchegel aan op de borstel.
3. Wrijf zachtjes over uw rug met de borstel, gebruikmakend van de handgrepen en cirkelvormige bewegingen.
4. Spoel de borstel grondig af na gebruik.
Onderhoud:
1. Spoel de borstel na elk gebruik en laat deze drogen op een goed geventileerde plaats.
2. Steriliseer de borstel wekelijks in heet water om bacterién te verwijderen.
3. Vervang de borstel elke 2-3 maanden om hygiéne te garanderen.
Afvalverwerking:
1. Zorg ervoor dat de borstel schoon is voordat u deze weggooit.

2.  Gooi hem weg volgens de lokale regels voor recycling van textiel of plastic.



Italiano
Uso:

1. Inumidire la spazzola per la schiena con acqua tiepida prima dell’uso.
2. Applicare una piccola quantita di sapone o gel doccia sulla spazzola.
3. Strofinare delicatamente la spazzola sulla schiena utilizzando le maniglie e facendo movimenti circolari.
4. Sciacquare accuratamente la spazzola dopo I'uso.
Manutenzione:
1. Sciacquare la spazzola dopo ogni utilizzo e lasciarla asciugare all’aria in un luogo ventilato.
2. Sterilizzare la spazzola settimanalmente in acqua calda per eliminare i batteri.
3. Sostituire la spazzola ogni 2-3 mesi per garantire l'igiene.
Smaltimento:
1. Assicurarsi che la spazzola sia pulita prima dello smaltimento.

2. Smaltirla in conformita con le normative locali sul riciclaggio di tessuti o plastica.



