
SMA-Marbo

Zestaw olimpijski 65kg | 4x gryfy + obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Olimpijski  65kg  Marbo-Sport  -  4  Gryfy  +  Obciążenia  Zestaw
Olimpijski  65kg  Marbo-Sport   Odkryj  wszechstronność  treningu  z  naszym
profesjonalnym  zestawem  olimpijskim.  Idealne  rozwiązanie  dla  entuzjastów  siłowni
domowej i profesjonalnych sportowców. W zestawie: 1 x Gryf olimpijski 50 mm 180 cm
1  x  Gryf  olimpijski  łamany  50  mm  120  cm  2  x  Gryf  krótki  olimpijski  50  cm  2  x
Obciążenie  olimpijskie  żeliwne  5  kg  6  x  Obciążenie  olimpijskie  żeliwne  2,5  kg  4  x
Obciążenie  olimpijskie  żeliwne  1,25  kg  Wszechstronność  Treningu  ️⚡️  Nasz  zestaw
olimpijski  otwiera  przed  Tobą  świat  możliwości  treningowych.  Oto  kilka  przykładów
ćwiczeń,  które  możesz  wykonać:  Wspięcia  na  palce  ze  sztangą na  karku  -  idealne  dla
łydek Szrugsy ze sztangą z tyłu - wzmacniają mięśnie trapezowe Wyciskanie sztangi w
wąskim chwycie leżąc - świetne dla tricepsów Unoszenie przedramion stojąc w szerokim
podchwycie - rzeźbi bicepsy Każde z tych ćwiczeń przyczynia się do budowy siły i masy
mięśniowej,  pozwalając na kompleksowy rozwój  całego ciała.  Gryf  Olimpijski  180 cm -
Twój Klucz do Sukcesu ️⚡️ Gryf olimpijski 180 cm to prawdziwy fundament efektywnego
treningu  siłowego.  Oto  dlaczego  pokochasz  ten  element  zestawu:  Doskonały  chwyt  -
radełkowana  część  chwytna  zapewnia  pewne  trzymanie  nawet  podczas  intensywnych

Strona 1



SMA-Marbo

sesji  treningowych.  Wszechstronność  -  idealny  do  ćwiczeń  z  ławką,  ale  sprawdzi  się
również  w  wielu  innych  wariantach  treningu.  Wytrzymałość  -  wykonany  z  wysokiej
jakości  stali,  gwarantuje  długotrwałe  użytkowanie  i  bezpieczeństwo  podczas  ćwiczeń.
Dzięki  temu  gryfowi,  Twoje  treningi  staną  się  bardziej  efektywne  i  przyjemne,
pozwalając  na  szybsze  osiąganie  zamierzonych  celów  fitness.  Gryf  Olimpijski  Łamany
120 cm - Innowacja w Treningu ️⚡️ Gryf olimpijski łamany 120 cm to prawdziwa rewolucja
w świecie treningu siłowego. Oto dlaczego warto go mieć: Ergonomiczny kształt - lekko
łamana  konstrukcja  zapewnia  naturalne  ułożenie  nadgarstków  podczas  ćwiczeń,
redukując ryzyko kontuzji. Wszechstronność - idealny do ćwiczeń na biceps, triceps oraz
wielu innych grup mięśniowych. Kompaktowość - 120 cm długości sprawia, że gryf jest
łatwy w przechowywaniu i idealny do mniejszych przestrzeni treningowych. Ten gryf to
must-have dla  każdego,  kto  chce zwiększyć efektywność swoich treningów i  zadbać o
zdrowie  stawów.  Gryf  Olimpijski  Krótki  50  cm  -  Małe  Narzędzie,  Wielkie  Możliwości  ️⚡️
Gryf  olimpijski  krótki  50  cm  to  prawdziwy  game-changer  w  Twoim  arsenale
treningowym. Oto co zyskujesz: Precyzja treningu - idealny do izolowanych ćwiczeń na
poszczególne grupy mięśniowe. Wszechstronność -  świetnie sprawdza się jako gryf  do
hantli,  umożliwiając  szeroki  zakres  ćwiczeń.  Wygoda  -  kompaktowy  rozmiar  ułatwia
przechowywanie i  transport,  idealny do domowej  siłowni.  Ten gryf  to  dowód na to,  że
czasami  najmniejsze  narzędzia  oferują  największe  możliwości.  Wykorzystaj  jego
potencjał  do  maksymalizacji  efektów  swojego  treningu.  Obciążenia  Olimpijskie  -
Precyzja  i  Jakość  ️⚡️  Nasze  obciążenia  olimpijskie  to  kwintesencja  jakości  i
funkcjonalności.  Oto  co  je  wyróżnia:  Unikalny  kształt  -  zaprojektowany  tak,  aby
zmaksymalizować ilość obciążenia na gryf przy zachowaniu kompaktowych rozmiarów.
Idealne  dopasowanie  -  centralny  otwór  o  średnicy  51  mm  zapewnia  perfekcyjne
połączenie z gryfami olimpijskimi. Różnorodność - zestaw zawiera obciążenia 5 kg, 2,5
kg  i  1,25  kg,  umożliwiając  precyzyjne  dostosowanie  ciężaru.  Dzięki  tym  obciążeniom,
Twój  trening  stanie  się  bardziej  efektywny  i  bezpieczny,  pozwalając  na  stopniowe
zwiększanie obciążenia i ciągły postęp. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje
Gryf  Olimpijski  180  cm  Długość  całkowita:  180  cm  Długość  części  chwytnej:  111  cm
Średnica  części  chwytnej:  ~29  mm  Maksymalne  obciążenie:  320  kg  Gryf  Olimpijski
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Łamany  120  cm  Długość  całkowita:  120  cm  Długość  części  chwytnej:  82  cm  Waga:
~10,3  kg  Gryf  Krótki  Olimpijski  50  cm  Długość  całkowita:  50  cm  Długość  części
chwytnej:  15  cm  Waga:  ~5  kg  Obciążenia  Olimpijskie  Wykonane  z  wysokiej  jakości
żeliwa  szarego,  z  tolerancją  wagową  ~5%.  Dostępne  w  trzech  wariantach:  1,25  kg  -
średnica 15 cm 2,5 kg - średnica 17 cm, grubość 21 mm 5 kg - średnica 23 cm, grubość
21 mm Bezpieczeństwo i Jakość Zestaw olimpijski Marbo-Sport przeszedł rygorystyczne
testy  bezpieczeństwa  w  Europejskim  Centrum  Jakości.  Posiada  Certyfikat
Bezpieczeństwa  i  Top  Security  Certificate,  co  gwarantuje  najwyższą  jakość  i
niezawodność  podczas  użytkowania.  Linia  Weight  -  Rewolucja  w  Świecie  Obciążeń
Nasza linia Weight to nie tylko sprzęt treningowy - to prawdziwa rewolucja w designie i
funkcjonalności. Obciążenia zostały zaprojektowane z myślą o maksymalnej wydajności
i estetyce, tworząc unikalny i oryginalny wygląd, który wyróżnia się na tle konkurencji.
Inwestując w zestaw olimpijski Marbo-Sport, wybierasz nie tylko narzędzie do treningu,
ale  kompletny  system,  który  pomoże  Ci  osiągnąć  Twoje  cele  fitness  w  bezpieczny  i
efektywny  sposób.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś  początkującym  entuzjastą  fitness,
czy  zaawansowanym  atletą,  ten  zestaw  zapewni  Ci  wszystko,  czego  potrzebujesz  do
skutecznego  treningu  w  zaciszu  własnego  domu.  Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy
zestaw  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  zestaw  olimpijski  65kg  jest  odpowiedni
zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych. Różnorodność obciążeń pozwala na
stopniowe  zwiększanie  ciężaru  w  miarę  postępów.  Jak  dbać  o  gryfy  i  obciążenia?
Zalecamy  regularne  czyszczenie  sprzętu  suchą  szmatką.  W  przypadku  intensywnego
użytkowania,  można  zastosować  lekkie  smarowanie  części  ruchomych.  Unikaj
pozostawiania  sprzętu  w  wilgotnym  środowisku.  Czy  mogę  dokupić  dodatkowe
obciążenia?  Oczywiście!  Nasze  obciążenia  olimpijskie  są  kompatybilne  ze  wszystkimi
gryfami o średnicy 50 mm. Możesz łatwo rozszerzyć swój zestaw o dodatkowe ciężary.
Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw olimpijski Marbo-Sport objęty jest standardową
gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje  znajdziesz  w  karcie  gwarancyjnej
dołączonej do produktu. Kod produktu: 5903641003094

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko łamany, gryf krótki, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe brak

Maksymalne obciążenie 200

Kod producenta 5903641003094

Waga obciążeń 30

EAN (GTIN) 5903641003094

Stan Nowy
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