Szeroki watek do ¢wiczen mies$ni catego ciata to praktyczne i wygodne akcesorium do domowego
treningu. Dzieki swojej konstrukcji zapewnia stabilno$é¢, komfort i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen na
réznym poziomie zaawansowania.

e Szeroki watek do ¢wiczen miesni catego ciata

e Duze, ergonomiczne i antyposlizgowe uchwyty — dtonie nie Slizgajg sie podczas treningu
e W zestawie podktadka pod kolana — chroni przed otarciami i zwieksza komfort ¢wiczen
e Grube kétko — utatwia utrzymanie réwnowagi i skupienie sie na poprawnej technice

e Whbudowana sprezyna zwrotna — wspiera powrdt do pozycji wyjsciowej, szczegdlnie dla mniej
zaawansowanych

e Przeznaczony do treningu catego ciata: brzuch, plecy, ramiona, barki
e Waga watka: 1,2 kg

e Maksymalna waga uzytkownika: 125 kg

e Materiat: PP + TPR — trwaly i odporny na uszkodzenia

Dzieki temu watkowi wygodnie wzmocnisz mig$nie brzucha i catego ciata bez wychodzenia z domu.
Zyskasz stabilne podparcie dzieki szerokiemu kétku, wiec tatwiej utrzymasz prawidtowg technike i
szybciej zobaczysz efekty ¢wiczen. Antyposlizgowe uchwyty i podktadka pod kolana zapewnia

Ci bezpieczny i komfortowy trening, nawet na twardej podtodze. Sprezyna wspomagajgca powroét do
pozycji wyjsciowej sprawi, ze ¢wiczenia bedg dla Ciebie mniej obcigzajace, a bardziej motywujace do
regularnych treningéw.



