Witasciwe przechowywanie zywnosci w lodowce jest kluczowe dla
zachowania jej Swiezosci i jakosci. Oto kilka kluczowych zasad, ktére
warto wzig¢ pod uwage:

Bl Gérna pétka (ok. 8°C): Idealna dla jogurtéw, kefirow, §mietany, masta i
dzemow.

Bl Srodkowa pétka (4-7°C): Odpowiednia dla seréw, twarogéw, wedlin,
gotowych danh.

B Dolna pétka (2°C): Najchtodniejsza, idealna dia surowego miesa i ryb.

Bl szuflady (ok. 10°C): Z wiekszq wilgotnosciq, idealne dla warzyw i
owocow.

EIDrzwiczki (10-15°C): Przeznaczone dla jajek, sokéw, mieka i innych
produktdw wymagajgcych chtodzenia.

Aby zachowa¢ SwiezoS¢€ jedzeniaq, zaleca sig uzywanie specjalnych
pojemnikdw. Pojemniki szklane marki Kadax sg doskonatym wyborem ze
wzgledu na ich odporno$¢ na zapachy i tatwos¢ czyszczenia. Szklane
pojemniki sq rowniez przyjazne dla Srodowiska i nie wptywajg na smak
ani zapach przechowywanych produktow. Dodatkowo, sq one
przezroczyste, co utatwia szybkie rozpoznawanie zawartosci.

Skuteczna metoda przechowywania zywnoSsci, ale nie wszystkie produkty
nadajqg sie do mrozenia. Nalezy unika¢ zamrazania niektérych warzyw i
owocow oraz unika¢ ponownego mrozenia rozmrozonych produktow.
Produkty powinny by¢ zapakowane w odpowiednie pojemniki, takie jak
pojemniki marki Kadax, aby zachowa¢ ich $wiezos¢ i zapobiec
powstawaniu szronu.



Niektore produkty, jak pomidory, Swieze ogérki, awokado, powinny by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej. Inne, takie jak jabtka czy miéd,
moggq straci€¢ swoje wtasciwosci w zbyt niskich temperaturach.

Dbanie o odpowiednie przechowywanie zywnoSsci nie tylko przedituza jej
trwatos§¢, ale takze zapewnia bezpieczehstwo i zachowuje warto$¢
odzywczq. Wybér odpowiednich pojemnikdéw, takich jak szklane pojemniki
Kadax, moze znaczqco utatwi¢ utrzymanie porzqgdku i jakosci
przechowywanych produktéw.




