Polski

Zestaw gum oporowych

Wskazdwki dotyczace uzytkowania:

Przed rozpoczeciem ¢wiczen wykonaj rozgrzewke, aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji.

Upewnij sie, ze gumy nie posiadajg peknie¢ ani innych uszkodzen przed kazdym
uzyciem.

Stosuj gumy zgodnie z zalecanymi technikami treningowymi oraz intensywnoscia
éwiczen.

Unikaj gwattownych ruchow, ktére moga spowodowac zerwanie gumy lub urazy.

Pielegnacja:

Po treningu przetrzyj gumy wilgotng, miekka sciereczka, aby usung¢ poti zabrudzenia.

Przechowuj gumy w chtodnym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

Regularnie sprawdzaj stan gum; w razie wykrycia oznak zuzycia, wymien je na nowe.

Unikaj kontaktu gum z ostrymi przedmiotami, ktére moga je przebid.

Utylizacja:

Zuzyte lub uszkodzone gumy nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow.

Jesli to mozliwe, oddaj gumy do recyklingu.

English
Resistance Bands Set

Usage Instructions:

Warm up properly before starting your exercise routine to reduce the risk of injury.
Check the bands for any tears or damage before each use.
Use the bands according to the recommended training techniques and intensity.

Avoid sudden or forceful movements that could tear the bands or cause injury.

Care Instructions:

After workouts, wipe the bands with a damp, soft cloth to remove sweat and dirt.
Store the bands in a cool, dry place away from direct sunlight.
Regularly inspect the bands and replace them if any signs of wear are detected.

Keep the bands away from sharp objects that might puncture or damage them.

Disposal Instructions:



Dispose of damaged or worn-out bands in accordance with local waste regulations.

If possible, recycle the bands.

Cestina
Sada odporovych gum

Pokyny k pouZiti:

Pfed cvicenim se Fadné rozehfejte, abyste snizili riziko zranéni.
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda gumicky nemaiji trhliny i jiné poSkozeni.
Pouzivejte gumicky v souladu s doporucenymi cvicebnimi technikami a intenzitou.

Vyvarujte se nahlych a prudkych pohybu, které by mohly gumic¢ky poskodit nebo
zpUsobit zranéni.

Udrzba:

Po cvicCeni otfete gumicky vihkou, mékkou utérkou, abyste odstranili pot a necistoty.
Uchovavejte gumicky na chladném, suchém misté, mimo pfimé slunecni svétlo.
Pravidelné kontrolujte stav gumicek a v pfipadé opotiebeni je vymeénte.

Chrante gumicky pfed kontaktem s ostrymi pfedmeéty.

Likvidace:

Pouzité nebo poskozené gumicky zlikvidujte podle mistnich pfedpisti o odpadech.

Pokud je to mozné, odevzdejte gumicky k recyklaci.

Slovencéina
Sada odporovych gum

Pokyny na pouZitie:

Pred cvi¢enim sa riadne rozohrejte, aby ste znizili riziko zraneni.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i gamy nemaju trhliny alebo iné poskodenia.
Pouzivajte gumy podla odporucéanych tréningovych technik a intenzity.

Vyhybajte sa nahlym alebo prudkym pohybom, ktoré by mohli gumy poskodit alebo
spobsobit zranenia.

Starostlivost:

Po tréningu utrite gumy vlhkou, makkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a nedistoty.
Uchovavajte gumy na chladnom, suchom mieste, mimo priameho slne¢ného svetla.

Pravidelne kontrolujte stav gum a v pripade opotrebovania ich vymerite.



e Chrante gumy pred ostrymi predmetmi, ktoré by ich mohli prepichnut.
Likvidacia:
e Pouzité alebo poSkodené gumy likvidujte podla miestnych predpisov o odpadoch.

e Akjeto mozné, odovzdajte gumy na recyklaciu.

Deutsch
Widerstandsband-Set

Anwendungshinweise:
e Warmen Sie sich vor dem Training grindlich auf, um das Verletzungsrisiko zu verringern.
e Uberpriifen Sie die Bander vor jedem Gebrauch auf Risse oder andere Beschadigungen.

o Verwenden Sie die Widerstandsbander gemaB den empfohlenen Trainingsmethoden und
Intensitaten.

o Vermeiden Sie plotzliche, ruckartige Bewegungen, die zu Beschadigungen oder
Verletzungen fuhren konnen.

Pflegehinweise:

o Wischen Sie die Bander nach dem Training mit einem feuchten, weichen Tuch ab, um
SchweiB und Schmutz zu entfernen.

o Lagern Sie die Bander an einem kiuhlen, trockenen Ort, fern von direktem Sonnenlicht.

o Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Bander und ersetzen Sie sie bei sichtbarem
Verschleil.

¢ Halten Sie die Bander von scharfen Gegenstdnden fern, die sie beschadigen kénnten.
Entsorgungshinweise:

o Entsorgen Sie beschadigte oder abgenutzte Bander gemaB den drtlichen
Abfallvorschriften.

e Recyceln Sie die Bander, wenn maoglich.

YKpaiHcbKa
Ha6ip ecnaHgepis

IHCMpyKUii wo[o BUKOPUCMAHHA:
e [lepen TpeHyBaHHAM 060B’A3KOBO PO3irpinTecs, Wo6 3MEHLLNTU PU3NK TPaBM.

(] I'Iepe,u, KO>XHM BUKOPUCTaHHAM nepeBipTe ecnaHgepu Ha HaABHICTb pOSpMBiB abo
iHLWKMX NOLUKOO>KEHb.

e BukopucTtoByHnTe ecnaHaepm BiAnMoBigHO A0 PEKOMEHAOBAHUX TEXHIK TPEHYBaHb Ta
iHTEHCMBHOCTI.



e YHMKaNTe pi3Knx, panToBMX PyXiB, AKi MOXXYTb MPMU3BECTW A0 NOLLUKOAXKEHHA ecnaHaepiB
abo TpaBM.

Hornana:

e [licna TpeHyBaHb NPOTPITb ECNAHAEPW BOIOTO0, M’AKOK raHYipKoro A1 BUAANEeHHA
noty Ta 6pyay.

o 3b6epiranTe ecnaHgepu B NpoOXos04HOMY, CyXOMY MicLi, nogani Big NpAMOro COHAYHOro
cBitna.

e PerynApHo nepesipAnTe CTaH ecnaHgepiB i, y pasdi 03HaK 3HOCY, 3aMiHIONTE iX.
¢  YHMKaWTe KOHTaKTy 3 FOCTPUMU NpeAMETaMM, AKI MOXKYTb iX MOLLKOAUTU.
Ymunizauia:

e [lowkopykeHi abo 3HOLIEHI ecnaHaepu yTUi3ynTe 3rigHO 3 MiCLLEBUMU MpaBmMnamm
040 BiaxoniBs.

e  AKLWO MOXNBO, 34aBanNTe ecnaHaepu Ha nepepoobKy.

Romana
Set de benzi de rezistenta

Instructiuni de utilizare:

e [Efectuati o incalzire adecvata inainte de antrenament pentru a reduce riscul de
accidentari.

e Verificati benzile pentru eventuale fisuri sau deteriorari inainte de fiecare utilizare.

e Folositi benzile de rezistenta conform tehnicilor de antrenament recomandate si a
intensitatii corespunzatoare.

e Evitati miscarile bruste care ar putea deteriora benzile sau provoca accidentari.
Instructiuni de intretinere:

e Dupa antrenament, stergeti benzile cu o carpa moale si umeda pentru a indeparta
transpiratia si murdaria.

e Pastrati benzile intr-un loc racoros si uscat, departe de lumina directa a soarelui.
e Verificati regulat starea benzilor si inlocuiti-le daca observati semne de uzura.
e Evitati contactul cu obiecte ascutite care ar putea deteriora benzile.

Instructiuni de eliminare:

e Benzile deteriorate sau uzate trebuie eliminate conform reglementarilor locale privind
deseurile.

o Daca este posibil, reciclati benzile.



Magyar
Ellenallasi szalag készlet

Hasznalati utasitasok:

o Miel6tt elkezdené az edzést, alaposan melegedjen be, hogy csdkkentse a sérulés
kockazatat.

e Minden hasznalat el6tt ellendrizze a szalagokat repedések vagy mas sérilések
szempontjabadl.

e Hasznalja az ellenallasi szalagokat az ajanlott edzésmddszerek és intenzitas szerint.

o Kerllje a hirtelen, er6teljes mozdulatokat, amelyek a szalagok sérliléséhez vagy
sérulésekhez vezethetnek.

Apoldsi utasitdsok:

e Edzés utan torolje at a szalagokat egy puha, nedves ruhaval, hogy eltavolitsa az
izzadsagot és a szennyez6déseket.

e Tarolja a szalagokat hlivos, szaraz helyen, kozvetlen napfénytél tavol.

e Rendszeresen ellendrizze a szalagok allapotat, és cserélje ki 6ket, ha kopas jeleit
tapasztalja.

e Kerulje a szalagok érintkezését éles targyakkal.
Artalmatlanitési utasitdsok:

o Asérult vagy elhasznalddott szalagokat a helyi hulladékgazdalkodasi eléirasok szerint
kell artalmatlanitani.

¢ Ha lehetséges, reciklalja a szalagok anyagat.

Bbnrapcku
KoMnneKkT ryMeHu NeHTU 3a TPeHUpoBKa

NHcmpykyuu 3a ynompeba:

e /3BbpLUeTe NoaxoAALLo 3arpABaHe Npean TpeHNpoBKa, 3a Aa HaMmanuTe pMcka ot
HapaHABaHuS.

e [lpeav Bcsika ynotpeba npoBepeTe NeHTUTE 3a MYKHATUHN U APYT NOBPeEa.

. M3nonseanTe ryMeHuUTe NeHTU cnopea npenopbyaHnNTe TOEHNPOBBYHU TEXHNKN N
MHTEH3MNBHOCT.

(] N3bareante pe3Kkn, 6'bp3I/l AOBVOKEHUNA, KOUTO MOoraT Aa noBpenAaT IEHTUTE U Oa
NMPUNYNHAT HapaHABaHWMA.

MHcmpykyuu 3a noaapwbxka:

e Cnepn TpeHUpoBKa, M36bpLIETE NEHTUTE C MeKa, BNaxkHa Kbpna, 3a Aa NnpeMaxHeTte noTra
“ MpbCOTUATA.



e CobxpaHaBaliTe NIEHTUTE Ha XNafHO U CyX0 MACTO, Aasney oT NpsAka CNbHYEeBa CBET/INHA.
e PepnoBHO npoBepABanNTe CbCTOAHMETO HA IEHTUTE U T CMEHANTE NPU Hy>XAa.
e WN3bAreanite KOHTaKT C OCTPM NpegMeTn, KOUTO MoraT ga rm npobuar.

MHCcmpykyuu 3a ymunsayus:

o [loBpegeHuUTe UM N3HOCEHW NeHTK TpAOBa Aa 6baaT U3XBBbP/EHMN CNOPES MECTHUTE
Hapeabu 3a oTnagbuu.

e AKO e Bb3MOXHO, peHMKﬂMpaﬁTe Martepmuana, ot KOWTO ca HanpaBeHu NneHTUTE.

EAAnVika
et EAactikwy Zwvwyv Avtiotaong

Odnyiec Xpriong:

e EkteAéote KAtAAMNAO TpoBEPUAvVON TPV TNV ACKNON YA VA HEWCETE TOV KivOuvo
Tpavpatiopou.

o EAgyEte Tig JWVEC YA TUXOV PWYHEG N NULEG TTPLY aTto KABE xpron.

e XPNOWOTIONOTE TIG EAACTIKEC WVECG CUPPWVA PE TIG TIPOTEWOHEVEC TEXVIKEG AOKNONG
KAl TNV KATaAANAn évtaon.

e AmoduyeTe ATOTOMEC KIVACELG TIOU PTtoPEL va TIPoKAAECOUV pREN Twy JWVWV N
TpaupATIOHOUC.

Odnyliec 2Zuvtripnaong:

e Metd tnVv AoKNnon, OKOUTIOTE TIC JWVEC PE Eva ATIAAO, LYPO Ttavi yia va adalpETETE ToV
WpwTta Kal tn Bpwpid.

e AmoBnkevoTte Tig {WVeCg 0 OPOOEPO Kal ENPO PEPOC, HAKPLA ATIO TO APECO NALOKO PWwC.

o EAEyxete TAKTIKA TNV KATAOTACN TWV {WVWV KAl AVIIKATACTHOTE TIG AV epdavidovial
onuadia ¢Bopdc.

e Amooduyete TNV etadn PE AXHUNPA AVTIKE(PEVA TTOU PTTOPEL VA TIC KATACTPEYOUV.
Odnyiec Amoppging:

e eTmepimtwon ¢nuag N e€avtAnong tng dldpkelag (wng, anoppidte tig wveg cLUGWvA
HE TOUC TOTILKOUG KAVOVIOHOUC ATIOPPLIHHATWV.

e Edv eival duvatov, avakuUKAWGOTE TO UALKO arod To oTtoio ival KaTaoKeUAoUEVEC Ol {WVEC.

Lietuviy
Atsparumo juosty rinkinys

Naudojimo instrukcijos:

e Prie$ pradedant treniruotis, tinkamai apSilkite, kad sumazintumete traumuy rizika.



e Kiekvieno naudojimo metu patikrinkite, ar juostos neturi jplySimy ar kity pazeidimy.

e Naudokite atsparumo juostas pagal rekomenduojamas treniruociy technikas ir
intensyvuma.

e Venkite staigiy judesiy, galin€iy pakenkti juostoms ar sukelti traumas.
Priezidros instrukcijos:

e Po treniruotés nuvalykite juostas Svelnia Sluoste, kad pasalintumeéte prakaitg ir
neSvarumus.

e Laikykite juostas vésioje, sausoje vietoje, toli nuo tiesioginés saulés Sviesos.

e Reguliariai tikrinkite juosty bukle ir, jei pastebite nusidévejimo pozymiy, pakeiskite jas
naujomis.

¢ Venkite kontakto su aStriais daiktais, kurie gali juostas pazeisti.
Utilizacijos instrukcijos:
e Sugedusias arba iSnaudotas juostas utilizuokite pagal vietos atlieky tvarkymo taisykles.

e Jeijmanoma, perdirbkite juosty gamybos medziaga.

LatvieSu
Pretestibas lentes komplekts

LietoSanas noradijumi:
e Pirms trenina veiciet pienacigu iesildiSanos, lai samazinatu traumu risku.

e Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai lentes nav bojatas (bez plisam vai citam
redzamam defektam).

o Lietojiet pretestibas lentes atbilstoSi ieteiktajam treninu tehnikdm un intensitatei.

e lzvairieties no pekSniem, smagiem kustibu vilcieniem, kas var bojat lentes vai izraisit
traumas.

KopSanas noradijumi:
o Peéc trenina noslaucat lentes ar mitru, mikstu dranu, lai nonemtu sviedrus un netirumus.
e Glabajjiet lentes vésa, sausa vieta, prom no tieSas saules gaismas.
e Regulari parbaudiet lentes stavokli un, ja nepiecieSams, nomainiet tas.
e Pasargijiet lentes no asiem priek§metiem, kas var tas sabojat.
Utilizacijas noradijumi:

e Jalentes ir bojatas vai vairs nav lietojamas, izniciniet tas saskana ar vietéjiem
noteikumiem par atkritumiem.

e Jaiespéjams, nodoSiet nevajadzigas lentes parstradei.



Suomi
Vastuskuminauhasetti

Kayttbéohjeet:
e Suorita asianmukainen lammittely ennen harjoittelua vammojen ehkaisemiseksi.
e Tarkista ennen jokaista kayttoa, ettei kuminauhoissa ole repeamia tai muita vaurioita.

e Kayta vastuskuminauhoja suositeltujen harjoittelutekniikoiden ja -intensiteetin
mukaisesti.

e Valta akillisia, voimakkaita liikkeita, jotka voivat vahingoittaa nauhoja tai aiheuttaa
loukkaantumisia.

Hoito-ohjeet:

¢ Pyyhi nauhat harjoituksen jalkeen pehmealla, kostealla liinalla hikoilun ja lian
poistamiseksi.

e Sailyta nauhatviileassa, kuivassa paikassa, poissa suorasta auringonvalosta.
e Tarkista sdanndllisesti nauhojen kunto ja vaihda ne uusiin, jos huomaat kulumaa.
e Valta nauhojen altistamista teraville esineille.

Haévitysojeet:

e Jos nauhat ovat vaurioituneet tai eivat ole enaa kayttokelpoisia, havita ne paikallisten
jateohjeiden mukaisesti.

e Jos mahdollista, kierrata nauhojen materiaali.

Hrvatski
Set traka otpora

Upute za uporabu:
e Prije pocetka vjezbanja, temeljito se zagrijte kako biste smanijili rizik od ozljeda.
e Prije svakog koriStenja provjerite jesu li trake neoStec¢ene i bez pukotina.

o Koristite trake otpora prema preporu¢enim tehnikama vjezbanja i odgovarajucoj
intenziteti.

e Izbjegavajte nagle, snazne pokrete koji bi mogli oStetiti trake ili uzrokovati ozljede.
Odrzavanje:

¢ Nakon vjezbanja, obriSite trake mekanom, vlaznom krpom kako biste uklonili znoj i
prljavstinu.

o Cuvajte trake na hladnom, suhom mjestu, dalje od izravne sun&eve svjetlosti.
e Redovito provjeravajte stanje traka i zamijenite ih ako primijetite znakove troSenja.

e Drzite trake podalje od oStrih predmeta.



Odlaganje:
o Ostecene ili istroSene trake odlozite u skladu s lokalnim propisima o otpadima.

e Ako je moguce, reciklirajte materijal od kojeg su trake izradene.

Slovenséina
Komplet elastiénih trak

Navodila za uporabo:
¢ Predvadbo se ustrezno ogrejte, da zmanjSate tveganje za poSkodbe.
e Pred vsako uporabo preverite, ali trakovi nimajo poskodb ali razpok.
e Uporabljajte elasti¢ne trake v skladu z priporo¢eno vadbeno tehniko in intenzivnostjo.

e lzogibajte se nenadnim in mo¢nim gibom, ki bi lahko poSkodovali trakove ali povzrogili
poskodbe.

Navodila za nego:
e Povadbitrakove nezno obriSite z vlazno, mehko krpo, da odstranite znoj in umazanijo.
e Trakove shranjujte na hladnem in suhem mestu, stran od neposredne sonc¢ne svetlobe.
o Redno pregledujte stanje trakov in jih po potrebi zamenjajte.
e Pazite, da trakovi ne pridejo v stik z ostrimi predmeti.

Navodila za odstranjevanje:
¢ Poskodovane ali obrabljene trakove odlozite v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih.

e Ceje mogoce, oddajte trakove v zbiralna mesta za reciklazo.

Francais
Ensemble de bandes de résistance

Instructions d'utilisation :

e Effectuez un échauffement adéquat avant de commencer vos exercices afin de réduire
le risque de blessure.

e Vérifiez que les bandes ne présentent ni déchirures ni autres dommages avant chaque
utilisation.

e Utilisez les bandes de résistance conformément aux techniques d'exercice
recommandées et a l'intensité appropriée.

o Evitez les mouvements brusques qui pourraient endommager les bandes ou causer des
blessures.

Instructions d'entretien :



e Apres l'entrainement, essuyez les bandes avec un chiffon doux et humide pour enlever la
sueur et la saleté.

e Conservez les bandes dans un endroit frais et sec, a 'abri de la lumiére directe du soleil.

e Inspectez régulierement l'état des bandes et remplacez-les si des signes d'usure
apparaissent.

« Evitez tout contact avec des objets pointus susceptibles d'endommager les bandes.
Instructions pour l'élimination :

e Deébarrassez-vous des bandes endommageées ou usées conformément aux
réglementations locales en matiére de déchets.

e Sipossible, recyclez les bandes.

Espanol
Juego de bandas de resistencia

Instrucciones de uso:

e Realice un calentamiento adecuado antes de comenzar su rutina de ejercicios para
reducir el riesgo de lesiones.

o Verifique que las bandas no tengan desgarros ni dafios antes de cada uso.

e Utilice las bandas de resistencia segun las técnicas de ejercicio recomendadasy la
intensidad adecuada.

e Evite movimientos bruscos que puedan danar las bandas o causar lesiones.
Instrucciones de cuidado:

e Después de entrenar, limpie las bandas con un pafio suave y hUmedo para eliminar el
sudory la suciedad.

e Guarde las bandas en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa del sol.

e Reviseregularmente el estado de las bandas y reemplacelas si muestra signos de
desgaste.

e Evite el contacto con objetos afilados que puedan dafar las bandas.
Instrucciones de eliminacion:

e Deseche las bandas dafiadas o desgastadas de acuerdo con las normativas locales de
residuos.

e Siesposible, recicle las bandas.

Svenska
Motstandsband-set

Anvéndarinstruktioner:



e Varm upp ordentligt innan du paborjar traningen for att minska risken for skador.
e Kontrollera att banden inte har nagra revor eller andra skador innan varje anvandning.

¢ Anvand motstandsbanden enligt de rekommenderade traningsmetoderna och med
lAmplig intensitet.

e Undvik snabba, ryckiga rorelser som kan skada banden eller orsaka skador.
Skétselanvisningar:

o Torka av banden med en mjuk, fuktig trasa efter traningen for att avlagsna svett och
smuts.

e Forvara banden pa en sval, torr plats, borta fran direkt solljus.

¢ Inspektera regelbundet banden och byt ut dem vid tecken pa slitage.

e Hallbanden borta fran vassa foremal som kan skada dem.
Avfallshanteringsanvisningar:

o Kassera skadade eller utslitna band enligt lokala avfallsforeskrifter.

e Om moijligt, atervinn banden.

Portugués
Conjunto de bandas de resisténcia

Instrugées de uso:

¢ Faca um aquecimento adequado antes de iniciar seus exercicios para reduzir o risco de
lesoes.

o Verifique se as bandas ndo apresentam rasgos ou danos antes de cada utilizago.

e Utilize as bandas de resisténcia conforme as técnicas de exercicio recomendadas e
com a intensidade apropriada.

e Evite movimentos bruscos que possam danificar as bandas ou causar lesdes.
Instrugbées de manutencéo:

e Apds o exercicio, limpe as bandas com um pano macio e umido para remover o suore a
sujeira.

¢ Armazene as bandas em um local fresco e seco, longe da luz solar direta.

o \Verifique regularmente o estado das bandas e substitua-as se apresentarem sinais de
desgaste.

o Evite o contato com objetos pontiagudos que possam perfurar ou danificar as bandas.

Instrugcées de descarte:

o Descarte as bandas danificadas ou desgastadas de acordo com as regulamentagodes
locais de residuos.



Dutch

Se possivel, recicle as bandas.

Set Weerstandsbanden

Gebruiksaanwijzingen:

Voer een degelijke warming-up uit voordat u met uw training begint om hetrisico op
blessures te verkleinen.

Controleer voor elk gebruik of de banden geen scheuren of andere beschadigingen
vertonen.

Gebruik de weerstandsbanden volgens de aanbevolen trainingstechnieken en met de
juiste intensiteit.

Vermijd plotselinge, krachtige bewegingen die de banden kunnen beschadigen of
blessures kunnen veroorzaken.

Onderhoudsinstructies:

Veeg de banden na de training af met een zachte, vochtige doek om zweet en vuil te
verwijderen.

Bewaar de banden op een koele, droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

Controleer regelmatig de staat van de banden en vervang ze indien er tekenen van
slijtage zijn.

Houd de banden uit de buurt van scherpe voorwerpen die ze kunnen beschadigen.

Verwijderingsinstructies:

Gooi beschadigde of versleten banden weg volgens de lokale afvalvoorschriften.

Recycle de banden indien mogelijk.

Italiano
Set di Bande Elastiche

Istruzioni per l'uso:

Effettuare un adeguato riscaldamento prima di iniziare 'allenamento per ridurre il rischio
di infortuni.

Verificare che le bande non presentino strappi o danni prima di ogni utilizzo.

Utilizzare le bande elastiche seguendo le tecniche di allenamento raccomandate e con
l'intensita appropriata.

Evitare movimenti bruschi che potrebbero danneggiare le bande o causare infortuni.

Istruzioni per la manutenzione:



e Dopo l'allenamento, pulire le bande con un panno morbido e umido per rimuovere
sudore e sporco.

e Conservare le bande in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce solare diretta.
e Controllare regolarmente lo stato delle bande e sostituirle se mostrano segni di usura.
e Evitare il contatto con oggetti appuntiti che potrebbero danneggiarle.

Istruzioni per lo smaltimento:

¢ Sele bande sono danneggiate o usurate, smaltirle secondo le normative locali sui rifiuti.

e Se possibile, riciclare le bande.



