
OLEJEK Z DRZEWA HERBACIANEGO – ZASTOSOWANIA DOMOWE I PIELĘGNACYJNE

ἳ� ZASTOSOWANIA W GOSPODARSTWIE DOMOWYM:

1. Naturalny środek do czyszczenia powierzchni:
➤ 500 ml wody + 100 ml octu + 10 kropli olejku
Stosuj jako spray do kuchni i łazienki.

2. Odświeżanie powietrza i neutralizacja zapachów:
➤ 1 szklanka wody + 10 kropli olejku + 1 łyżka sody oczyszczonej
Wlej do butelki z atomizerem i rozpyl w pomieszczeniach.

3. Czyszczenie szczotek, grzebieni i maszynek:
➤ Kilka kropli olejku dodaj do miski z ciepłą wodą
Zanurz przedmioty na kilka godzin, następnie wypłucz.

4. Odświeżanie butów i szafek:
➤ 100 ml wody + 5 kropli olejku + 1 łyżka alkoholu
Rozpylaj bezpośrednio wewnątrz butów lub szafek.

ἳ� ZASTOSOWANIA W PIELĘGNACJI CIAŁA:

5. Dodatek do kąpieli relaksacyjnej:
➤ 5–10 kropli olejku + 1 łyżka oleju kokosowego lub sody oczyszczonej
Dodaj do wanny z ciepłą wodą i zanurz się na 15–20 minut.

6. Pielęgnacja stóp:
➤ 4–5 kropli olejku + 1 łyżka soli Epsom lub sody
Namocz stopy przez 10–15 minut w ciepłej wodzie.

7. Pielęgnacja paznokci i skórek:
➤ 1 kropla olejku + 1 łyżeczka oleju migdałowego lub rycynowego
Wmasuj w paznokcie i skórki – najlepiej wieczorem.



8. Peeling do ciała DIY:
➤ 1 łyżka cukru trzcinowego + 1 łyżka oleju kokosowego + 2 krople olejku
Stosuj do masażu dłoni, stóp lub pleców.

Ulotka informacyjna – produkt do użytku zewnętrznego. Nie stosować wewnętrznie ani w celach leczniczych.


