~ | Specyfikacja techniczna

e Typ produktu: rekawiczki treningowe / fitness
e Rodzaj: bezpalcowe
e Przeznaczenie: trening sitowy, fitness, crossfit, trening funkcjonalny
e Rozmiar L: obwdd dtoni 18 cm, dtugosé dioni 18 cm
e Powierzchnia chwytu: antyposlizgowa z silikonowymi elementami
e Wewnetrzna strona dtoni: pogrubiona, amortyzujgca
e Stabilizacja: pasek usztywniajgcy nadgarstek
e Oddychalnosé: materiat odprowadzajgcy wilgo¢
e System zdejmowania: uchwyty przy palcach
e Zapiecie: regulowany pasek na rzep
e Kolor: czarny
Materiat:
e 40% witdkno polipropylenowe (polipropylen)
o 25% mikrofibra
e 15% spandex (elastan)
e 15% nylon (poliamid)
o 5% silikon
Zastosowanie

e Trening sitowy - Rekawiczki doskonale sprawdzajg sie podczas ¢wiczen z wolnymi
ciezarami, takimi jak hantle czy sztanga. Zapewniajg stabilny chwyt oraz chronig
dtonie przed otarciami i odciskami.

e Podnoszenie ciezaréw - Podczas ¢wiczen takich jak martwy cigg, wyciskanie
sztangi czy przysiady z obcigzeniem stabilizacja nadgarstka pomaga zachowac
odpowiednig kontrole nad ciezarem.

e Trening fitness - Rekawiczki sprawdzajg sie takze podczas treningéw fitness oraz
¢wiczen na maszynach sitowych, gdzie czesto dochodzi do dtugotrwatego kontaktu
dtoni ze sprzetem.

e Crossfit i trening funkcjonalny - Podczas dynamicznych treningéw funkcjonalnych
rekawiczki chronig dfonie przy ¢wiczeniach na drgzkach, linach treningowych czy
kettlebellach.

e Trening na drazku - Podcigganie na drgzku czesto powoduje powstawanie
odciskéw i otar¢. Dzieki rekawiczkom mozna trenowac dtuzej i bardziej komfortowo.

e Trening domowy - Rekawiczki $wietnie sprawdzg sie rowniez podczas treningdw w
domu z wykorzystaniem hantli, gum oporowych, drazkow lub atlasu treningowego.
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