
➡️ Specyfikacja techniczna 
●​ Typ produktu: rękawiczki treningowe / fitness 
●​ Rodzaj: bezpalcowe 
●​ Przeznaczenie: trening siłowy, fitness, crossfit, trening funkcjonalny 
●​ Rozmiar L: obwód dłoni 18 cm, długość dłoni 18 cm 
●​ Powierzchnia chwytu: antypoślizgowa z silikonowymi elementami 
●​ Wewnętrzna strona dłoni: pogrubiona, amortyzująca 
●​ Stabilizacja: pasek usztywniający nadgarstek 
●​ Oddychalność: materiał odprowadzający wilgoć 
●​ System zdejmowania: uchwyty przy palcach 
●​ Zapięcie: regulowany pasek na rzep 
●​ Kolor: czarny 

Materiał: 

●​ 40% włókno polipropylenowe (polipropylen) 
●​ 25% mikrofibra 
●​ 15% spandex (elastan) 
●​ 15% nylon (poliamid) 
●​ 5% silikon 

Zastosowanie 
●​ Trening siłowy - Rękawiczki doskonale sprawdzają się podczas ćwiczeń z wolnymi 

ciężarami, takimi jak hantle czy sztanga. Zapewniają stabilny chwyt oraz chronią 
dłonie przed otarciami i odciskami. 

●​ Podnoszenie ciężarów - Podczas ćwiczeń takich jak martwy ciąg, wyciskanie 
sztangi czy przysiady z obciążeniem stabilizacja nadgarstka pomaga zachować 
odpowiednią kontrolę nad ciężarem. 

●​ Trening fitness - Rękawiczki sprawdzają się także podczas treningów fitness oraz 
ćwiczeń na maszynach siłowych, gdzie często dochodzi do długotrwałego kontaktu 
dłoni ze sprzętem. 

●​ Crossfit i trening funkcjonalny - Podczas dynamicznych treningów funkcjonalnych 
rękawiczki chronią dłonie przy ćwiczeniach na drążkach, linach treningowych czy 
kettlebellach. 

●​ Trening na drążku - Podciąganie na drążku często powoduje powstawanie 
odcisków i otarć. Dzięki rękawiczkom można trenować dłużej i bardziej komfortowo. 

●​ Trening domowy - Rękawiczki świetnie sprawdzą się również podczas treningów w 
domu z wykorzystaniem hantli, gum oporowych, drążków lub atlasu treningowego. 

 

 


	➡️ Specyfikacja techniczna 
	Zastosowanie 

