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Hantla winylowa zeliwna kettlebell 20 kg HMS

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna kettlebell HMS 20 kg - Twéj klucz do efektywnego treningu
Hantla winylowa zeliwna kettlebell HMS 20 kg Profesjonalny sprzet treningowy do
¢wiczenh sitowych i funkcjonalnych. Wysokiej jakosci kettlebell o wadze 20 kg, idealny do
intensywnego treningu catego ciata. W zestawie: 1x Hantla kettlebell 20 kg Wyjatkowa
jakosc i trwatos¢ Hantla kettlebell HMS to synonim niezawodnosci w Swiecie sprzetu
fitness. Wykonana z wysokiej jakosci zeliwa, pokryta trwatg warstwg winylu, gwarantuje
dtugotrwate uzytkowanie bez utraty wiasciwosci. Ergonomiczny ksztatt i wygodny
uchwyt zapewniajg bezpieczehstwo podczas ¢wiczen, a ptaski spdd umozliwia stabilne
ustawienie kettlebell na podtozu. Wszechstronnosc¢ treningu Kettlebell HMS 20 kg to
narzedzie do kompleksowego treningu. Umozliwia wykonywanie szerokiej gamy
¢wiczen, angazujgcych jednoczesnie wiele grup miesniowych. Od klasycznych swingéw,
przez turkish get-ups, az po ¢wiczenia sitowe - ten kettlebell sprawdzi sie w kazdym
rodzaju treningu. Idealny zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
sportowcdw. Korzysci treningu z kettlebell Regularne ¢wiczenia z kettlebell HMS 20 kg
przynosza liczne korzysci dla zdrowia i kondycji. Wzmacniajg miesnie catego ciata,

poprawiajg koordynacje ruchowga i réwnowage. Zwiekszajg wydolnos¢ organizmu i
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przyspieszajg metabolizm, co wspomaga proces spalania tkanki ttuszczowej. To
doskonate narzedzie do budowania sity funkcjonalnej, przydatnej w codziennym zyciu.
Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania Hantla kettlebell HMS zostata zaprojektowana
z mysla o maksymalnym bezpieczehstwie uzytkownika. Winylowa powtoka nie tylko
chroni podtoze przed uszkodzeniami, ale takze zapewnia pewny chwyt podczas ¢wiczen.
Ergonomiczny uchwyt minimalizuje ryzyko otar¢ i mozoli, umozliwiajac dtugie i
komfortowe sesje treningowe. Ptaska podstawa gwarantuje stabilnos¢ kettlebell
podczas przerw w ¢wiczeniach. Idealne uzupetnienie domowej sitowni Kettlebell HMS
20 kg to wszechstronne narzedzie treningowe, ktére powinno znalezé sie w kazdej
domowej sitowni. Zajmuje niewiele miejsca, a oferuje mozliwos¢ wykonania
petnowartosciowego treningu catego ciata. To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére cenia
sobie efektywne d<¢wiczenia w domowym zaciszu. Kettlebell moze byc¢ réwniez
doskonatym uzupetnieniem treningu z innymi przyrzadami, takimi jak hantle czy
sztangi. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa zeliwna
kettlebell HMS 20 kg to produkt, ktéry tgczy w sobie wysokg jakos$¢ wykonania z
funkcjonalnoscig. Oto szczegodtowe informacje techniczne: Waga: 20 kg (tolerancja
wagowa: ~5%) Materiat wewnetrzny: zeliwo Powtoka zewnetrzna: winyl Kolor: czarny
Marka: HMS Model: KNV20 Kod producenta: 17-64-065 EAN (GTIN): 5907695524192
Rodzaj: powlekane/gumowane Typ: state Waga produktu z opakowaniem: 20.5 kg
Kettlebell HMS to czes¢ rodziny ciezarkdw wykonanych z najwyzszej jakosci materiatéw.
Dostepne sg réwniez inne wagi: 4, 6, 8, 12, 16 kg, co pozwala na dobér odpowiedniego
obcigzenia do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Trening z kettlebell
HMS to doskonaty sposéb na wzmocnienie miesni, poprawe koordynacji ruchowej i
zwiekszenie o0gdlnej wydolnosci organizmu. Mozliwos¢ wykonywania c¢wiczeh
wielostawowych aktywuje miesnie czesto pomijane w klasycznym treningu sitowym, co
czyni kettlebell niezastgpionym narzedziem w kompleksowym rozwoju sprawnosci
fizycznej. Pamietaj: Przed rozpoczeciem treningu z kettlebell, szczegdélnie jesli jestes
poczatkujgcy, warto skonsultowac¢ sie z profesjonalnym trenerem, aby nauczy¢ sie

prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen i unikng¢ kontuzji.
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Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta 17-64-065

Marka HMS

Model KNV20

Waga 1x 20 kg

Rodzaj powlekane/gumowane
Typ state

Cechy dodatkowe brak

Materiat wewnetrzny zeliwo

Waga produktu z opakowan 20.5
EAN (GTIN) 5907695524192

Stan Nowy
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