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Hantla winylowa żeliwna kettlebell 20 kg HMS

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla  winylowa  żeliwna  kettlebell  HMS  20  kg  -  Twój  klucz  do  efektywnego  treningu
Hantla winylowa żeliwna kettlebell HMS 20 kg  Profesjonalny sprzęt treningowy do
ćwiczeń siłowych i funkcjonalnych. Wysokiej jakości kettlebell o wadze 20 kg, idealny do
intensywnego treningu całego ciała. W zestawie: 1x Hantla kettlebell 20 kg Wyjątkowa
jakość i  trwałość ️  Hantla kettlebell  HMS to synonim niezawodności  w świecie sprzętu
fitness. Wykonana z wysokiej jakości żeliwa, pokryta trwałą warstwą winylu, gwarantuje
długotrwałe  użytkowanie  bez  utraty  właściwości.  Ergonomiczny  kształt  i  wygodny
uchwyt zapewniają bezpieczeństwo podczas ćwiczeń,  a płaski  spód umożliwia stabilne
ustawienie kettlebell  na podłożu.  Wszechstronność treningu ️  Kettlebell  HMS 20 kg to
narzędzie  do  kompleksowego  treningu.  Umożliwia  wykonywanie  szerokiej  gamy
ćwiczeń, angażujących jednocześnie wiele grup mięśniowych. Od klasycznych swingów,
przez  turkish  get-ups,  aż  po  ćwiczenia  siłowe  -  ten  kettlebell  sprawdzi  się  w  każdym
rodzaju  treningu.  Idealny  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych
sportowców. Korzyści treningu z kettlebell ️ Regularne ćwiczenia z kettlebell HMS 20 kg
przynoszą  liczne  korzyści  dla  zdrowia  i  kondycji.  Wzmacniają  mięśnie  całego  ciała,
poprawiają  koordynację  ruchową  i  równowagę.  Zwiększają  wydolność  organizmu  i

Strona 1



marbo-sport_pl

przyspieszają  metabolizm,  co  wspomaga  proces  spalania  tkanki  tłuszczowej.  To
doskonałe narzędzie do budowania siły  funkcjonalnej,  przydatnej  w codziennym życiu.
Bezpieczeństwo i komfort użytkowania ️ Hantla kettlebell HMS została zaprojektowana
z  myślą  o  maksymalnym  bezpieczeństwie  użytkownika.  Winylowa  powłoka  nie  tylko
chroni podłoże przed uszkodzeniami, ale także zapewnia pewny chwyt podczas ćwiczeń.
Ergonomiczny  uchwyt  minimalizuje  ryzyko  otarć  i  mozoli,  umożliwiając  długie  i
komfortowe  sesje  treningowe.  Płaska  podstawa  gwarantuje  stabilność  kettlebell
podczas przerw w ćwiczeniach. Idealne uzupełnienie domowej siłowni ️  Kettlebell HMS
20  kg  to  wszechstronne  narzędzie  treningowe,  które  powinno  znaleźć  się  w  każdej
domowej  siłowni.  Zajmuje  niewiele  miejsca,  a  oferuje  możliwość  wykonania
pełnowartościowego treningu całego ciała. To idealne rozwiązanie dla osób, które cenią
sobie  efektywne  ćwiczenia  w  domowym  zaciszu.  Kettlebell  może  być  również
doskonałym  uzupełnieniem  treningu  z  innymi  przyrządami,  takimi  jak  hantle  czy
sztangi.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Hantla  winylowa  żeliwna
kettlebell  HMS  20  kg  to  produkt,  który  łączy  w  sobie  wysoką  jakość  wykonania  z
funkcjonalnością.  Oto  szczegółowe  informacje  techniczne:  Waga:  20  kg  (tolerancja
wagowa:  ~5%)  Materiał  wewnętrzny:  żeliwo  Powłoka  zewnętrzna:  winyl  Kolor:  czarny
Marka:  HMS  Model:  KNV20  Kod  producenta:  17-64-065  EAN  (GTIN):  5907695524192
Rodzaj:  powlekane/gumowane  Typ:  stałe  Waga  produktu  z  opakowaniem:  20.5  kg
Kettlebell HMS to część rodziny ciężarków wykonanych z najwyższej jakości materiałów.
Dostępne są również inne wagi: 4, 6, 8, 12, 16 kg, co pozwala na dobór odpowiedniego
obciążenia  do  indywidualnych  potrzeb  i  poziomu  zaawansowania.  Trening  z  kettlebell
HMS  to  doskonały  sposób  na  wzmocnienie  mięśni,  poprawę  koordynacji  ruchowej  i
zwiększenie  ogólnej  wydolności  organizmu.  Możliwość  wykonywania  ćwiczeń
wielostawowych aktywuje mięśnie często pomijane w klasycznym treningu siłowym, co
czyni  kettlebell  niezastąpionym  narzędziem  w  kompleksowym  rozwoju  sprawności
fizycznej.  Pamiętaj:  Przed  rozpoczęciem  treningu  z  kettlebell,  szczególnie  jeśli  jesteś
początkujący,  warto  skonsultować  się  z  profesjonalnym  trenerem,  aby  nauczyć  się
prawidłowej techniki wykonywania ćwiczeń i uniknąć kontuzji.

Strona 2



marbo-sport_pl

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta 17-64-065

Marka HMS

Model KNV20

Waga 1x 20 kg

Rodzaj powlekane/gumowane

Typ stałe

Cechy dodatkowe brak

Materiał wewnętrzny żeliwo

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym20.5

EAN (GTIN) 5907695524192

Stan Nowy
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