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I1zotonik ACTIVLAB Run & Bike Isotonic 475¢9g
Cytryna Napdj Elektrolity

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Kluczowymi sktadnikami preparatu sa: glukoza - cukier niewymagajgcy trawienia,
stanowigcy btyskawicznie wchtaniane paliwo dla miesni i uktadu nerwowego. Séd -
pierwiastek intensywnie tracony wraz z potem w trakcie wysitku. Dostarczenie
odpowiednich ilosci sodu podczas aktywnosci fizycznej pozytywnie wptywa na
rownowage wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowg oraz wspomaga procesy
zwigzane z termoregulacjg. Dodatkowo formuta preparatu zostata wzbogacona o
nastepujgce substancje: ekstrakt z guarany - dostarcza naturalnej kofeiny, alkaloidu
zmniejszajgcego uczucie zmeczenia i zwiekszajgcego zdolnosci wysitkowe. Dawka
ekstraktu zostata tak dobrana, by nie nasila¢ utraty cennych elektrolitow z ustroju.
Potas - podobnie jak séd jest pierwiastkiem wydalanym z ustroju podczas wysitku
fizycznego. Bierze udziat w utrzymaniu odpowiedniego cisnienia osmotycznego ptynéw
ustrojowych, wptywa na réwnowage wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowg. Magnez
- uczestniczy w wielu przemianach energetycznych, w syntezie biatek miesSniowych,
niezbedny dla prawidtowej pracy enzymoéw biorgcych udziat w procesach

odpowiedzialnych za uwalnianie energii. Magnez petni istotng role w przewodzeniu
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impulséw nerwowych, a takze zwieksza kurczliwos¢ witdkien miesniowych. Waph -
uczestniczy w aktywowaniu kluczowych enzyméw odpowiedzialnych za uwalnianie
energii zawartej w ATP i bierze udziat w przewodnictwie nerwowo-miesSniowym.
witaminy z grupy B - petnig funkcje koenzymoéw w toku reakcji biochemicznych, a ich
odpowiednia dostepnos¢ jest niezbedna dla zapewnienia prawidtowego przebiegu
przemian metabolicznych zwigzanych z przemianami weglowodandéw, lipidéw i
aminokwaséw. Nie ulega watpliwosci, iz podstawowym zadaniem napoju izotonicznego
jest efektywne nawadnianie organizmu. Isotonic doskonale spetnia te role, pozytywnie
wptywajac na réwnowage wodno-elektrolitowg, dodatkowo dostarczajgc substancji
wptywajacych na przebieg kluczowych przemian energetycznych i wspomagajacych
wydolnos¢ fizyczna.

Sktadniki

Porcja: 31,5 g Porcji w opakowaniu: 15 Opakowanie: 475 g

Porcjal porcjal00 gWartos¢ energetyczna447,1 k] / 105,2 kcall419,5 k] / 334
kcalTtuszcz0 g0 gw tym kwasy ttuszczowe nasyconeO g0 gWeglowodany26,3 g83,5 gw
tym cukry26,3 g83,5 gBiatkoO g0 gS610,88 g2,8 gS6d350 mgl1110 mgPotas130 mg413
mg (20%*)Chlorkil20 mg381 mg (47%*)Wapn120 mg381 mg (47%*)Magnez60 mgl90
mg (50%*)Witamina B1173 ug0,55 mg (50%*)Witamina B2220 ung0,7 mg
(50%*)Niacyna2,5 mg8 mg (50%*)Kwas pantotenowy945 pg3 mg (50%*)Witamina
B6220 ug0,7 mg (50%*)Biotyna7,9 ng25 pg (50%*)Kwas foliowy32 ugl00 ug
(50%*)Witamina B120,39 ugl,25 ug (50%%*)Ekstrakt z guaranyl00 mg317 mgw tym
kofeina20 mg69 mg

* - zalecane dzienne spozycie

Sposdb uzycia

Zmieszaj 31,5 g proszku z 500 ml. Pij w czasie wysitku fizycznego i po jego zakohczeniu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé

Marka Activlab
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Kod producenta

Nazwa

Rodzaj

Smak

Forma

Cechy

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Wielkos¢ porcji

Liczba porcji w opakowaniu

Smak producenta

SmA-MusclePower

ACTIV/1274

Run & Bike Isotonic
izotonik

cytrynowy

proszek

brak

475

1

31.5

15

lemon/cytryna

Waga produktu z opakowan 0.624

EAN (GTIN)
Stan

Data waznosci

5907368836522

Nowy

przynajmniej p6t roku od momentu zakupu

5907368836522
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