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Kunststoff Kantelscheiben-set HS-C30B

@ Sada zavazi na ¢inky Hop-Sport

Upozornéni

1. Vyrobek je sportovni vyrobek, neni hrackou. Uchovavejte mimo dosah déti. 2. Pfed kazdym
pouzitim se ujistéte, Ze vSechna zavazi jsou v dobrém stavu. Praskliny nebo poskozeni mohou
vést k nehodé. 3. Poskozeny vyrobek nespliiuje ¢ i podminky. N se jej
opravit sami. 4. Pi vyméné kotoucl na tyci se ujistéte, ze viechny soucasti jsou spravné upevnéné
a zajisténé proti sklouznuti. 5. Doporucuje se cvicit ve vhodném pfiléhavém sportovnim obleceni,
které neomezuje pohyb a zabrafiuje zachyceni o vybaveni. 6. Pii cviceni se zavazimi se ujistéte, ze
stojite na stabilnim, rovném povrchu, abyste predesli padu nebo upusténi zavazi. 7. Pred kazdym
tréninkem se Fadné zahfejte, abyste predesli poranéni svalli a kloubl. 8. Vyvarujte se prudkych
pohybl pfi zvedani a spousténi zavazi, aby se minimalizovalo riziko poranéni svalli nebo kloubd.
9. Nikdy necvicte s nadmérnym zavazim bez dohledu druhé osoby. 10. Skladujte zavazi na suchém
misté, mimo dosah tepla a otevieného ohné, protoze to muze vést k trvalému poskozeni vyrobku.
11. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi tchop a snizeni rizika otlakli na rukou
12. Pouzivejte zavazi odpovidajici vasi rovni pokrogilosti a fyzické kondici. Pfilis velké zavazi mize
vést ke zranéni. 13. Pfi odhazovani zavazi dbejte na podlahu, abyste pfedesli jejimu poskozeni.
Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 14. Ujistéte se, Ze mate dostatek prostoru pro volné
provadéni cviceni, abyste pfedesli nahodnému zasazeni jinych pfedmétii nebo osob. 15. Pokud se
dostavi zavraté nebo jakakoliv bolest, okamZité preruste trénink. 16. Doporucuje se uchovat tento stitek.

Hop-Sport Hantelscheiben-Set

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
2. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob alle Gewichte in gutem Zustand sind. Risse oder
Beschadigungen konnen zu einem Unfall fiihren. 3. Ein beschadigtes Produkt erfillt nicht die
Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 4. Stellen Sie beim Wechseln der Scheiben
auf der Hantelstange sicher, dass alle Teile richtig befestigt und gegen Abrutschen gesichert sind.
5. Es wird empfohlen, das Training in bequemer eng anliegender Sportkleidung durchzufiihren, die
die nicht ankt und ein H iben an der Ausriistung verhindert. 6. Achten
Sie beim Training mit Gewichten darauf, dass Sie auf einer stabilen, ebenen Fléche stehen, um
Stiirze oder das Fallenlassen der Gewichte zu vermeiden. 7. Warmen Sie sich vor jedem Training
angemessen auf, um Verletzungen von Muskeln und Gelenken zu vermeiden. 8. Vermeiden Sie
ruckartige Bewegungen beim Heben und Absenken der Gewichte, um das Risiko von Muskel- oder
Gelenkverletzungen zu minimieren. 9. Trainieren Sie niemals mit ibermé&Rigen Gewichten ohne die
Unterstiitzung einer anderen Person. 10. Bewahren Sie die Gewichte an einem trockenen Ort, fern von
Warmequellen und offenem Feuer, auf da dies zu einer dauerhaften Beschadigung des Produkts fiihren
kann. 11. Es wird L zu verwenden, um den Griff zu verbessern und
das Risiko von Handblaschen zu verringem. 12. Verwenden Sie Gewichte, die lhrem Trainingsstand
und Ihrer korperlichen Fitness entsprechen. Zu schwere Gewichte kénnen zu Verletzungen fiihren.
13. Achten Sie beim Ablegen der Gewichte auf den Boden, um Beschédigungen zu vermeiden. Es
wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 14. Stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Platz haben,

um lhre Ubungen frei auszufiihren und das Treffen von oder Personen
zu iden. 15. Sollten oder auftreten, Sie das Training sofort.
16. Es wird dieses Etikett ren.

@ Ensemble de poids Hop-Sport

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Garder hors de portée des enfants. 2. Avant
chaque utilisation, assurez-vous que tous les poids sont en bon état. Les fissures ou dommages peuvent
entrainer un accident. 3. Un produit endommagé ne respecte pas les normes de sécurité. Ne tentez pas
de le réparer vous-méme. 4. Lors du changement des disques sur la barre, assurez-vous que toutes
les piéces sont fixées et sécurisées pour éviter tout gli 5. llest éde
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E Zestaw obcigzen Hop-Sport

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Pr ywaé w miejscu dla
dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewmj sie, ze wszystkie obcigzenia sa w dobrym stanie. Peknigcia lub
[ mogap i¢ dowypadku. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenistwa.
Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Podczas wymiany (alerzy na gryfie, upewnij sig, ze wszyslkle
elementy sg i przed iem sie. 5. Zaleca sig wykony
treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu
o sprzgt. 6. Cwiczac z obciazeniami, upewnij sig, ze stoisz na stabilnej, plaskiej powierzchni, aby
uniknaé przewrdcenia sie lub upuszczenia cigzaru. 7. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia
rozgrzewke, aby unikna¢ urazow migsni i stawow. 8. Unikaj gwattownych ruchéw podczas podnoszenia
i opuszczania obcigzen, aby zminimalizowaé ryzyko kontuzji migni lub stawow. 9. Nigdy nie éwicz
z nadmiernym obciazeniem bez asekuracji drugiej osoby. 10. Przechowuj obciazenia w suchym miejscu
z dala od Zrodet ciepfa i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzié do trwalego uszkodzenia produktu.
11. Zaleca sig korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otar¢
na dioniach. 12. Korzystaj z obcigzer adekwatnych do Twojego poziomu zaawansowania i kondycji
fizycznej. Zbyt duze obciazenie moze prowadzié do kontuzji. 13. Podczas upuszczania obciazen uwazaj
na podioge, aby unikna¢ jej uszkodzenia. Zalecane |est uzywanie mat ochronnych. 14. Upewni sie, ze
masz jaco duzo miejsca do ywania ¢wiczen, aby uniknag przypadkowego
uderzenia innych przedmiotéw lub oséb. 15. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub jakiejkolwiek
dolegliwoéci bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 16. Zaleca sie¢ zachowanie niniejszej
etykiety.

@ Sada zavazi Hop-Sport

Upozomenia

1. Produkt je $portovy vyrobok, nie je to hratka. Uchovévajte mimo dosahu deti. 2. Pred kazdym
pouZitim sa uistite, ze v3etky zévazia st v dobrom stave Praskliny alebo poskcdeme mozu viest k
nehode. 3. Poskodeny vyrobok nespiiia N Sajte sa ho opravit sami.
4. Pri vymene tanierov na ¢inke sa uistite, ze vSetky sucasti si spravne upevnené a zaistené proti
skiznutiu. 5. Odportiéa sa cviéit v pohodinom priliehavom $portovom oblecent, ktoré neobmedzuje
pohyby a zabrafiuje zachyteniu o zariadenie. 6. Pri cviceni so zavaziami sa uistite, Ze stojite na stabilnej,
rovnej ploche, aby ste predisli padu alebo spadnutiu zavazia. 7. Pred kazdym tréningom vykonajte
vhodné rozcviéenie, aby ste predisli poraneniu svalov a kibov. 8. Vyhnite sa prudkym pohybom pri
zdvihani a spiétani zavazi, aby ste minimalizovali riziko poranenia svalov alebo kibov. 9. Nikdy necvicte
s nadmemym zavazim bez dohladu inej osoby. 10. Skladujte zavazia na suchom mieste, mimo dosahu
tepla a otvoreného ohfia, pretoze to moze viest k trvalému poskodeniu vyrobku. 11. Odporica sa
pouzivat tréningové rukavice na lepsi Uchop a znizenie rizika odierania na rukach. 12. Pouzivajte
zévazia primerané vasej urovni pokrocilosti a fyzickej kondicii. Prilis velké zavazie moze viest k zraneniu.
13. Pri spudtani zavazi davajte pozor na podlahu, aby ste predisli jej poskodeniu. Odporica sa pouzivat
ochranné podlozky. 14. Uistite sa, Ze mate dostatok priestoru na volné vykonavanie cviceni, aby ste
predisli néhodnému zasiahnutiu inych predmetov alebo osob. 15. Ak sa dostavi zavraty alebo akakolvek
bolest, okamzite preruste tréning. 16. Odportica sa uchovat tento $titok.

Habip o6TsxeHb Hop-Sport

MonepemKkeHHs:

1. Tpoay«T & cropruBHum supobiow, ue He irpaluia. 3Gepirarn 8 Heqomynuomy AnA fiTeit MicLi.
2. TMepen KOXHUM , WO BCi cTaHi. TpiluvH1
ab0 MOWKOMKEHHA MOXYTh MpussecT Ao asapii. 3. MolKomxeHuit BVIpIﬁ He BIANOBIfaE ymoBaM
Geanekn. He HamaraiTecR BiIPEMOHTYBATM iforo camocTiiHo. 4. Tlia yac 3amiWv Tapinok Ha

s'entrainer dans des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne limitent pas les et
évitent de s'accrocher a I'équipement. 6. Lorsque vous vous entrainez avec des poids, assurez-vous
d'étre sur une surface stable et plane pour éviter de tomber ou de laisser tomber le polds 7. Fal(es un

rpudpi it , Wo Bei i Ta 3axviLeHi Bia 3iCKOB3YBaHHS.
5. P CA TPEHYBATUCA Y 3py4HOMY oﬁnﬂramqomy COPTUBHOMY ORsdl, KM He oGMexye
pyxis i 3anobirae 3a 6. Mig vyac 3

WO B CTOITE Ha cTabinbHil, DIBHM nOBEPXHi, W06 YHUKHYT naaiHHs abo ynyckaHHs Baru. 7. I'Iepe/:l

échauffement approprié avant chaque entrainement pour éviter les blessures et

8. Evitez les mouvements brusques lors de la levée et de la descente des poids afin de minimiser \e
risque de blessures musculaires ou articulaires. 9. Ne vous entrainez jamais avec un poids excessif
sans I'assistance d’une autre personne. 10. Rangez les poids dans un endroit sec, a I'écart des sources
de chaleur et des flammes nues, car cela pourrait endommager définitivement le produit. 11. Il est
recommandé d'utiliser des gants d'entrainement pour une meilleure prise en main et pour réduire le

KOKHUM  TpeHy PO3MUHKY, OB YHUKHYTU TpaBM M'si3iB i CyrnoGis.
8. YHuKaltTe piskux pyxiB nia yac nigiomy i 0BTsKEHb, 1406 MiHiMi: T PU3MK TpaBM
w's3ie abo cyrnoGis. 9. Hikonu He it 3 6e3 niATPUMKM iHLLIOT 0coBU.
10. 36epiraiite 06TAKEHHA B CyxoMy MicLi, Nofani BiA Aepen Tenna Ta BiAKPUTOrO BOTHIO, OCKINbKY
Lje MoXe NPU3BECTY [0 NOLIKOKEHHS NpoAykTy. 11. P
py A7 Kpauloro Ta PUVIKY HaTUpaHb Ha pykax 12. BmKopmc‘mayme

risque de frottements sur les mains. 12. Utilisez des poids adaptés a votre niveau d' i et
a votre condition physique. Un poids trop lourd peut entrainer des blessures. 13. Faites attention au
sol lorsque vous laissez tomber des poids afin d'éviter de I'endommager. Il est recommandé d'utiliser
des tapis de protection. 14. Assurez-vous d’avoir suffisamment d’espace pour effectuer vos exercices
librement afin d'éviter de heurter accwden(ellemem des objets ou des personnes. 15 En cas de vertiges
ou de douleurs, arrétez immeé I 16. Il est é de conserver cette
étiquette.

Hop-Sport Weight Set

Warnings:

1. The product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. 2. Before each use, make
sure all weights are in good condition. Cracks or 1damage can lead to accidents. 3. A damaged product
does not meet safety standards. Do not attempt to repair it yourself. 4. When changing plates on the
bar, make sure all components are properly secured and fixed to prevent sliding. 5. It is recommended
to train in comfortable, close-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents catching
on the equipment. 6. When exercising with weights, ensure you are standing on a stable, flat surface to
avoid falling or dropping the weight. 7. Perform an appropriate warm-up before each workout to avoid
muscle and joint injuries. 8. Avoid sudden movements when lifting and lowering weights to minimize
the risk of muscle or joint injury. 9. Never exercise with excessive weight without the support of another
person. 10. Store the weights in a dry place, away from heat sources and open flames, as they can
lead to permanent product damage. 11. It is recommended to use workout gloves for better grip and to
reduce the risk of hand blisters. 12. Use weights appropriate to your skill level and physical condition.
Excessive weight can lead to injury. 13. Be mindful of the floor when dropping weights to avoid damage.
Protective mats are recommended. 14. Ensure you have enough space to freely perform exercises to
avoid accidentally hitting objects or people. 15. If you feel dizzy or experience pain, immediately stop
exercising. 16. Itis recommended to keep this label.

[0 BaLLOro PiBHs MArOTOBKA Ta (hisuiHoi hopmMu. HaaMipHe HaBaHTAXKEHHS
moxe npussecTu 4o TpasM. 13. Mig yac ynyckaHHs obTskeHb Gyabte obepexHi 3 ninorow, wWob
YHUKHYTH i P p y 3axuCHi kunumku. 14. MepekoHaiTecs,
WO Y BAC AOCTATHBO MiCLSt ANA BIbHOTO BUKOHAHHA BMPaB, 0B YHUKHYTM BUNAAKOBMX YaapiB Mo
npeametax a6o niogam. 15. Y pasi nossy 3anamopoyeHHs abo 6omio HeraiHo NPUNMHITL TPEHYBAHHS.
16. PexomenpyeTbes 36eperti Lo eTUKeTKy.
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