INSTRUKCJA UZYTKOWANIA WANNY DO MORSOWANIA
1. Przeznaczenie produktu
Wanna przeznaczona jest do zimnych kapieli (morsowania) na
$wiezym powietrzu, zapewniajac bezpieczne i kontrolowane
warunki do zanurzer w zimnej wodzie.
Uzytkownicy:
® Produkt przeznaczony wylacznie dla 0séb dorostych w
dobrej kondycji zdrowotnej.
® Przed rozpoczeciem korzystania zalecana jest konsultacja
lekarska.
Przeciwwskazania:
Z wanny nie powinny korzystac:
e osoby ponizej 18 roku zycia,
o Kkobiety w cigzy,
e osoby z chorobami serca i uktadu krazenia,
o osoby cierpigce na nadcisnienie, cukrzyce, epilepsje,
o 0soby po odmrozeniach, niedawnych operacjach,
e 0soby z otwartymi ranami lub chorobami neurologicznymi.
A\ Pamietaj: zanurzenie w zimnej wodzie powoduje gwattowne
obnizenie temperatury ciata, zwezenie naczyn krwiono$nych i
spowolnienie przeptywu krwi.
2. Ostrzezenia i potencjalne zagrozenia
Zagrozenia dla dzieci:
® Ryzyko utoniecia — nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru
w poblizu napetionej wanny.
® Mate elementy (np. zawory, uszczelki) moga stanowic
ryzyko zadlawienia.
® Zagrozenie zamkniecia pod pokrywa.
o Zakaz zabawy w poblizu wanny.
o Pompka i akcesoria musza by¢ przechowywane poza
zasiegiem dzieci.
Ryzyko zdrowotne:
o Szok termiczny przy nagtym zanurzeniu.
¢ Omdlenie w wyniku zbyt dtugiego przebywania w wodzie.
o Zakdcenia rytmu serca.
¢ Hipotermia (nadmierne obnizenie temperatury ciata).
o Infekcje przy braku higieny wody.
Przecigzenie konstrukcji:
¢ Ryzyko zapadniecia sie podioza przy niedostatecznej
nosnosci.
o Uszkodzenie powierzchni balkonu/tarasu i instalacji
podpodtogowych.
o Pekniecia i zarysowania nawierzchni pod wptywem
punktowego nacisku.
o Przekroczenie dopuszczalnego obcigzenia budynku.
Zagrozenia mechaniczne:
o Przebicie wanny ostrymi przedmiotami.
e Rozerwanie pod wptywem nadmiernego ci$nienia wody.
o Upadki podczas wchodzenia i wychodzenia.
o Uszkodzenie zaworéw przy niewlasciwej obstudze.
o Ryzyko przewrdcenia przy niestabilnym ustawieniu.
Zagrozenia Srodowiskowe:
o Uszkodzenia spowodowane ekstremalnymi temperaturami.
o Degradacja przez promieniowanie UV lub silny wiatr.
o Pogorszenie stanu materiatu przy nieprawidtowym
przechowywaniu.
o Uszkodzenia przez chemikalia lub agresywne srodki
czyszczace.

3. Instrukcja uzytkowania
Montaz i pierwsze uzycie:
1. Wybierz stabilne, réwne podloze o no$nosci min. 500
kg/m2.
. Usun ostre przedmioty z powierzchni.
. Rozt6z wanne i sprawdz kompletnos¢ elementéw.
. Ustaw wanne na wypoziomowanym podiozu.
. Zamknij zawor spustowy.
. Napehij wodq — maksymalnie 10 cm ponizej gérnej
krawedzi.
Uzytkowanie:
1. Przed kazdq kapiela sprawdz:

DU A WN

o stan wanny (brak peknie¢, uszkodzer),
o stabilnos¢ ustawienia,
o szczelno$c potaczen,
o droznos¢ odptywu.
2. Zasady bezpieczenstwa:
o Nigdy nie morsuj samotnie.
¢ Stopniowo wydhuzaj czas zanurzenia (pierwszy
raz: 1-3 min).
o Wchodz do wanny powoli, bez gwattownych
ruchow.
o Stosuj maty antyposlizgowe.
o Kontroluj temperature wody.
3. Wchodzenie i wychodzenie:
e ROb to powoli, trzymajac sie krawedzi.
o Uzywaj antyposlizgowego podestu w razie
potrzeby.
4. Konserwacja i czyszczenie
Po kazdym uzyciu:
1. Opréznij wanne.
2. Sphucz wnetrze czysta woda.
3. Wytrzyj powierzchnie miekka szmatka.
4. Pozostaw zawor otwarty do catkowitego wyschniecia.
Regularna konserwacja:
o Uzywaj tylko delikatnych srodkéw czyszczacych.
o Unikaj chemikaliéw, rozpuszczalnikéw i wybielaczy.

o Regularnie kontroluj szczelno$¢ zaworéw i stan materiatu.

Higiena wody:
e Zmieniaj wode po kazdym uzyciu.
o Nie stosuj chemicznych uzdatniaczy.
o Nie pozostawiaj wody w wannie dtuzej niz 24 h.
5. Warunki przechowywania
o Przechowuj w suchym, chlodnym miejscu (10-25°C).
o Unikaj bezposredniego storica i Zrodet ciepta.
o Skladaj zgodnie z instrukcjg, unikajac ostrych zagiec.
o Trzymaj poza zasiegiem dzieci i zwierzat.
6. Postepowanie w przypadku uszkodzenia
1. Przed kazdym uzyciem skontroluj wanne.
2. Jesli stwierdzisz:
o przecieki, pekniecia, rozdarcia,
o uszkodzenia zawordw,
e deformacje konstrukgji,
natychmiast zaprzestan uzytkowania.

USER MANUAL - COLD PLUNGE TUB
1. Product Purpose
The tub is designed for cold baths (cold plunging) outdoors,
providing safe and controlled conditions for immersion in cold
water.
Intended users:
o The product is intended for adults only in good health.
o Amedical ¢ Itation is rec
use.
Contraindications — do NOT use if you are:
o Under 18 years old,
e Pregnant,
o Suffering from heart disease or circulatory disorders,
o Suffering from high blood pressure, diabetes, or epilepsy,

ded before starting

o Recovering from frostbite or recent surgery,

¢ Having open wounds or neurological disorders.
A\ Note: immersion in cold water causes rapid lowering of body
temperature, constriction of blood vessels, and slower blood
circulation.
2. Warnings and Potential Hazards

Child hazards:
¢ Risk of drowning — never leave children unattended near a
filled tub.

o Small parts (e.g. valves, seals) may pose a choking hazard.

¢ Risk of entrapment under the cover.
o No playing near the tub.
o Keep the pump and accessories out of reach of children.
Health risks:
¢ Shock from sudden immersion.
o Fainting due to prolonged stay in water.
o Heart rhythm disturbances.
o Hypothermia (excessive drop in body temperature).
¢ Infections due to poor water hygiene.
Structural overload:
o Risk of surface collapse if load-bearing capacity is
insufficient.
e Possible damage to balcony/terrace surfaces and
underground installations.
o Cracks and scratches due to point load.
o Exceeding the building’s maximum load capacity.
Mechanical hazards:
¢ Puncturing of the tub by sharp objects.
o Tearing due to excessive water pressure.
o Falls while entering and exiting the tub.
o Valve damage due to improper handling.
¢ Risk of tipping over if placed on an unstable surface.
Environmental hazards:
¢ Damage caused by extreme temperatures.
o Degradation due to UV radiation or strong wind.
o Material deterioration from improper storage.
¢ Damage from chemicals or aggressive cleaning agents.
3. Instructions for Use
Assembly and first use:
1. Choose a stable, level surface with a minimum load
capacity of 500 kg/m2.
2. Remove sharp objects from the surface.
3. Unpack the tub and check completeness of all parts.
4. Place the tub on the leveled surface.

5. Close the drain valve.

6. Fill with water — no higher than 10 cm below the top edge.

During use:
1. Before each bath, check:
o the tub’s condition (no cracks or damage),
o stability of placement,
o tightness of connections,
o drainage function.
2. Safety rules:
o Never plunge alone.
o Gradually extend immersion time (first time: 1-3
minutes).
o Enter the tub slowly, without sudden movements.
e Use non-slip mats.
e Monitor water temperature.
3. Entering and exiting:
o Do so slowly, holding the edge.
o Use anon-slip step if necessary.
4. Cleaning and Maintenance
After each use:
1. Empty the tub.
2. Rinse the interior with clean water.
3. Wipe the surface with a soft cloth.
4. Leave the drain valve open until completely dry.
Regular maintenance:
e Use only mild cleaning agents.
¢ Avoid chemicals, solvents, and bleach.
o Regularly check valve tightness and material condition.
Water hygiene:
o Replace water after every use.
o Do not use chemical water treatments.
o Do not leave water in the tub for longer than 24 hours.
5. Storage Conditions
e Store in a dry, cool place (10-25°C).
o Avoid direct sunlight and heat sources.
o Fold according to instructions, avoiding sharp bends.
o Keep out of reach of children and pets.
6. In Case of Damage
1. Inspect the tub before each use.
2. If you find:
e leaks, cracks, or tears,
o damaged valves,
e structural deformations,
stop using the product immediately.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DAS EISBADBECKEN
1. Zweck des Produkts
Das Becken ist fiir kalte Bider (Eisbader) im Freien bestimmt und
bietet sichere und kontrollierte Bedingungen fiir das Eintauchen in
kaltes Wasser.
Benutzer:
*  Produkt ausschlieRlich fiir gesunde Erwachsene geeignet.
+ Vor der Nutzung wird eine drztliche Beratung empfohlen.
Gegenanzeigen:
Nicht geeignet fiir:
*  Personen unter 18 Jahren
+ Schwangere
* Personen mit Herz- und Kreislauferkrankungen
Personen mit Bluthochdruck, Diabetes oder Epilepsie

+  Personen nach Erfrierungen oder kiirzlichen Operationen
Personen mit offenen Wunden oder neurologischen
Erkrankungen
A\ Achtung: Das Eintauchen in kaltes Wasser fiihrt zu einem
schnellen Abfall der Kérpertemperatur, Verengung der BlutgefiRe
und verlangsamtem Blutfluss.
2. Warnungen und potenzielle Gefahren
Gefahren fiir Kinder:
*  Ertrinkungsgefahr — Kinder niemals unbeaufsichtigt in der
Néhe des gefiillten Beckens lassen.
* Kleine Teile (z. B. Ventile, Dichtungen) stellen
Erstickungsgefahr dar.
+  Gefahr des Einschlusses unter der Abdeckung.
* Kein Spielen in der Néhe des Beckens.
* Pumpe und Zubehor auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.
Gesundheitsrisiken:
» Kailteschock bei plotzlichem Eintauchen
+  Ohnmacht bei zu langem Aufenthalt im Wasser
*  Herzrhythmusstérungen
* Unterkiihlung
* Infektionen bei mangelnder Wasserhygiene
Uberlastung der Konstruktion:
* Einsturzgefahr bei unzureichender Tragfahigkeit
+ Schéden an Balkon/Terrassenoberflachen oder
Unterbodeninstallationen
 Risse und Kratzer durch punktuellen Druck
+  Uberschreitung der zulssigen Belastung des Gebéudes
Mechanische Gefahren:
* Durchstich des Beckens durch scharfe Gegenstinde
* Rissbildung durch {ibermaRigen Wasserdruck
*  Stiirze beim Ein- und Aussteigen
* Beschadigung der Ventile bei unsachgeméaRer Handhabung
*  Umkippen bei instabiler Aufstellung
Umweltbedingte Gefahren:
* Schéden durch extreme Temperaturen
* Abbau durch UV-Strahlung oder starken Wind
* Materialverschlechterung bei unsachgemaRer Lagerung
+  Schéden durch Chemikalien oder aggressive
Reinigungsmittel
3. Gebrauchsanweisung
Montage und Erstgebrauch:
1. Wahlen Sie einen stabilen, ebenen Untergrund mit einer
Tragfahigkeit von mindestens 500 kg/m2.
. Entfernen Sie scharfe Gegenstinde von der Oberfliche.
. Becken ausbreiten und Vollstandigkeit der Teile iiberpriifen.
. Becken auf dem ebenen Untergrund platzieren.
. Ablassventil schlieRen.
6. Mit Wasser fiillen — maximal 10 cm unter der oberen Kante.
Benutzung:
1. Vor jedem Bad priifen:
* Zustand des Beckens (keine Risse oder Schéiden)
* Stabilitat der Aufstellung
* Dichtheit der Verbindungen
*  Abflussdurchgingigkeit
2. Sicherheitsregeln:
* Niemals alleine baden
* Tauchzeit schrittweise verlangern (erstes Mal: 1-
3 Minuten)
« Langsam ins Wasser gehen, keine ruckartigen
Bewegungen
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* Rutschfeste Matten verwenden
*  Wassertemperatur kontrollieren
3. Ein- und Aussteigen:
* Langsam und an der Kante festhalten
* Bei Bedarf rutschfesten Tritt verwenden
4. Wartung und Reinigung
Nach jedem Gebrauch:
1. Becken entleeren
2. Innenfldche mit klarem Wasser abspiilen
3. Oberfléche mit weichem Tuch abwischen
4. Ventil offen lassen, bis es vollstandig getrocknet ist
RegelmiRige Wartung:
¢ Nur milde Reinigungsmittel verwenden
¢ Keine Chemikalien, Losungsmittel oder Bleichmittel

verwenden
* RegelmaRig Ventile und Materialzustand kontrollieren
Wasserhygiene:

*  Wasser nach jedem Gebrauch wechseln
¢ Keine chemischen Zusitze verwenden
*  Wasser nicht langer als 24 Stunden im Becken belassen
5. Lagerbedingungen:
*  Trocken, kiihl (10-25 °C) lagern
 Direkte Sonneneinstrahlung und Warmequellen vermeiden
« Entsprechend der Anleitung zusammenfalten, scharfe
Knicke vermeiden
* AuRer Reichweite von Kindern und Tieren aufbewahren
6. Vorgehen bei Beschadigungen:
1. Becken vor jedem Gebrauch priifen
2. Bei folgenden Schéden sofort Nutzung einstellen:
* Lecks, Risse, Risse im Material
* Beschadigte Ventile
* Deformationen der Konstruktion
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MODE D’EMPLOI DE LA BAIGNADE FROIDE
1. Objet du produit
La baignoire est destinée aux bains froids (bains glacés) en plein air,
offrant des conditions stires et contrélées pour I’immersion dans
I’eau froide.
Utilisateurs :
*  Produit réservé aux adultes en bonne santé.
*  Une consultation médicale est recommandée avant
utilisation.
Contre-indications :
Ne pas utiliser pour :
* Les personnes de moins de 18 ans
¢ Les femmes enceintes
* Les personnes atteintes de maladies cardiaques ou
circulatoires
* Les personnes souffrant d’hypertension, de diabéte ou
d’épilepsie
« Les personnes aprés engelures ou opérations récentes
* Les personnes avec des plaies ouvertes ou des maladies
neurologiques
A\ Attention : L’immersion dans 1’eau froide provoque une baisse
rapide de la température corporelle, un rétrécissement des vaisseaux
sanguins et un ralentissement de la circulation sanguine.
2. Avertissements et dangers potentiels
Dangers pour les enfants :
* Risque de noyade — ne jamais laisser les enfants sans
surveillance pres de la baignoire remplie.



*  Petits éléments (ex. : valves, joints) pouvant présenter un
risque d’étouffement.
* Risque de confinement sous le couvercle.
* Interdiction de jouer a proximité de la baignoire.
» Lapompe et les accessoires doivent étre tenus hors de
portée des enfants.
Risques pour la santé :
*  Choc thermique en cas d’immersion soudaine
+  Evanouissement en restant trop longtemps dans 1’eau
* Troubles du rythme cardiaque
* Hypothermie
* Infections en cas d’hygiéne insuffisante de I’eau
Surcharge de la structure :
* Risque d’effondrement du sol si la portance est insuffisante
*  Dommages aux surfaces de balcon/terrasse ou aux
installations sous le plancher
«  Fissures et rayures dues a une pression ponctuelle
+ Dépassement de la charge admissible du batiment
Dangers mécaniques :
* Perforation de la baignoire par des objets tranchants
Déchirure due a une pression excessive de I’eau
+ Chutes en entrant ou en sortant
* Endommagement des valves en cas de mauvaise
manipulation
* Risque de basculement si la baignoire est mal stabilisée
Dangers environnementaux :
* Dommages causés par des températures extrémes
* Dégradation due aux UV ou au vent fort
+ Détérioration du matériau en cas de stockage incorrect
* Dommages causés par des produits chimiques ou nettoyants
agressifs
3. Mode d’emploi
Montage et premiére utilisation :
1. Choisir un sol stable et plat avec une portance minimale de
500 kg/m?
. Retirer les objets tranchants de la surface
. Déplier la baignoire et vérifier la complétude des éléments
. Placer la baignoire sur le sol nivelé
. Fermer le robinet de vidange
. Remplir d’eau — maximum 10 cm en dessous du bord
supérieur
Utilisation :
1. Avant chaque bain, vérifier :
+  Ftat de la baignoire (pas de fissures ou dommages)
Stabilité de I’installation
«  Etanchéité des raccords
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+  Ecoulement de I’eau
2. Regles de sécurité :
¢ Ne jamais se baigner seul
* Augmenter progressivement le temps d’immersion
(premiére fois : 1-3 min)
« Entrer lentement dans 1’eau, sans mouvements
brusques
 Utiliser des tapis antidérapants
«  Controler la température de I’eau
3. Entrée et sortie :
 Faire lentement en s’accrochant au bord
 Utiliser un marchepied antidérapant si nécessaire
4. Entretien et nettoyage
Apres chaque utilisation :

1. Vider la baignoire

2. Rincer I’intérieur a I’eau claire
3. Essuyer la surface avec un chiffon doux
4. Laisser le robinet ouvert jusqu’au séchage complet
Entretien régulier :
«  Utiliser uniquement des produits doux
«  Eviter les produits chimiques, solvants et blanchissants
«  Contrdler régulierement |’étanchéité des valves et I’état du
matériau
Hygiéne de I’eau :
* Changer ’eau aprés chaque utilisation
* Ne pas utiliser de produits chimiques
*  Ne pas laisser ’eau dans la baignoire plus de 24 h
5. Conditions de stockage :
* Conserver dans un endroit sec et frais (10-25 °C)
+ Eviter le soleil direct et les sources de chaleur
Plier conformément aux instructions, éviter les plis aigus
Tenir hors de portée des enfants et des animaux
6. Procédure en cas de dommage :

1. Vérifier la baignoire avant chaque utilisation
2. Encasde:
* Fuites, fissures, déchirures
¢ Valves endommagées
« Déformations de la structure
arréter immédiatement 1’utilisation

Producent/manufacturer:
WERKSTAR Sp. z o.0.
ul. Bydgoskich Przemystowcow 6A
85-862 Bydgoszcz, Poland
info@werkstar.eu
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1. Montaz i przygotowanie
Przed rozpoczeciem montazu sprawdzi¢ kompletnos¢ zestawu — w przypadku brakéw lub uszkodzen przerwac montaz i skontaktowac sie
z producentem/sprzedawca.
Montaz powinien by¢ wykonany przez odpowiedzialna osobe dorosta.
Montaz nalezy wykonywac na czystej, réwnej powierzchni.
1. W16z nogi do otworéw wokot podstawy wanny, zaokraglong strong ku gérze.
2. Umie$¢ wanne pionowo na plaskiej, stabilnej i wytrzymatej powierzchni, a nastepnie napompuj gérny kotierz uzywajac
dolaczonej do zestawu pompki.
3. Upewnij sig, ze kran odptywowy jest zakrecony, a wewnetrzny dolny odptyw szczelnie zamkniety. Przed zamontowaniem kranu
zatdz gumowy pierscient uszczelniajacy.
4. Wypelnij wanne do 2/3 wysokosci zimna woda.
2. Oproznianie
1. Podlacz elastyczny waz odptywowy do kranu.
2. Ustaw waz w odpowiednim miejscu i odkrec kran, aby opr6zni¢ wanne.
3. Uzyj dolnego odptywu, aby usuna¢ resztki wody.
3. Chlodzenie wody
o Jesli temperatura otoczenia jest zbyt wysoka, uzyj zamrozonych pojemnikow z woda, kostek lodu, wktadéw chtodzacych lub
gotowych workéw z lodem.
o Najlepszy moment na kapiel to poranek po chtodnej nocy.
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1. Assembly and Preparation
Before starting assembly, check the completeness of the set — if parts are missing or damaged, stop assembly and contact the
manufacturer/seller.
Assembly should be performed by a responsible adult.
Assemble on a clean, flat surface.
1. Insert the legs into the holes around the base of the tub, with the rounded side facing upwards.
2. Place the tub upright on a flat, stable, and strong surface, then inflate the upper collar using the pump included in the set.
3. Make sure the drain tap is closed and the inner bottom drain is tightly sealed. Before mounting the tap, place the rubber sealing
ring.
4. Fill the tub up to 2/3 of its height with cold water.
2. Draining
1. Connect the flexible drain hose to the tap.
2. Place the hose in the desired location and open the tap to empty the tub.
3. Use the bottom drain to remove the remaining water.
3. Cooling the Water
o If the ambient temperature is too high, use frozen water containers, ice cubes, cooling packs, or ready-made ice bags.
o The best time for a bath is in the morning after a cool night.
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1. Montage und Vorbereitung
Vor Beginn der Montage die Vollstédndigkeit des Sets iiberpriifen — bei fehlenden oder beschédigten Teilen Montage abbrechen und
Hersteller/Verkéufer kontaktieren.
Die Montage sollte von einer verantwortlichen erwachsenen Person durchgefiihrt werden.
Montage auf einer sauberen, ebenen Fliche durchfiihren.
1. Setzen Sie die Beine in die Offnungen um die Basis der Wanne, mit der abgerundeten Seite nach oben.
2. Stellen Sie die Wanne auf eine flache, stabile und tragfahige Oberflache und blasen Sie dann den oberen Kragen mit der im Set
enthaltenen Pumpe auf.
3. Achten Sie darauf, dass der Ablasshahn geschlossen und der innere Bodenablauf fest verschlossen ist. Vor dem Anbringen des
Hahns den Gummidichtring einsetzen.
4. Fiillen Sie die Wanne bis zu 2/3 der Hohe mit kaltem Wasser.
2. Entleerung
1. SchlieRen Sie den flexiblen Ablaufschlauch an den Hahn an.
2. Legen Sie den Schlauch an den gewiinschten Ort und 6ffnen Sie den Hahn, um die Wanne zu entleeren.
3. Verwenden Sie den unteren Ablauf, um das restliche Wasser zu entfernen.
3. Kiihlung des Wassers
o Wenn die Umgebungstemperatur zu hoch ist, verwenden Sie gefrorene Wasserbehdlter, Eiswiirfel, Kiihlakkus oder fertige
Eisbeutel.
o Die beste Badezeit ist am Morgen nach einer kithlen Nacht.

FR
1. Montage et préparation
Avant de commencer le montage, vérifier que le kit est complet — en cas de pieces manquantes ou endommageées, arréter le montage et
contacter le fabricant/vendeur.
Le montage doit étre effectué par un adulte responsable.
Effectuer le montage sur une surface propre et plane.
1. Insérez les pieds dans les trous autour de la base de la baignoire, le c6té arrondi vers le haut.
2. Placez la baignoire a la verticale sur une surface plane, stable et solide, puis gonflez le collier supérieur a I’aide de la pompe
fournie.
3. Vérifiez que le robinet de vidange est fermé et que le drain inférieur interne est bien scellé. Avant d’installer le robinet, placez
I’anneau d’étanchéité en caoutchouc.
4. Remplissez la baignoire aux 2/3 de sa hauteur avec de ’eau froide.
2. Vidange
1. Raccordez le tuyau de vidange flexible au robinet.
2. Placez le tuyau a I’endroit souhaité et ouvrez le robinet pour vider la baignoire.
3. Utilisez le drain inférieur pour retirer le reste d’eau.
3. Refroidissement de I’eau
o Sila température ambiante est trop élevée, utilisez des contenants d’eau congelés, des glagons, des accumulateurs de froid ou des
sacs de glace préts a I’emploi.
o Le meilleur moment pour le bain est le matin aprés une nuit fraiche.
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