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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Unikaj stosowania opasek na uszkodzone lub otwarte rany – opaski nie są przeznaczone do stosowania w 
przypadku otwartych ran, głębokich uszkodzeń skóry lub infekcji. 

1. Nie stosuj opasek zbyt ciasno – nadmierne napięcie opaski może powodować zaburzenia krążenia i 
dyskomfort. Upewnij się, że opaska jest dobrze dopasowana, ale nie zbyt ścisła. 

2. Regularnie sprawdzaj stan skóry pod opaską – upewnij się, że opaska nie powoduje podrażnień skóry ani 
zaczerwienienia. 

3. Przechowuj opaski w suchym miejscu – wilgoć może wpłynąć na materiał opasek, dlatego ważne jest, aby 
przechowywać je w suchym i czystym miejscu. 

4. Nie stosuj opasek w przypadku alergii na materiały, z których są wykonane – jeśli zauważysz reakcję 
alergiczną (wysypkę, swędzenie, zaczerwienienie), natychmiast zdejmij opaskę. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Zakładaj opaski na czyste i suche dłonie – upewnij się, że skóra jest czysta i sucha przed nałożeniem opaski, 
aby zapewnić komfort i higienę. 

1. Używaj opasek w celach ochronnych – opaski są idealne do ochrony palców przed otarciami, 
podrażnieniami, drobnymi skaleczeniami lub w przypadku regeneracji skóry. 

2. Dostosuj opaskę do rozmiaru palca – opaska powinna pasować do kształtu i rozmiaru palca, aby zapewnić 
odpowiednią ochronę i komfort. 

3. Zmieniaj opaski regularnie – jeśli opaska jest noszona przez dłuższy czas, regularnie ją zmieniaj, aby 
uniknąć gromadzenia się brudu i wilgoci. 

4. Stosuj opaski na palce w zależności od potrzeb – opaski mogą być stosowane zarówno w celach 
ochronnych (np. na palce w czasie pracy), jak i w leczeniu drobnych ran i podrażnień. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie stosuj opasek na otwarte rany lub poważne obrażenia – w przypadku dużych ran lub skaleczeń 

skonsultuj się z lekarzem w celu uzyskania odpowiedniego leczenia. 

1. Nie używaj opasek, jeśli masz skórę wrażliwą na dany materiał – w przypadku wystąpienia reakcji alergicznych lub 
podrażnień zaprzestań używania opaski. 

2. Nie stosuj opasek w przypadku niewłaściwego dopasowania – upewnij się, że opaska dobrze przylega, ale nie 
powoduje ucisku. Zbyt ciasne opaski mogą prowadzić do problemów z krążeniem. 

3. Nie stosuj opasek na skórze z infekcjami – opaska może sprzyjać namnażaniu bakterii w przypadku już istniejącej infekcji 
skóry. 

4. Nie stosuj opasek do długotrwałego noszenia na nieuszkodzoną skórę – opaski są przeznaczone głównie do ochrony 
lub regeneracji skóry, a ich długotrwałe noszenie bez potrzeby może prowadzić do nadmiernego pocenia się lub podrażnień. 

 

Zestaw opasek na palce to praktyczne akcesorium, które pomaga chronić palce przed otarciami i drobnymi ranami. Przestrzeganie 
zaleceń użytkowania zapewni komfort i bezpieczeństwo podczas ich stosowania. 

 

 



 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


