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0 firmie Bausch + Lomb

Bausch + Lomb jest marka znang i szanowana na catym Swiecie.
Oferuje szeroki asortyment najwyzszej jakosci produktéw pomaga-
jacych widziec jak najlepiej ludziom w kazdym wieku. S to miedzy
innymi soczewki kontaktowe i produkty do ich pielegnadji, preparaty
farmaceutyczne, soczewki wewnatrzgatkowe oraz wysokospecjali-
styczne narzedzia do chirurgii oka.

Firma nieustannie pracuje nad zwiekszeniem innowacyjnosci
produktéw, reagujac na potrzeby klientéw i pacjentow. Stara sie
zdobyc¢ zaufanie pacjentéw, partneréw i akcjonariuszy uczciwoscia

i perfekcja. W ciggu minionych lat firma Bausch + Lomb stata sie
symbolem innowacji i jakosci. Jej zespét nieustannie pracuje nad
nowymi materiatami, technologiami i rozwigzaniami, ktére pomoga

ludziom lepiej widzieC i przez to lepiej zyc.

Firma oferuje produkty nalezace do trzech kategorii

Produkty kontaktologiczne:

Szeroki wybdr soczewek kontaktowych o rdznym przeznaczeniu,
trybie noszenia i czasie uzytkowania, w tym takie marki, jak rodzina
PureVision®, SofLens® czy Biotrue®ONEday. Bausch + Lomb oferuje
réwniez produkty do pielegnacji soczewek: wielofunkcyjne ptyny
marki Biotrue® i ReNu® do pielegnacji miekkich soczewek kontak-
towych, a takze linig produktéw Boston® do pielegnacji sztywnych
gazoprzepuszczalnych soczewek kontaktowych.



Preparaty farmaceutyczne:

Produkty stosowane w wielu schorzeniach lub dolegliwosciach narzadu
wzroku, w tym: jaskrze, zapaleniu spojowek, zespole suchego oka,
chorobach siatkowki, alergii a takze leki przeciwzapalne. W ofercie
Bausch + Lomb znajduja sie leki wydawane z przepisu lekarza oraz
preparaty dostepne bez recepty. Wsréd produktow dostepnych bez
recepty sq m.in.: krople Hyal - Drop® multi — wyréb medyczny stoso-
wany w suchosci oka, zawierajacy naturalny sktadnik tez — kwas hia-
luronowy, bez dodatku konserwantéw oraz produkty z grupy Ocuvite®
(suplementy diety: Ocuvite® Lutein Forte oraz Ocuvite® Complete),
zawierajace odpowiednio cynk lub kwas DHA, ktdre przyczyniaja sie
do utrzymania prawidtowego widzenia.

Produkty przeznaczone do stosowania w chirurgii zacmy

i witreo-retinalnej:

Peten zestaw produktdw obejmujacy soczewki wewnatrzgatkowe
(I0L - IntraOcularLenses) Incise, Akreos, EnVista oraz systemy

do implantacji I0L, linie urzadzen do fakoemulsyfikacji Stellaris

i Millennium, urzadzenie do wykonywania witrektomii Stellaris PC
a takze szeroka game narzedzi i akcesoriow chirurgicznych, w tym
narzedzia marki Storz.




Powszechnie wystepujace wady wzroku:

Krotkowzrocznosc¢ lub inaczej miopia

W przypadku tej wady $wiatto wpadajace do oka skupia sie przed
siatkéwka. Na skutek tego obrazy znajdujace sie blisko widziane s3
ostro i wyraznie, a odlegte niewyraznie, np. ogladanie telewizji lub
odczytywanie znakéw drogowych moze by¢ utrudnione, podczas
gdy czynnosci wymagajace pracy na bliskich odlegtosciach, np.
czytanie, raczej nie stanowia problemu.

Dalekowzrocznos¢ lub inaczej nadwzrocznos¢

W tym przypadku Swiatto wpadajace do oka skupia sie za siatkdwka,
przez co odlegte obiekty s3 zasadniczo widziane ostro i wyraZnie,

a te potozone blisko — niewyraznie, np. ekran monitora bedzie rozma-
zany, ale osoby znajdujace sie kilka metréw dalej beda widziane
wyraznie.

Astygmatyzm

Na skutek nieregularnego ksztattu rogéwki lub soczewki wewnatrz-
gatkowej, Swiatto wpadajace do oka skupia sie w dwdch réznych
punktach powodujac znieksztatcenie widzianego obrazu.

Presbiopia lub inaczej starczowzrocznos¢

Jest to ogéIne obnizenie elastycznosci soczewek wewnatrzgatkowych
spowodowane naturalnym procesem starzenia, przez co osoby
powyzej 40. roku zycia zaczynaja mie¢ problemy z pracami wyma-
gajacymi widzenia w bliskich odlegtosciach.



Produkty Bausch + Lomb | soczewki kontaktowe

W zaleznosci od Twoich potrzeb specjalista pomoze
wybrac z oferty Bausch+Lomb odpowiednie dla
Ciebie soczewki kontaktowe do korekgji:

Dalekowzrocznosci i krotkowzrocznosci:

PureVision® 2 HD
NEW Silikonowo-hydrozelowa miesieczna
soczewka z optyka wysokiej rozdziel-
BAUSCH#LOMB éci H H i
PUrVIS] ohb (zosci, do noszenia w trybie dziennym,

elastycznym lub ciggtym, do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.

PureVision®

Silikonowo-hydrozelowa miesieczna
soczewka do noszenia w trybie dziennym,
elastycznym lub ciagtym, do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.
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SofLens® 59
Hydrozelowa miesieczna soczewka do
noszenia w trybie dziennym do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.

SofLens® 38
Hydrozelowa miesieczna soczewka do
noszenia w trybie dziennym do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.

SofLens® daily disposable
Hydrozelowa jednodniowa soczewka
do noszenia w trybie dziennym

dostepne opakowania: 30 szt.



Astygmatyzmu:
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PureVision® 2 HD for Astigmatism
Silikonowo-hydrozelowa miesieczna
soczewka toryczna z optyka wysokiej
rozdzielczodci, do noszenia w trybie
dziennym, elastycznym lub ciagtym,
do 30 dni

dostepne opakowania: 3 i 6 szt.

PureVision®Toric
Silikonowo-hydrozelowa miesieczna
soczewka toryczna, do noszenia w trybie
dziennym, elastycznym lub ciaggtym,

do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.

SofLens°®Toric

Hydrozelowa miesieczna soczewka
toryczna, do noszenia w trybie
dziennym, do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.
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Presbiopii:

SofLens® daily disposable

For Astigmatism

Hydrozelowa jednodniowa soczewka
toryczna, do noszenia w trybie dziennym

dostepne opakowania: 30 szt.

Multi-Focal

PureVision® Multi-Focal
Silikonowo-hydrozelowa miesieczna
soczewka wieloogniskowa, do noszenia
w trybie dziennym, elastycznym lub
ciagtym, do 30 dni

dostepne opakowania: 6 szt.



Produkty Bausch + Lomb | ptyny pielegnacyjne i krople

Specjalista zaleci tez odpowiedni dla Twoich soczewek
ptyn do ich pielegnacji oraz ewentualnie krople
nawilzajace:

BAUSCH+LOMB

Biotrue®

Bioinspirowany ptyn do pielegnadji, dezynfekgji
i przechowywania miekkich soczewek kontak-
towych, zaréwno silikonowo-hydrozelowych
jakihydrozelowych. Utrzymuje nawilzenie
soczewek kontaktowych do 20 godzin.*

S =

dostepne opakowania: 300 ml, 120 ml,
2x60 ml (flight-pack) - zestaw podrézny
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Re'!u Plyn do pielegnacji, dezynfekdji i przechowy-
wania miekkich soczewek kontaktowych,
zaréwno silikonowo-hydrozelowych jak

i hydrozelowych

dostepne opakowania: 360 ml, 120 ml

* Rezultat badania in vitro przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych, oszacowujacego uwalnianie srodka
nawilzajacego z roznych materiatow silikonowo-hydrozelowych przez okres 20 godzin.



ReNu® MPS™

Ptyn do pielegnadji, dezynfekgji i przechowy-
wania miekkich soczewek kontaktowych,
zaréwno silikonowo-hydrozelowych jak

i hydrozelowych, przeznaczony dla uzytkow-
nikéw o wrazliwych oczach

dostepne opakowania: 360 ml, 120 ml

Hyal — Drop® multi

Krople nawilzajace, zawierajace kwas hialuro-
nowy, przeznaczone dla uzytkownikow wszyst-
kich miekkich soczewek kontaktowych.

Nie zawieraja konserwantéw

dostepne opakowania: 10 ml

= ReNu® MultiPlus™ Lubricating & Rewetting
= Drops

Krople nawilzajace przeznaczone dla uzyt-

kownikéw wszystkich miekkich soczewek

kontaktowych

2l
3

dostepne opakowania: 8 ml




Wazne informacje dla 0s6b noszacych soczewki

kontaktowe:

Zanim opuscisz gabinet specjalisty powinienes(-a$) umiec
zdejmowac soczewki.

Doktadnie przestrzegaj instrukgji uzytkowania, zaktadania,
zdejmowania i noszenia soczewek opisanych w niniejszej
broszurze i zaleconych przez specjaliste.

Zanim dotkniesz soczewek zawsze umyj rece fagodnym mydtem,
optucz je i osusz recznikiem, ktéry nie pozostawia drobin.

Nie uzywaj soczewki, jezeli blister jest otwarty, uszkodzony lub
przeterminowany.

Nigdy nie nos naderwanych ani uszkodzonych soczewek,
poniewaz mogq uszkodzic¢ rogowke.

Nie uzywaj soczewek dtuzej niz termin zalecany przez producenta.
Zawsze obchodz sie ostroznie z soczewkami kontaktowymi

i unikaj ich upuszczenia.

Nigdy nie podnos soczewek chwytajac je paznokciami.

Makijaz naktadaj dopiero po zatozeniu soczewek i zmywaj po ich
zdjeciu.

Nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z kosmetykami, emulsjami,
mydtem, kremami ani dezodorantami. Pamietaj, ze produkty na
bazie wody wiaz3 sie z nizszym ryzykiem uszkodzenia soczewek
niz produkty na bazie oleju.

Jezeli noszac soczewki stosujesz produkty w aerozolu, takie jak
lakier do wtosdw, zamknij oczy w momencie rozpylania i nie
otwieraj az do opadniecia czastek aerozolu.




Poradz sie specjalisty odnosnie noszenia soczewek w trakcie
uprawiania sportu.

Zawsze zasiegnij porady specjalisty przed zastosowaniem masci/
kropli do oczu lub innych lekéw w trakcie noszenia soczewek.
Wiedz, ze niektdre preparaty, takie jak: leki przeciwhistaminowe,
zmniejszajace przekrwienie oczu, $rodki moczopedne, zwiotcza-
jace, uspokajajace i leki na chorobe lokomocyjna, moga powo-
dowac suchos¢ oka, zwigkszong wyczuwalnos¢ soczewki na oku
oraz nieostre widzenie.

W razie zaczerwienienia oczu, wrazliwosci na swiatto, podraznie-
nia oczu lub uczucia dyskomfortu, natychmiast zdejmij soczewki
i skontaktuj sie ze specjalista.



Techniki zaktadania soczewek kontaktowych:

Jedna reka

Umyj rece tagodnym mydtem, optucz je i osusz recznikiem, ktory
nie pozostawia drobin.

Umies¢ soczewke na opuszce palca wskazujacego (patrz zdjecie ponizej).
Upewnij sie, ze soczewka znajduje sie na wtasciwej stronie

(jej brzegi sq skierowane w gdre, a nie na zewnatrz).

Patrzac przed siebie spéjrz na swoje odbicie w lustrze i odciggnij
dolng powieke srodkowym palcem dtoni, ktéra zaktadasz soczewke.
Patrzac w lusterko pochyl delikatnie gtowe w dét.

Nastepnie delikatnie umies¢ soczewke na dolnej czesci oka.
Zdejmij palec wskazujacy i powoli pus¢ dolng powieke.

Spdjrz w dot, aby prawidtowo umiesci¢ soczewke.

W WX

Prawidtowe Nieprawidtowe




Dwoma rekoma

Umyj rece tagodnym mydtem, optucz je i osusz recznikiem, ktory
nie pozostawia drobin.

Umiesc¢ soczewke na opuszce palca wskazujacego

(patrz zdjecie na stronie 15).

Upewnij sie, ze soczewka znajduje sie na wtasciwej stronie

(jej brzegi s skierowane w gére, a nie na zewnatrz).

Patrzac przed siebie spéjrz na swoje odbicie w lustrze.
Srodkowym palcem drugiej reki odciagnij gorng powieke

w kierunku brwi.

Srodkowym palcem reki, ktéra zaktadasz soczewke, odciagnij dolng
powieke, a nastepnie delikatnie umies¢ soczewke na oku.
Zachowujqc te pozycje spéjrz w dét, aby prawidtowo umiesci¢ soczewke.
Powoli pus¢ powieki.

A4
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Jezeli soczewka nie lezy komfortowo na oku:

Spéjrz w lustro i delikatnie pot6z palec
na brzegu soczewki. Powoli przesun
soczewke w kierunku od nosa, patrzac

W przeciwna strone.

Nastepnie w trakcie mrugania okiem
soczewka powrdci do Srodkowego
potozenia. Jezeli soczewka nadal nie lezy
komfortowo na oku, nalezy ja zdjac,
oczyscici sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzona
i czy znajduje sie na prawidtowej stronie.
Jezeli podraznienie utrzymuije sie po
powtdrnym zatozeniu, zdejmij soczewki

i skontaktuj sie ze specjalista.

Technika zdejmowania soczewki kontaktowej

Umyj rece tagodnym mydtem, optucz je i osusz recznikiem, ktdry
nie pozostawia drobin.

Patrzac w gdre powoli odciagnij dolng powieke palcem $rodkowym
reki, ktora zdejmujesz soczewki i umies¢ palec wskazujacy na
dolnym brzegu soczewki.

Zsun soczewke w dot oka na twarddéwke (biatg czesc oka).
Delikatnie chwy¢ soczewke miedzy kciuk, a palec wskazujacy

i zdejmij ja z oka.




Prawidfowa pielegnacja soczewek kontaktowych:

Przed zatozeniem na oko
Umyj rece tagodnym mydtem, optucz je i osusz recznikiem, ktory
nie pozostawia drobin.

+ Wyjmij prawa soczewke kontaktowa z pojemnika. Umie$¢ soczewke
w dfoni i optucz Swiezym ptynem Biotrue® lub ReNu®.
Umies¢ soczewke na oku.
Powtdrz te same czynnosci dla lewej soczewki.
Wylej pozostaty ptyn Biotrue® lub ReNu® z pojemnika, optucz
pojemnik i wieczko czystym ptynem Biotrue® lub ReNu® i strzasnij
resztki ptynu.
Pozostaw pojemnik i nakretke do wysuszenia. Zamknij butelke
z ptynem.

Zawsze stosuj Swiezy ptyn Biotrue® lub ReNu®.
Nigdy nie wykorzystuj ponownie uzytego juz ptynu.

Wymieniaj pojemnik na soczewki co 30 dni.

Do kazdej butelki ptynu Biotrue® lub ReNu® dofaczony jest nowy
pojemnik na soczewki.

Przed zdjeciem z oka

Umyj rece tagodnym mydtem, optucz je i osusz recznikiem, ktory
nie pozostawia drobin.

Napetnij pojemnik na soczewki swiezym ptynem Biotrue® lub
ReNu® tuz ponizej gornej krawedzi.



Zdejmij soczewke z prawego oka. Umies¢ soczewke w dtoni i nalej
na nig kilka kropli $wiezego ptynu Biotrue® lub ReNu®. Pocieraj
soczewke delikatnie po obu stronach przez 10 sekund.

Optucz soczewke swiezym ptynem Biotrue® lub ReNu®, aby usunac¢
zZanieczyszczenia.

Umie$¢ soczewke w odpowiedniej czesci pojemnika. Doktadnie
zamknij pojemnik.

Powtérz czynnosci dla soczewki z lewego oka.

Upewnij sie, czy soczewki sa catkowicie zanurzone w ptynie Biotrue®
lub ReNu®.

Aby zdezynfekowac soczewki pozostaw je w pojemniku przez co
najmniej cztery godziny lub przez cafa noc.




(o nalezy a czego nie nalezy robi¢ pielegnujac

soczewki kontaktowe?

NALEZY umy¢ rece przed kazdym dotknigciem soczewek.

Codziennie NALEZY uzy¢ $wiezego ptynu do przechowania

soczewek.

NALEZY wymienia¢ pojemnik na soczewki co 30 dni.

Po uzyciu ptynu NALEZY sprawdzi¢, czy butelka z ptynem jest

zamknieta.

NALEZY natychmiast skontaktowac sie ze specjalista w razie

zaczerwienienia oczu, wrazliwosci na Swiatto lub uczucia

dyskomfortu.

X NIENALEZY stosowac wody biezacej, butelkowanej lub
destylowanej do mycia soczewek i pojemnika na soczewki.

X NIENALEZY przechowywaé soczewek w soli fizjologicznej,
poniewaz nie dezynfekuje ona soczewek.

X NIE NALEZY rozciericzac ani ponownie stosowac uzytego ptynu.

X NIENALEZY nosi¢ soczewek w razie zaczerwienienia oczu lub
uczucia dyskomfortu.

X NIENALEZY dotyka¢ koricéwka butelki zadnych powierzchni ani

oczu, poniewaz moze to zanieczyscic ptyn lub spowodowac

uszkodzenie oka.

< < < <



(zesto pojawiajace sie pytania:

Przez jak dtugi czas moge uzywac tego samego pojemnika do
soczewek?

Pojemnik na soczewki nalezy wymieniac jak najczesciej. Nie nalezy
uzywac jednego pojemnika na soczewki dtuzej niz jeden miesiac ze
wzgledu na to, ze moga sie w nim pojawi¢ drobnoustroje. Wyrzucaj
zuzyte soczewki i pojemniki.

Jak dtugo moge nosic swoje soczewki kontaktowe? Czy czasami
powinienem dac odpoczac oczom i zaktadac okulary?

Na to pytanie nie ma prostej odpowiedzi. W przypadku soczewek
kontaktowych nie ma metody uniwersalnej. Specjalista dokona
odpowiedniej oceny i na podstawie Twojego trybu zycia omowi

z Toba odpowiedni schemat noszenia soczewek. Jesli sadzisz, ze
nosisz soczewki dtuzej niz powinienes, albo chciathys je nosic dtuzej,
porozmawiaj o tym ze swoim specjalista.

W jakim wieku mozna zacza¢ nosi¢ soczewki kontaktowe?

Nie ma,,odpowiedniego wieku’, zeby zacza¢ nosi¢ soczewki kontaktowe.
Moga je stosowac zaréwno dzieci, nastolatkowie jak i 0soby doroste.
Nie jest niczym niezwyktym, ze ludzkie oko zmienia sie na przestrzeni
czasu (a tym samym wada wzroku) i jesli tak sie dzieje, soczewki
kontaktowe moga by¢ dobrane przez specjaliste doktadnie do Twoich
potrzeb.




Czy soczewki kosmetyczne (kolorowe) sa bezpieczne?

Jesli szukasz kolorowych soczewek, zeby zmienic lub podkresli¢
kolor oczu, musisz zgtosic sie do specjalisty, ktéry dobierze kolorowe
soczewki.

Czy dalej moge nosi¢ makijaz stosujac soczewki kontaktowe?
Tak, jesli tylko zastosujesz kilka prostych zasad, takich jak zaktadanie
soczewek przed zrobieniem makijazu, czy zmywanie go po zdjeciu
soczewek.

Czy moge bra¢ prysznic lub ptywa¢ w soczewkach?

Zawsze przed prysznicem lub ptywaniem nalezy zdja¢ soczewki
kontaktowe. Inaczej moze dojs¢ do zakazenia oka. Woda w basenie

i wmorzu jest petna bakterii i mikroorganizmow, dlatego odpowied?
na to pytanie zdecydowanie brzmi NIE. Ryzyko zakazenia jest wigksze
w przypadku ptywania w soczewkach kontaktowych niz bez socze-
wek. Jesli nosisz soczewki kontaktowe podczas ptywania, zawsze
uzywaj okularéw ptywackich. Takie okulary nie tylko chronig przed
zqubieniem soczewek pod woda, lecz takze moga w pewnym stopniu
zabezpieczy¢ oczy przed czynnikami zewnetrznymi.

Czy spanie w soczewkach jest bezpieczne?

Spa¢ mozna jedynie w soczewkach przeznaczonych do ciggtego
noszenia (jak np.: PureVision® 2 HD, PureVision®), gdyz sa specjalnie
zaprojektowane, aby dostarcza¢ do Twojego oka odpowiednig ilos¢
tlenu. Zalecane jest, by nie spa¢ w soczewkach innych niz do tego
przeznaczone, gdyz do rogdwki musi by¢ dostarczona odpowiednia
ilos¢ tlenu i oczy musza,,oddychac” podczas snu.



Czy mozliwe jest zgubienie soczewki w oku?

Soczewki nie moga przesunac sie za gatke oczng, gdyz przestrzenie
przed i za gatka oczna sq odgraniczone workiem spojéwkowym.

Jesli soczewka zsunie sie z rogéwki mozesz naprowadzic ja ponownie
na rogéwke. Jesli soczewka dostanie sie pod powieke gérna, spéjrz
w dot i wymasuj ja spod powieki kolistymi ruchami. To w zaden
sposéb nie uszkodzi Twojego oka.

Rozwigzywanie problemdéw i samokontrola

Jesli odczuwasz dyskomfort uzyj nawilzajacych kropli do oczu.
Jesli masz uczucie ciata obcego — zdejmij soczewke, oczys ja,
sprawdz czy nie jest uszkodzona i czy znajduje sie na prawidtowej
stronie, i zatdz ja ponownie.

«Jezeli wystepuje nadmierne fzawienie, nietypowa wydzielina lub
zaczerwienienie oka, zdejmij soczewki i natychmiast skontaktuj
sie ze specjalista.

W przypadku utrzymywania sie ktéregokolwiek
Z objawow, zasiegnij porady specjalisty.




Przynajmniej raz dziennie powinienes/powinnas
przeprowadzi¢ proste samobadanie w trzech krokach.

Zadaj sobie pytanie:

« (zy odczuwam soczewki na oczach?

- (zy moje oczy wygladaja na zdrowe?
« (zy stale dobrze widze?

W RAZIE WATPLIWOSCI ZDEJMI) SOCZEWKI

| SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA!!



p
Pieczatka specjalisty:

BAUSCH & LOMB Polska Sp. z 0.0.

Plac Trzech Krzyzy 10/14, 00-499 Warszawa
tel. +48 22 223 60 00, faks +48 22 223 60 99
www.bausch.com.pl
e-mail: plinfo@bausch.com



