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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugédnglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4uBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Oberarm-Blutdruckmessgerat

1x easyClip-Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

1x Aufbewahrungstasche

4x 1,5V AA Batterien LR6

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

%)

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Be-
dienen von Geraten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht
fiir floating), erflllt die Anforderungen an Ab-
leitstrome flir den Typ B

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

S
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g WARNUNG

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
A Gerat/Zubehor

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gefahren flr Ihre Gesundheit

B Q

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

2

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.




Hersteller

]

Storage/Transport | - .
oragefiransport| 7ul4ssige Lagerungs- und

Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating | 7, |5ssige Betriebstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

Seriennummer

[sN]

Gerat geschiitzt gegen Fremdkorper
>12,5mm und gegen schréges Tropfwasser

IP 22

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Cce

3. Verwendungszweck

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist fiir die vollautomatische, nichtinva-
sive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Oberarm
bestimmt.

Es ist fiir die Selbstmessung durch Erwachsene im hauslichen
Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich flir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette auf-
gedruckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus eventuell auf-
tretende, unregelméaBige Herzschldge wahrend der Messung
erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf
hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwerte und
kann daruber hinaus Durchschnittswerte vergangener Messun-
gen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unter-
stiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheits-
kontrolle des Nutzers bei.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte sowie Arrhytmien in der hduslichen
Umgebung selbststandig tberwachen. Der Benutzer muss
jedoch nicht an Hypertonie oder an Arrhythmien erkrankt sein,
um das Gerét zu nutzen.

A Kontraindikationen

e \erwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Kindern und Haustieren.

e Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir Ihre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt werden und von dieser
Anweisungen darliber erhalten, wie das Gerét zu benutzen
ist.



o Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der
folgenden Zustande ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblu-
tungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie,
Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen
Implantate sollten vor der Nutzung des Gerétes Ihren Arzt
konsultieren.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit Allergien
oder empfindlicher Haut.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
A Allgemeine Warnhinweise

© Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte mit dem
Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von
Medikation)!

e Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-
keit flhren.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen me-
dizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies kdnnte
zu einer Fehlfunktion des Messgerates flihren und/oder eine
ungenaue Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie fiir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die
Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messungenauig-
keiten fuhren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintréchtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann es
zur Bildung von Blutergiissen kommen.



e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e | egen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern. Dariiber hinaus kdnnen enthaltene Kleinteile
bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fir Kleinkinder dar-
stellen. Sie sollten daher stets beaufsichtigt werden.

A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die
Lebensdauer des Gerates hiangen von einem sorgféltigen
Umgang ab.

e Schiitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

® Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder minimalen
Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine
Umgebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird,
wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stun-
den zu warten.

o Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

® Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrii-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

A e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

e \erschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flr
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

® Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

o [mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!



A Hinweise zu Elektromagnetischer

Vertraglichkeit
Das Gerét ist firr den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefuhrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.
Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-
se zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerétes flhren.

5. Geratebeschreibung
12 3 4

- 12—

11—

10

1. Klammer
2. Manschettenschlauch
3. Manschette
4. Manschettenstecker
5. Display
6. Anschluss fir Netzteil (rechte Seite)
7. Funktionstasten -/+
8. START/STOPP-Taste @
9. Einstellungstaste SET
10. Speichertaste M
11. Risiko-Indikator
12. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)




Anzeigen auf dem Display:

o OTAWN

O

10.
11.

. Datum/Uhrzeit

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck
. Ermittelter Pulswert
. Symbol Puls @@

107

Symbol Batterie-
wechsel
Nummer des
Speicherplatzes /
Speicheranzeige
Durchschnittswert (5),

g_
8_

I 35'-55 38/38

morgens (H7),

abends (FfT)

. Luft ablassen (X2)
. Symbol Herz-

thythmusstérungen ‘@),
Benutzerspeicher f} {2
Risiko-Indikator

rad S
w/B8 v 58 -
T 1

7 6 5

6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom

Typ 1,5V AA (Alkaline Type

LR®6) ein. Achten Sie unbe-

dingt darauf, dass die Batte- 4x 1,5V AA (LR6)

rien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung

eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren

Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, danach blinkt
4 h im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden be-
schrieben Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.



Das Men(i zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie Im Display blinkt die Tagesanzeige. Ng
auf zwei verschiedene Wege aufrufen: . - . - 1[
) . o Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ 4
* Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel: Ihren gewiinschten Tag und bestétigen Sie

Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie auto-
matisch in das entsprechende Mend.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungstaste
SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

mit der Einstellungstaste SET.
@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Datum

In diesem Menii kénnen Sie die folgenden Einstellungen nach- Im Display blinkt die Stundenzahl. NHas
einander vornehmen: e Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ Ihr AU
| Stundenformat  |>| Datum |->| Uhrzeit | . gewiinschte Stundenzahl und bestatigen Sie
4 Im Display blinkt das Stundenformat. ol g | m'tl der EInISteIIur?gstalste SET. .
g * Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ lhr =1 17 5 M Display blinkt die Minutenzahl. Nala
:c} gewlinschtes Stundenformat und bestati-  _1 o Wahlen Sie mit den Funktionstasten ~/+ thr >IN
S gen Sie mit der Einstellungstaste SET. - ,'E' H- gewdiinschte Minutenzahl und bestétigen Sie
g 7N mit der Einstellungstaste SET.
@ Betrieb mit dem Netzteil
Im Display blinkt die Jahreszahl. Nam 1 e Sig ké_nner) dieses Gerat auch mit einem Netz_tc_ail betreiben
o Wihlen Sie mit den Funktionstasten =/+ = = . 127 (nichtim Lleferumfaqg enthalten). Das Netz'gell ist untfer der Be-
Ihre gewtinschte Jahreszahl und bestéti- steIInulr_nr_ner 071.95 im Fachhande_l oder pel der.Serwceadrlc_es—
= gen Sie mit der Einstellungstaste SET. se elfhalthch. Bevor Sle _das Netztell aIIerd_mgg mit dem Gerat
2 ) ) ] ) verbinden, stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batterien aus
a Im Display blinkt die Monatsanzeige. / 7 dem Gerét entnehmen. Wahrend des Netzbetriebs diirfen keine
¢ Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ N Batterien mehr im Batteriefach sein, da das Gerét dadurch
Ihren gewuinschten Monat und bestétigen Schaden nehmen kann.
Sie mit der Einstellungstaste SET. * Um mdglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das

Gerét ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden,



das die in Kapitel ,,12. Technische Angaben® beschriebenen
Spezifikationen erflillt.

e Darliber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen wer-
den.

e Stecken Sie das Netzteil in den daflir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerats.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

7. Anwendung

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm
durchfiihren. Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches beeintrachtigt sein.

Manschette anlegen

1. Legen Sie die Manschette
am entbléBten Oberarm
an. Driicken Sie dazu die
Klammer mit den Fingern
zusammen, sodass sich
der Bereich 6ffnet, der
um den Oberarm gelegt

werden soll.

n

w

b

o

. Die Manschette ist am

Oberarm so zu platzieren,
dass der untere Rand

2-3 cm uber der Ellenbeu-
ge und Uber der Arterie
liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

. SchlieBen Sie den

Klettverschluss. Die Man-
schette sollte dabei so
eng angelegt sein, dass
noch zwei Finger unter die
Manschette passen.

Klappen Sie den abste-
henden Teil nun einmal
um. Befestigen Sie den
abstehenden Teil mit dem
zusétzlichen Klettver-
schluss an der Man-
schette.

. Stecken Sie nun den

Manschettenschlauch in
den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.




@ Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von
22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kom-
men.

o Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhohe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute!

Speicher wahlen

Driicken Sie die Einstellungstaste SET. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f} oder &) durch Driicken der
Funktionstasten =/+.

Sie haben 2 Speicher & 100 Speicherplétze, um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt voneinan-
der abspeichern zu kdnnen. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
START/STOPP-Taste (D oder warten Sie 3 Sekunden ab. Ihre
Wahl wird dann automatisch gespeichert.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten, % 3B:59_36/38
driicken Sie die START/STOPP-Taste @.  (AHIEIH!
Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf. Cu I
Nach der Vollbildanzeige erscheint kurz das
letzte gespeicherte Messergebnis. Sollte C
sich keine Messung im Speicher befinden,
zeigt das Gerat jeweils den Wert 0 an.

Nach 5 Sekunden beginnt das Bludruck-
messgerat automatisch mit der Messung.

o]
1w [mu]
BB =% BB

Messung



Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Die Mes-
sung selbst erfolgt wahrend des Aufpumpvorgangs.
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@
angezeigt.

®

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste ® abbrechen.

Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden ange-
zeigt.

Err_ erscheint wenn die Messung nicht _ _
ordnungsgemas durchgefiihrt werden konn- U B
te. Beachten Sie das Kapitel ,10. Was tun

bei Problemen?* in dieser Gebrauchsanwei-

sung und wiederholen Sie die Messung.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus. Auch
in diesem Fall wird der Wert im ausgewéhlten oder zu-
letzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung ;

mindestens 1 Minute!

Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@ darauf hin.

Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol Qv_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol .,‘}v_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir



einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen die
graphische Einteilung auf dem Gerat immer den hoheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal.

Bereich der Systole | Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg)
SiHis & einen Arzt auf-
starke rot =180 =110
. suchen
Hypertonie
i 2 einen Arzt auf-
mittlere orange | 160-179| 100-109
. suchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméaBige
leichte gelb 140-159| 90-99 | Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelméaBige
st grin 130-139| 85-89 |Kontrolle beim
normal
Arzt
Normal griin 120-129| 80-84 | Selbstkontrolle
Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 100 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten

verloren.

e Driicken Sie die Einstellungstaste SET. Wahlen Sie den
gewtinschten Benutzerspeicher ({3 oder ) durch Drii-
cken der Funktionstasten =/+. Bestatigen Sie lhre Wahl

mit der START/STOPP-Taste (.

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet R.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspei-
chers angezeigt.

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet A

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet P},

Es wird der Durchschnittswert der letzten

7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).




Einzelmesswerte

Messwerte lIoschen

Wenn Sie die Speichertaste M erneut
drlcken, werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt (beispielsweise Messung 03).

Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken, kénnen
Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmesswerte einsehen.

Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste . Sollten Sie vergessen das Gerat
abzuschalten, schaltet sich dieses automatisch nach

1 Minuten ab.

® Sie kdnnen das Mendi jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste @ verlassen.

Um den Speicher des ausgewéahlten Benutzerspeichers
zu léschen, driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die
Speichertaste M.

Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert aller
Messungen, parallel dazu leuchtet B.

Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Funktionstasten -/+
gleichzeitg gedriickt.

Im Display erscheint CL 0. Alle Werte
des ausgewahlten Benutzerspeichers
sind nun geléscht.

Ty
£3r-

8. Reinigung und Pflege

® Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerat und die Manschette beschadigt.

¢ \Wenn Sie Gerit und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehor und Ersatzteile

Die Zubehor- und Ersatzteile sind iiber die jeweilige Servi-
ceadresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

easyClip-Universalmanschette 164.161

(22-42cm)

Netzteil (EU) 071.95

Netzteil (UK) 072.05




10. Was tun bei Problemen?

Fehler-
meldung

Magliche
Ursache

Behebung

C

[y

Es konnte kein
Puls aufgezeich-
net werden.

Bitte wiederholen Sie die
Messung nach einer Pau-
se von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder
sich bewegen.

Die Manschette
ist nicht korrekt
angelegt.

Bitte beachten Sie die
Hinweise im Kapitel 7
unter der Uberschrift
»Manschette anlegen®.

Es ist ein Fehler
wahrend der
Messung aufge-
treten.

Bitte wiederholen Sie die
Messung nach einer Pau-
se von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder
sich bewegen.

Fehler- Magliche Behebung
meldung Ursache
— "1 2 | Esist ein Fehler | Bitte priifen Sie im Rah-
L7 0D wahrend des men einer erneuten Mes-
Aufpumpens sung, ob die Manschette
der Manschette | ordnungsgemaB aufge-
aufgetreten. pumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass
weder lhr Arm, noch
schwere Gegenstande
auf dem Schlauch liegen
und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.
| Systemfehler Bitte kontaktieren Sie den
= Kundenservice.
— Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien
fast verbraucht. | in das Gerat ein.

11. Entsorgung

@ Reparatur und Entsorgung des Gerétes

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

© Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder



Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese ge-
gebenenfalls aus.

® |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill E
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber —
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

A Entsorgung der Batterien
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen

Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium,

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-255 mmHg,
diastolisch 40-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +£5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 100 Speicherplatze

Abmessungen L 138 mm x B 103 mm x H 46 mm

Gewicht Ungefahr 570 g
(ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 42 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),

700hPa-1060hPa Umgebungsdruck

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
12. Technische Angaben

Gerat

Modell-Nr. BM 51

Typ BPM51

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive

Blutdruckmessung am Oberarm

Zul. Aufbewahrungs-

-20°C bis +50°C, <85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700hPa - 1060hPa Umgebungsdruck
Stromversorgung 4x 1,5V = ——= AA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 500 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck




Klassifikation Interne Versorgung, P22, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

® Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elek-
tromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen.
o Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive
Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und
IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30:
Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde
sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufithren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kénnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH
Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten
Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfuigt Uiber eine primarseitige Siche-
rung, die das Geréat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
> Polaritat des Gleichspannungs-
anschlusses
O] Schutzisoliert/Schutzklasse 2
Gehause Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlih-
und Schutz- rung von Teilen, die unter Strom stehen
abdeckungen bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,

Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.

13. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Dear customer,
Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging

is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1x upper arm blood pressure monitor
1x easyClip upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

1x storage bag

4x 1.5V AA LR6 batteries

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these

instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

WARNING

Warning notice indicating a risk of injury
or damage to health

IMPORTANT

Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Qo> b

Isolation of applied parts

Type BF

Galvanically isolated applied part (F stands
for “floating”); meets the requirements for
leakage currents for type B

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

[l B

-
B
o
1
=

a

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with local
regulations.

B

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

&

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.

]

Manufacturer

Storage/Transport

Permissible storage and
transport temperature and humidity




Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Serial number

[sN]

Device protected against foreign objects
> 12.5 mm and against water dripping at
an angle

IP 22

This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

ce

3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic,
non-invasive measurement of arterial blood pressure and pulse
values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in the home
environment.

Target group

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed on
the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines and
evaluated graphically. Furthermore, the device can detect any
irregular heart beats that occur during measurement and in-
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form the user via a symbol in the display. The device saves the
recorded measurements and can also output average values of
previous measurements.

The recorded data can provide healthcare service providers
with support during the diagnosis and treatment of blood
pressure problems, and therefore plays a part in the long-term
monitoring of the user’s health.

Indication

In the event of hypertension or hypotension, the user can in-
dependently monitor their blood pressure and pulse values as
well as arrhythmia at home. However, the user does not need
to be suffering from hypertension or arrhythmia in order to use
the device.

A Contraindications

e Do not use the blood pressure monitor on newborns, chil-
dren or pets.

® People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from this person on how to use the
device.

e |f you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: cardiac
arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-
eclampsia, hypotension, chills, shaking.

® People with pacemakers or other electrical implants should
consult their doctor before using the device.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.



* Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

e Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.

e Do not use the device with persons with sensitive skin or al-
lergies.

4. Warnings and safety notes

A\ General warnings

e The measured values taken by you are for your information
only —they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never make
your own medical decisions based on them (e.g. regarding
dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could lead to a mal-
function of the device and/or an inaccurate measurement.
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¢ Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

® Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in
these instructions for use for the device. Using another cuff
may lead to measurement inaccuracies.

¢ Please note that when inflating the cuff, the functions of the
limb in question may be impaired.

¢ Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

® During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.

e Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

® The air line poses a risk of strangulation for small children.
Furthermore, included small parts pose a risk of suffocation
for small children if swallowed. They should therefore always
be supervised.

A General precautions

® The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling.

e Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked tem-
perature fluctuations and direct sunlight.



e Ensure the device is at room temperature before measuring.
If the measuring device has been stored close to the maxi-
mum or minimum storage and transport temperatures and is
placed in an environment with a temperature of 20 °C, it is
recommended that you wait approx. 2 hours before using the
measuring device.

e Do not drop the device.

* Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device is
not to be used for a prolonged period of time.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Measures for handling batteries
A e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

e Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
e Protect the batteries from excessive heat.
® Do not charge or short-circuit batteries.

A
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o [f the device is not to be used for a relatively long pe-
riod, take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries!

/L\ Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
¢ The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5. Device description Information on the display:

—_

. Date/time

2. Systolic pressure

3. Diastolic pressure

4. Calculated pulse rate
5.

6.

1 2 3 4

Pulse symbol @@
Battery replacement
symbol

7. Number of memory
spaces / memory
display for average
value (F),
morning (),
evening (PI7)

1. Bracket 8. Relegse air 2) _
2. Cuff line 9. Cardiac arrhythmia
3. Cuff symbol ‘@)

4. Cuff connector 10. User memory £} 3
5. Display 11. Risk indicator

6. Connection for mains part (right side)

7. -/+ function buttons

8. START/STOP button @

9. SET setting button

10. M memory button
11. Risk indicator
12. Connection for cuff connector (left-hand side)
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6. Initial use

Inserting the batteries

* Remove the battery
compartment lid on the rear
of the device.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline
type LR6) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round 4x 1.5V AA (LR6)
in accordance with the markings. Do not use rechargeable
batteries.

o Carefully close the battery compartment lid again.

o All display elements are briefly displayed, £ /i flashes in
the display. Now set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently
displayed, you can no longer perform any measurements

and must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measured values are retained.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and access them again later.
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@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

o Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:

Press and hold the SET setting button on the device
for approx. 5 seconds with the device switched off.

In this menu you can adjust the following settings in

succession:

| Hour format

|>| Date |-

The hour format flashes on the display.

o Use the =/+ function buttons to select the
relevant hour format and confirm using the
SET setting button.

Hour format

The year flashes on the display.

e Using the =/+ function buttons, select the
relevant year and confirm using the SET
setting button.

The month flashes on the display.

e Use the =/+ function buttons to select the
relevant month and confirm using the SET
setting button.

Date



The day flashes on the display.

e Use the -/+ function buttons to select the
relevant day and confirm using the SET
setting button.

® If the hour format is set as 12h, the day/month display
sequence is reversed.

s
SN

Date

The hour flashes on the display.

e Using the =/+ function buttons, select the
relevant hour and confirm using the SET
setting button.

The minute flashes on the display. N aied

e Using the =/+ function buttons, select the "/"‘u"'\_

relevant minute and confirm using the SET
setting button.

M
LI

Time

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (not
included in delivery). The mains part can be obtained from
specialist retailers or from the service address using order
number 071.95. However, before connecting the device with
the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there must
not be any batteries in the battery compartment, as this could
damage the device.
¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in chapter “Technical specifications”.
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e Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.

e Insert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

7. Usage

Please ensure the unit is at room temperature before
measuring. The measurement can be performed on the left or
right arm. Circulation in the arm must not be restricted by tight
clothing or similar.

Attaching the cuff

1. Place the cuff onto the
bare upper arm. Press the
bracket together using
your fingers, in such a
way that the area where
the upper arm should be
placed opens.




n

@

Es

o

. The cuff must be placed

on the upper arm so

that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above
the elbow and over the
artery. The line should
point to the centre of the
palm.

Close the hook-and-loop
fastener. In doing so, the
cuff should be fastened so
that two fingers fit under
the cuff.

Now fold the protruding
part down. Secure the
protruding part using the
additional hook-and-loop
fastener on the cuff.

Now insert the cuff line
into the connection for the
cuff connector.
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@ Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure values are
different. Always perform the measurement on the same arm.
If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The device may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
42 cm.

Adopting the correct posture

’ P )

o Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes! Otherwise deviations can
occur.

® You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably, with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

® Wait at least 1 minute before taking another measurement!




Selecting memory

Press the SET setting button. Select the relevant user memory
(R or Q) by pressing the =/+ function buttons.

You have 2 memories, each with 100 memory spaces, to

The cuff automatically inflates. The measurement itself is
taken during the inflation phase.
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be

displayed.
enable the separate storage of measurements for 2 different .
people. Confirm your selection with the START/STOP button @ :?: sts:iar;ngiﬁgcse-lrl'(\h;rr?;?glgebmuftgtna&)a\ ny time by
@ or wait for 3 seconds. Your selection is then automatically . . . '
stored. e Systolic pressure, diastolic pressure and

. pulse measurements are displayed.
Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measurement.

o Press the START/STOP button @ to start gﬂiiﬁ_ﬁﬂﬁ
the blood pressure monitor. All display val-  [<giZfiZf1f
ues light up briefly. After the full-screen dis- cu
play, the last stored measurement appears.
If there is no measurement in the memory,
the unit displays the value 0.

o Err_ appears if the measurement has —
not been performed properly. Refer to L
chapter “10. What if there are problems?”
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 1 minute. Even in this event,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

« I
P [ [
@B ovlBE

Measurement

Measurement

The blood pressure monitor will begin
measurement automatically after 5 seconds.

Wait at least 1 minute before taking another

measurement! @
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Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and, if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol ‘@),

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heartbeat.
The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse

being slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or
lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through an
examination by your doctor.

If the symbol Q}v_ is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol U}v_ appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.
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The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be High normal.

Blood pressure Systole | Diastole |Action
value category (in mmHg)| (in mmHg)
Level 3: .
severe red 180 | =110 | Seekmedical
f attention
hypertension
Level 2: .
moderate | orange | 160-179| 100-10g | Seek medical
) attention
hypertension
i Regular
Level 1:mild | oy | 140-159| 90-99 | monitoring by
hypertension d
octor
Regular
High normal | green | 130-139| 85-89 |monitoring by
doctor
Normal green | 120-129| 80-84 ﬁ;’g'm"”'t"'
Optimal green <120 <80 ﬁr?g-monlto-

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)




Saving, displaying and deleting measured values When the M memory button is pressed

The results of every successful measurement are stored @ | again, the last individual measured
> together with the date and time. If there are more than = values in each case are displayed
S 100 measurements, the oldest measurements are lost. > with the date and time (for example
£ ® measurement 03)
g e Press the SET setting button. Select the relevant user = ’ ) )
5 memory (R or ) by pressing the =/+ function buttons. @ When the memory button Miis pressed again, you can
&£ Confirm your selection using the START/STOP button g Vviewyour individual measured values.
. & To switch the device off again, press the START/STOP
;E button . If you forget to switch off the unit, it will switch
Press the M memory button. 2 off automatically after 1 minute.
A lights up on the display. = ® You can exit the menu at any time by pressing the
The average value of all saved measured START/STOP button ®.
values in this user memory is displayed. «» 10 delete the memory of the selected user memory,
8 Press the M memory button. 2 press the M memory button in switched-off state.
= ’ i 'S The average value of all measurements appears on
§ flights up on the display. Y B the display; Ain parallel, ights up.
s o [l play; H in parallel, lights up
o The average value of the morning 1 o "
> ’ [ [ 5 Press and hold down both function buttons -/+
@ Mmeasurements for the last 7 days is b ] B imultaneously for 5 seconds
9 displayed (morning: 5 a.m.-9a.m.). wAT *H I} Y :
< pressthe M memory button E CL 00 appears on the display. All the
) ) ' £ values in the selected user memory have
P lights up on the display. 8 B now been deleted.
The average value of the evening !uEl' a
measurements for the last 7 days is ‘ -,'_:,'
displayed (evening: 6 p.m. -8 p.m.). mFN_e 53
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8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the
corresponding service address (according to the service
address list). Please state the corresponding order number.

10. What if there are problems?

Error

message

Possible cause

Solution

Unable to record
apulse.

Please wait one minute
and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

The cuff was
not attached
correctly.

Please observe the infor-
mation in chapter 7 under
the heading “Attaching
the cuff”.

An error occurred
during measure-
ment.

Please wait one minute
and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

Designation Item number and/or
order number

easyClip universal cuff 164.161

(22-42cm)

Mains part (EU) 071.95

Mains part (UK) 072.05

[

An error occurred
while pumping up
the cuff.

Please take another
measurement to check
whether the cuff can be
correctly inflated.

Make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.




Error Possible cause | Solution A Disposing of the batteries
[nessage ¢ Empty, completely flat batteries must be disposed of through
I:'_ - System error Please contact customer specially designated collection boxes, recycling points or
= service. electronics retailers. You are legally required to dispose of
(=) The batteries are | Insert new batteries into the batteries. . _
almost empty. the device. ® The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
11. Disposal Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg
@ Repairing and disposing of the device 12. Technical specifications
* Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation Device
can no longer be guaranteed in this case.
* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the Model no. BM 51
warranty. Type BPM51
e Repairs must only be carried out by Customer Services or Measurement me- Oscillometric, non-invasive
authorised retailers. Before making a claim, please check the thod blood pressure measurement
batteries first and replace them if necessary. on the upper arm
e For environmental reasons, do not dispose of the Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
device in the household waste at the end of its useful systolic 60-255 mmHg,
life. Dispose of the device at a suitable local collection diastolic 40-200 mmHg,
or recycling point in your country. Dispose of the device in pulse 40-199 beats/minute
accordapce mth EC Directive - WEEE (Wastg Electrical and Display accuracy Systolic £3 mmHg,
Electronic Equipment). If you have any questions, please diastolic +3 mmHg
contact the local authorities responsible for waste disposal. pulse +5 % of the value shown

Measurement uncer- Max. permissible standard deviation
tainty according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg
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Memory 2 x 100 memory spaces
Dimensions L 138 mm x W 103 mm x H 46 mm
Weight Approximately 570 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 22to 42 cm
Permissible operating +10°C to +40°C, <85 % relative
conditions humidity (non-condensing),

700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Permissible storage  -20°C to +50°C, <85 % relative

conditions humidity (non-condensing),
700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Power supply 4x 1.5V —— = AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on levels of blood pressure

and inflation pressure

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.
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e This device complies with the European standard EN 60601-1-2
(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
and IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device.

This device complies with the EU Medical Devices

Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices

Act (Medizinproduktgesetz) and the standards

EN 1060-1 (Non- invasive sphygmomanometers —

Part 1: General requirements), EN1060-3 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |EC |IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety

and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long useful
life. If the device is used for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.



Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with
Beurer blood pressure monitors only

Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd.

Protection The device is double protected and
has a primary-side cutout switch
which disconnects the device from
the mains in case of malfunction.
Ensure that you have removed the
batteries from the battery compartment
before you use the mains part.

S Polarity of the DC voltage connection

@ Insulated/protection class 2

Housing and The housing of the mains part protects

protective covers

users from touching live parts or parts
that could be live (for example with
finger, needle, checking hook).

Do not touch the patient and the output
connector of the AC/DC mains part at
the same time.
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13. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee conditions

can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression san-
guine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration
de lair.

Sincéres salutations,

Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-

mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiométre au bras

1 manchette easyClip (22 a 42 cm)
1 mode d’emploi

1 pochette de rangement

4 piles AALR6 de 1,5V

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de commencer le
travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines

Isolation de I'appareil de

type BF

Isolation galvanique (F signifie floating), ré-
pond aux exigences de type B en matiére de
courant de fuite

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

g AVERTISSEMENT

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

Ce symbole vous avertit des risques de bles-

Remarque
Indication d’informations importantes

sures ou des dangers pour votre santé

35

Séparer les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Etiquette d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton




Séparer le produit et les composants d’em-
ballage et les éliminer conformément aux

(3
@ | palecee
prescriptions communales.

“ Fabricant

Storage/Transport . e
oragefiransport | Température et taux d’humidité admissibles

pour le stockage et le transport

Operating | Tompérature et taux d’humidité o utilisation

admissibles

[sN] Numéro de série

Appareil protégé contre les corps solides
> 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau en biais

IP 22

Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.
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3. Utilisation conforme aux recommandations
Utilisation

Le tensiometre est destiné a la mesure non invasive entié-
rement automatique des valeurs de pression sanguine et de
pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans I'envi-
ronnement domestique et convient aux utilisateurs dont la
circonférence.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée
sur la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, 'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression sanguine et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I’appareil peut reconnaitre les éventuels battements cardiaques
irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur par un
symbole a I'écran. L'appareil enregistre les mesures prises et
peut aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures anté-
rieures.

Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de
santé pour le diagnostic et le traitement des problemes de
pression sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé a
long terme de I'utilisateur.

Indication

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut sur-
veiller sa tension artérielle et son pouls ainsi que ses arythmies
dans un environnement domestique. Il n’est cependant pas né-
cessaire que I'utilisateur souffre d’hypertension ou d’arythmie
pour utiliser I'appareil.



AContre-indications :

o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles

ou intellectuelles restreintes doivent étre surveillées par une

personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer

comment utiliser I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif

de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant d’uti-

liser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles de

la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,

hypotonie, frissons de fievre, tremblements

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou

d’autres implants électriques doivent consulter leur médecin

avant d'utiliser I'appareil.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation

peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les

artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravas-

culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de

shunt artério-veineux.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant la peau

sensible ou des allergies.
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4. Consignes d’avertissement et de mise
en garde

A Avertissements généraux

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médi-
cal sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix
du dosage des médicaments) !

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere
ainsi que pendant une activité physique telle que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des er-
reurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres ap-
pareils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait
causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou
causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stoc-
kage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner des
résultats de mesure erronés.



o Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L utilisation
d'une autre manchette peut causer des mesures inexactes.

 \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.

Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restric-

tion du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-

cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes

enfants. En outre, les petites piéces pourraient constituer un

risque d’étouffement en cas d'ingestion. Elles doivent donc
étre surveillées en permanence.

A Précautions générales

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :

e Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

e Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il
est placé dans un environnement a une température de
20 °C, il est recommandé d’attendre environ 2 heures avant
de I'utiliser.

® Ne laissez pas tomber 'appareil.
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o N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

o Si|'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

Mesures relatives aux piles
A e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rince la zone touchée avec de I'eau

et consulte un médecin.

¢ Risque d'ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors
de portée des enfants en bas age !

¢ Risque d'explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment & piles avec un chiffon sec.

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

© Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

o Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

® Ne pas utiliser de batterie !

A



Informations sur la compatibilité

A électromagnétique

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correc-
tement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

5. Description de I'appareil

1 2 3 4

- 12—
11—J

10

3

beurer

1. Pince

2. Tuyau de manchette

3. Manchette

4. Connexion a la manchette

5. Ecran

6. Prise pour 'adaptateur secteur (cété droit)
7. Touches de fonction -/+

8. Touche MARCHE/ARRET ©

9. Touche de réglage SET

10. Touche mémoire M
11. Indicateur de risque
12. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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Données affichées a I’écran :

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.

© »®

10.
11.

Date/heure

Pression systolique
Pression diastolique
Valeur du pouls
mesurée

Symbole Pouls @
Symbole de change-
ment des piles @
Numéro de I'em-
placement de
sauvegarde/valeur
moyenne de I'affi-
chage de la mémoire
(F), matin (A7),

soir (FM)

Dégonflage (X2)

Mémoire utilisateur () (2
Indicateur de risque

10

g_
8_

_[< w3688 38/38

<A

-

. Symbole Troubles du rythme cardiaque Wv_
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6. Mise en service

Insérer les piles

e Retirez le couvercle du com-
partiment a piles se trouvant
sur la face arriere de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AA (type alcaline LR6).
Veillez impérativement a insé-
rer les piles en respectant la 4x 1,5V AA (LR6)
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
a piles.

« Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement et £+ h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
conformément aux instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

Régler le format de I’heure, la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-
tement vos mesures avec la date et I'heure.



@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des paramétres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement

de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez
automatiquement au menu correspondant.

e Lorsque les piles sont insérées :

Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET
pendant environ 5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
métres suivants :

Formatde heure |->| Date |-|

Format de I’heure

Date

Le format de I'heure clignote a I'écran.
o Utilisez les touches de réglage =/+ pour

confirmez avec la touche de réglage SET.

L’année clignote a I'écran.

o Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner I'année souhaitée et confir-
mez avec la touche de réglage SET.

Le mois clignote a I'écran.

o Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner le mois souhaité et confirmez
avec la touche de réglage SET.

N 7

I . v 7 ! N
sélectionner le format de I’heure souhaité et  _1
7 N
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Heure

Lejour clignote a I'écran.

o Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner le jour souhaité et confirmez

s
S—

§ avec la touche de réglage SET.

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-
chage du jour et du mois est inversé.

Les heures clignotent a I'écran.

o Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner les heures souhaitées et confir-
mez avec la touche de réglage SET.

Les minutes clignotent a I'écran. N aied
o Utilisez les touches de fonction =/+ pour :

(=L
N
sélectionner les minutes souhaitées et
confirmez avec la touche de réglage SET.

N
I LI

Fonctionnement avec I’adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur
secteur (non inclus dans la livraison). L'adaptateur secteur

est disponible en boutique spécialisée ou auprées du service
apres-vente sous la référence 071.95. Avant de connecter
I’adaptateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les
piles de ce dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous
devez retirer les piles du compartiment a piles car cela pourrait
endommager I'appareil.

o Afin d’éviter d’'endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé

qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifications
du chapitre « Caractéristiques techniques ».



n

. Positionnez la manchette
sur le bras de fagon que
le bord inférieur se trouve
2 a3 cm au-dessus du pli
du coude et au-dessus de

e De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la
tension indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet
sur le c6té droit du tensiométre.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord I'artere. Le tuyau est dirigé
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du vers le milieu de la paume
tensiomeétre. Dés que vous débranchez 'adaptateur secteur, de la main.
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

7. Utilisation

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.
La circulation du bras ne doit pas étre génée par des véte-
ments serrés ou autre.

w

. Fermez la fermeture au-
to-agrippante. Le serrage
de la manchette doit
permettre de passer deux
doigts sous celle-ci.

~

. Rabattez une fois la partie

Positionner le brassard

1. Placez la manchette sur
le bras nu. Pour cela,
pressez la pince avec les
doigts afin que la zone a

placer sur le bras s’ouvre.
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[$)]

écartée. Fixez la partie
écartée sur la manchette
a I'aide de la fermeture
auto-agrippante.

. Insérez maintenant le

tuyau de la manchette
dans la prise de raccord
de la manchette.




@ Assurez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc égale-
ment étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme
bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour

la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de
22 a42cm.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

¢ La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.
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e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

¢ Attendez au moins 1 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche de réglage SET. Sélectionnez I'uti-
lisateur souhaité (/) ou (2) en appuyant sur les touches de
fonction =/+.

Vous disposez de 2 mémoires a 100 emplacements, afin
d’enregistrer séparément les résultats de 2 personnes. Confir-
mez votre choix avec la touche MARCHE/ARRET @ ou atten-
dez 3 secondes. Votre choix sera enregistré automatiquement.

Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette comme décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

¢ Pour démarrer le tensiomeétre, appuyez (CETEIEE
sur la touche MARCHE/ARRET . Tous  (AHIHIH
les affichages s’allument brigvement. e T
Aprés I'affichage en plein écran, le dernier
résultat enregistré apparait. Si la mémoire
ne contient aucun résultat, le tensiométre
indique une valeur de 8.

wifB=vi5E

Aprées 5 secondes, le tensiometre débute la
mesure automatiquement.



Mesure

La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
elle-méme se fait lors du gonflage.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment
en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @.

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

e Err_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu I_
étre effectuée correctement. Reportez-vous "=
pour cela au chapitre « 10. Que faire en cas
de problémes ? » de ce mode d’emploi et
recommencez la mesure.

Eteignez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET Q. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 1 minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou a celle utilisée en dernier.

e Attendez au moins 1 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !
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Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole Q}v_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions natu-
relles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale.

Si le symbole 'Q}r s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole Qv_ apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon

le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif,

car la tension artérielle varie selon les personnes, I'age, etc.
Il est important de consulter régulierement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs
personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur



a partir de laquelle votre tension artérielle sera considérée Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de
comme dangereuse. mesure
Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-

pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la 5 Le résultat’de chague mesure réussie est enregistré avec
tension mesurée. % la date et I'heure. Au-dela de 100 valeurs enregistrées,
Siles valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux 8 les plus anciennes sont supprimées.
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute » S * Appuyez sur la touche de réglage SET. Sélectionnez
et diastole en plage « normale »), la graduation graphique £ [lutilisateur souhaité (R ou R) en appuyant sur les
indique toujours la plage la plus haute sur 'appareil, a savoir g touches de fonction -/+. Confirmez votre choix en
«normale haute » dans le présent exemple. ‘g appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .
Plage des valeurs de | Systole | Diastole | Mesure
tension (en mmHg)| (en mmHg) Appuyez sur la touche mémoire M.
Niveau 3 : consulter un A s’affiche a I'écran.
hypertension | rouge =180 =110 d uiteru La valeur moyenne de toutes les valeurs
élevée medecin mesurées enregistrées pour cet utilisateur
Niveau 2 : it 8 s’affiche alors.
hypertension | orange | 160-179| 100 -109 ;Oén;:ciir un £ Appuyez sur la touche mémoire M.
[
m.oyenne. _ 2 AN saffiche a I'écran. % 110
Niveau1: | examen re- £ La valeur moyenne des mesures matinales . 11
hygertenswn jaune | 140-159| 90-99 |gulier parun g des 7 derniers jours est affichée EIE,I
légere meédecin 2 (matin : 5h00 - 9h00). wh? v
examen ré- > .
. Appuyez sur la touche mémoire M.
rl:l:;;gale vert 130-139| 85-89 |gulier parun fpy Y L
médecin P s’affiche a I'écran. &m0
Normale  |vert | 120-129| 80-84 | Auto-controle ;’;‘I;’z'::;rzgfrigrsjgﬁfsrg‘;ts:ﬁiﬁ:e o
- - - ¢ 12
Optimale vert <120 <80 | Auto-contrdle] (soir : 18h00 - 20h00). wPn wE3

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
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Mesures individuelles

Effacer les valeurs mesurées

En appuyant a nouveau sur la touche
mémoire M, les derniéres valeurs de
mesure s’affichent avec la date et I'heure
(par exemple, mesure 03).

Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire M,
vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET @. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci
s’arréte automatiquement apres 1 minute.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @.

Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire uti-
lisateur donnée, appuyez sur la touche mémoire M quand
I'appareil est éteint.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche & I'écran et A
s’allume.

Tout en maintenant la touche de fonction -/+ enfoncée
pendant 5 secondes.

CL 00 s’affiche a I’écran. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur sélec-
tionnée sont supprimées.

£
£3r-
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8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide
d’un chiffon Iégérement humide uniquement.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni le brassard sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou du brassard et
'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles

a I'adresse du service apres-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence appro-
priée.

Désignation Numéro d’article
ou référence

Manchette universelle easyClip 164.161

(22-42¢cm)

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Adaptateur secteur (UK) 072.05




10. Que faire en cas de problémes ?

Message Cause possible | Solution
d’erreur
I _ _ 17071 | Aucun pouls n’a | Répétez la mesure aprés
LU gte trouve. une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler
ni bouger pendant la
mesure.
I_ _ _ "1 | Lamanchette Respectez les consignes
L pas posi- indiquées au chapitre 7
tionnée correcte- | sous le titre « Positionner
ment. la manchette ».
I— _ _ 1112 | Uneerreur s’est | Répétez la mesure apres
e produite au cours | une pause d’une minute.
de la mesure. Veillez a ne pas parler
ni bouger pendant la
mesure.
I— _ _ 1112 | Uneerreur s’est | Vérifier avec une nouvelle
U produite lors du | mesure que la manchette
gonflage de la peut étre gonflée correc-
manchette. tement.
Assurez-vous que votre
bras ou un objet lourd
n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau
n’est pas plié.
- _ _ Erreur systeme Veuillez contacter le ser-
DU vice client.
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Message Cause possible | Solution

d’erreur

— Les piles sont Insérez de nouvelles piles
presque vides. dans I'appareil.

11. Elimination

@ Réparation et élimination de I’appareil

¢ \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le

cas échéant.

¢ Dans 'intérét de la protection de I'environnement,
I"appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. —
L"élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,

adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.



/N Elimination des piles

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre

mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est
une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

o4

Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Caractéristiques techniques

Appareil
N° du modéle BM 51
Type BPM51

Méthode de mesure

Oscillométrique, non invasive
Mesure de la tension artérielle au bras

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 60-255 mmHg,
pression diastolique 40-200 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée
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Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon
des essais cliniques :

pression systoliqgue 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 100 emplacements de mémoire
Dimensions L 138 mm x 1103 mm x H 46 mm
Poids Environ 570 g

(sans les piles, avec le brassard)

Taille du brassard

de22a42cm

Conditions de
stockage Conditions
d’utilisation

+10°C a +40°C, < 85 % d’humidité
de I'air relative (sans condensation),
700 hPa- 1060 hPa de pression am-
biante

Conditions de
stockage autorisées

-20°C a +50°C, < 85 % d’humidité
de I'air relative (sans condensation),
700 hPa- 1060 hPa de pression am-
biante

Alimentation 4pilesA A= ==15V

électrique

Durée de vie Environ 500 mesures, selon I’élévation

de la pile de la tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-

timent a piles.



Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est conforme a la norme européenne

EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compati-
bilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060 -1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques) et
IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2 - 30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, tu
peux faire une demande par courrier au service aprés-vente.
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Adaptateur secteur

N° du modele LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Sortie 6V CC, 600 mA, uniquement en combi-
naison avec les tensiométres Beurer

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L'appareil bénéficie d’une double
isolation de protection et dispose d’un
dispositif de sécurité du cété primaire
qui déconnecte I'appareil du réseau en
cas de dysfonctionnement.
Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles
du compartiment a piles avant d’utiliser
I’adaptateur secteur.

LA Can Polarité du connecteur CC

Isolation de protection/classe
de sécurité 2

]

Boitier et cou-
vercle de pro-
tection

Le boitier de 'adaptateur secteur est
une protection contre les composants
sous tension ou pouvant étre sous ten-
sion (doigts, aiguille, testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en
méme temps le patient et la prise de
sortie de I'adaptateur secteur.

13. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacién, péngalas a disposicion
de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y compro-
bada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje,
belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice

1. Articulos SUMINISrados ..........cccuvicinincininsiiceseis 51 8. Limpieza y cuidado .........ccccveeeiicciriniicc 62
2. Explicacién de los simbolos... .51 9. Accesorios y piezas de repuesto .63
3. USO Previsto ....oeececinevrieecceniseseens .52 10. Resolucion de problemas ....... .63
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad .53  11. Eliminacion.... .64
5. Descripcion del aparato ..........ccvveerencees .55 12. Datos técnicos .. .64
6. Puesta en funcionamiento.. .56 13. Garantia/asiStenCia ........covvereerreeeinerrieeeese s 66
7. UZACION ..o 58
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de
atencion al cliente indicada.

1 tensiémetro de brazo

1 brazalete de brazo easyClip (22-42 cm)
1 instrucciones de uso

1 bolsa para guardar

4 pilas de 1,5V AA LR6

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicaciéon
tipo BF

Pieza de aplicacién aislada galvanicamente
(F significa flotante), cumple los requisitos de
corrientes de fuga para el tipo B

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente con-
tinua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electréni-

cos (WEEE)

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro
de lesiones u otros peligros para la salud

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias téxicas

ATENCION
A Indicacién de seguridad sobre posibles
dafios del aparato o de los accesorios

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

Nota
Indicacién de informacién importante

Etiquetado para identificar el material de

N embalaje.
CB,_\ A = abreviatura del material,
A B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén
5 Separe el proc}ucto y los componentes del
g,, envase y eliminelos conforme a las disposi-

ciones municipales.




“ Fabricante

Storage/Tr rt i
orage/IransPort| Temperatura y humedad de almacenamiento

y transporte admisibles

Operati . .
perating Temperatura y humedad de funcionamiento

admisibles

Numero de serie

[sN]

Aparato protegido contra cuerpos extrafios
>12,5mm y contra goteo oblicuo de agua

IP 22

Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes.
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3. Uso previsto

Finalidad

El tensiémetro se ha disefiado para la medicion automatica no
invasiva de valores de presion arterial y pulso en el brazo.
Esta disefiado para la automedicién por parte de adultos.

Grupo objetivo

La medicién de la presion arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro del inter-
valo impreso en el brazalete.

Beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y pul-
so de forma répida y sencilla con el aparato. Los valores me-
didos se clasifican segun directrices internacionales en vigor

y se evallan graficamente. El aparato también puede detectar
cualquier latido irregular que pueda producirse durante la me-
dicién y avisar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El
aparato guarda los valores de medicion registrados y ademas
puede emitir valores medios de mediciones anteriores.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales
sanitarios en el diagndstico y el tratamiento de problemas rela-
cionados con la presion arterial y contribuir asi al control de la
salud del usuario a largo plazo.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion
arterial y los valores del pulso, asi como las arritmias, en
entornos domésticos en caso de hipertension e hipotension.
No obstante, el usuario no precisa padecer hipertension ni
arritmias para utilizar el aparato.

A Contraindicaciones

¢ No utilice el tensiémetro en recién nacidos, nifios ni animales
domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas deberan ser vigiladas por una persona responsable
de su seguridad que les indicard cémo se debe utilizar el
aparato.

e Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotensién, escalofrios, temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctricos
deben consultar a su médico antes de usar el aparato.



* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede
producir mas lesiones.

® Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administraciéon de
tratamiento por via intravascular o una derivacion arteriove-
nosa (A-V).

e No utilice el aparato en personas con la piel sensible o que
padezcan alergias.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Indicaciones de advertencia generales

e iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ningiin caso pueden reemplazar un
examen médico! Comente con su médico los valores que
obtenga. jBajo ningun concepto debe basarse en ellos para
tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de
medicamentos)!

Este aparato se ha disefiado Ginicamente para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o

en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicién y pueden producirse errores de
medicion.

¢ Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precisién de la medicién.

e No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos

eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el

tensiometro funcionara mal o provocar una medicion inexac-

ta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almace-

namiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria

provocar resultados de medicion incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-

nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso. El

uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la

medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la

extremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones

funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.

Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo

sanguineo.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la

circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-

que en otras partes del cuerpo.

El tubo flexible de aire entrafia el riesgo de estrangulacion

para los nifios pequefos. Ademas, las piezas pequefias pue-

den suponer un peligro de asfixia para los nifios pequefos si

las tragan. Por eso deben estar siempre vigilados.



A Medidas de precaucion generales

¢ El tensiémetro consta de elementos electrénicos y de preci-
sién. La precision de los valores de medicién y la vida til del
aparato dependen de su correcta utilizacion.

Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes
oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.
Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicién. Si el tensiometro se ha guarda-
do en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura
maxima o minima de almacenamiento y transporte y se
traslada a un entorno con una temperatura de 20 °C, se
recomienda esperar unas 2 horas antes de usarlo.

Evite que el aparato se caiga.

No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléc-
tricos y de teléfonos moviles.

Si no se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Medidas para la manipulacion de pilas
A e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

e ;Peligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios pequefos!

e ;Peligro de explosion! No arroje pilas al fuego.
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¢ Sj se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

* No despiece, abra ni triture las pilas.

® Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas de su compartimen-
to.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

 iNo utilice pilas recargables!

A

A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética
¢ El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.
En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el aparato
solo se puede usar de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse men-
sajes de error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcio-
namiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debe-
ra vigilar este y los deméas aparatos para asegurarse de que
funcionan correctamente.



¢ El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados 5. Descripcién del aparato
por el fabricante de este aparato puede tener como con- 1 2 3 4
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse - 12—
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

11—
10
9 —
1. Pinza
2. Tubo flexible del brazalete
3. Brazalete
4. Conector del brazalete
5. Pantalla

6. Toma para la fuente de alimentacion (lado derecho)
7. Teclas de funcion -/+
8. Tecla de INICIO/PARADA ©
9. Tecla de ajuste SET
10. Tecla de memorizacién M
11. Indicador de riesgo
12. Toma para el conector del brazalete (lado izquierdo)
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Indicaciones en la pantalla:

—_

2
3
4.
5
6

7.

©

10.
11.

. Simbolo de alteracio-

nes del ritmo cardiaco ‘W),
Registros de usuario () {3
Indicador de riesgo

. Fecha/hora : . . 1

. Presion sistdlica V2T Tx ]

. Presién diastélica Cel EEBE-DBEE
Pulso medido 10— < P] ‘ ' , '

. Simbolo de pulso @ ' '- ,- -2

. gl'mk_)lologambio ¢ &—' _’ _’

e pilas . ) ) e
Numero de lapo- 9 _?.’”-‘ ,-' ,-'
sicién de memoria/ 8 ——&' ' , ‘ ' T3
indicacion del valor < ‘_‘—_' - ‘?'_'
medio guardado (H), Ll e @ LY
por la manana (), @ “—",—' [ Q10T 4
por la tarde (FfT) T ||
Desinflado () 7 6 5
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6. Puesta en funcionamiento

Insertar las pilas

¢ Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en
la parte trasera del aparato.

¢ Coloque cuatro pilas de tipo
1,5 V AA (alcalinas tipo LR6).
Asegurese de que las pilas es-
tén colocadas con la polaridad 4 de 1,5V AA (LR6)
correcta de acuerdo con la marca. No utilice pilas recarga-
bles.

¢ \uelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de
las pilas.

¢ Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
y en la pantalla parpadea después '+ H . Configure enton-
ces la fecha y la hora como se describe a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra per-
manentemente, no se pueden seguir realizando mediciones y
se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas
del aparato, se deben volver a ajustar la fecha y la hora. Los
valores de medicién guardados no se pierden.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi
se podran almacenar los valores medidos con la fecha y hora
correctas para su posterior consulta.



Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para
realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera auto-

maticamente al menu correspondiente.
¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox.
5 segundos la tecla de ajuste SET.
En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes
ajustes:

| Formatodehora || Fecha |»]|

Hora |

El formato de hora parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con las teclas de funcién =/+ el
formato de hora deseado y confirme con la
tecla de ajuste SET.

Formato de hora

El afio parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con las teclas de funcién =/+
el afio deseado y confirme con la tecla de
ajuste SET.

El mes parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con las teclas de funcién =/+
el mes deseado y confirme con la tecla de
ajuste SET.

Fecha
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El dia parpadea en la pantalla. _\,Z
¢ Seleccione con las teclas de funcién =/+ /!
el dia deseado y confirme con la tecla de
ajuste SET.
@ Si esta ajustado el formato de hora 12h, se invierte
el orden de la indicacion del dia y del mes.

Fecha

La hora parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con las teclas de funcién =/+
la hora deseada y confirme con la tecla de
ajuste SET.

Los minutos parpadean en la pantalla. ,}-'_‘

Hora

¢ Seleccione con las teclas de funcion -/+
los minutos deseados y confirme con la
tecla de ajuste SET.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion (no incluida en el suministro). La fuente de alimentacion
se puede adquirir en comercios especializados o solicitarse al
servicio de asistencia técnica con el nimero de pedido 071.95.
Antes de conectar la fuente de alimentacion con el aparato,
asegurese de haber retirado las pilas del mismo. Durante el
funcionamiento con conexién a la red no puede haber ninguna
pila en el compartimento de las pilas, ya que de lo contrario el
aparato podria resultar dafiado.
¢ Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar ex-
clusivamente con una fuente de alimentacion que cumpla las
especificaciones descritas en el capitulo “Datos técnicos”.



o Ademas, la fuente de alimentacién se debe conectar Unica-
mente a la tension de red indicada en la placa de caracteris-
ticas.

e Enchufe la fuente de alimentacion en la toma situada en el
lado derecho del tensiémetro.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras usar el tensiémetro, desenchufe primero la fuente de
alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desenchufe la fuente de alimenta-
cion, el tensiometro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservaran.

7. Utilizacion

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente

antes de realizar la medicién. Puede realizar la medicién en el

brazo derecho o en el izquierdo. La circulacion sanguinea en el
brazo no debe verse dificultada por ropa demasiado apretada

u objetos similares.

Colocacion del brazalete

1. Coloque el brazalete en el
brazo descubierto. Para
ello, apriete la pinza con
los dedos de forma que
se abra la zona que se va
a colocar alrededor del
brazo.
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2. El brazalete debe colocarse
en la parte superior del bra-
zo de forma que el borde
inferior quede entre 2-3 cm
por encima de la articula-
cion del codo y sobre la ar-
teria. El tubo flexible debe
sefalar hacia la mitad de la
palma de la mano.

. Cierre el cierre autoadhe-
rente. El brazalete debe
quedar lo suficientemen-
te ajustado como para
que quepan dos dedos
debajo.

w

b

Ahora doble la parte que
sobresale y fijela al braza-
lete con el cierre autoad-
herente adicional.

o

Introduzca el tubo flexible
del brazalete en la toma
para el conector del
mismo.




@ Asegurese de no apoyar el brazo sobre el tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores medidos pueden resultar tam-
bién distintos. Realice la medicion siempre en el mismo brazo.
Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos,
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe realizar
la medicién.

Atencién: El aparato solo se debe utilizar con el brazalete origi-
nal. El brazalete se ha disefiado para un contorno de brazo de
entre 22 y 42 cm.

Adopcion de una postura correcta

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial! De lo contrario, podrian pro-
ducirse variaciones.

Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cer-
ciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

Siéntese cdmodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye bien los
pies sobre el suelo.

Para no falsear el resultado de la medicion es importante no
moverse nhi hablar durante la misma.

iEspere al menos 1 minuto para hacer una nueva medicién!

Seleccion del registro de usuario

Pulse la tecla de ajuste SET. Elija el registro de usuario desea-
do (f} 0 &) pulsando las teclas de funcion =/+.

Dispone de 2 registros con 100 posiciones de memoria cada
uno para poder almacenar por separado los resultados de las
mediciones de 2 personas diferentes. Confirme la seleccién
con la tecla de INICIO/PARADA @ o espere 3 segundos.

La seleccién se guardaré automéaticamente.

Medicion de la presion arterial

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
adopte la postura en la que desea realizar la medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensi6-
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todas las indicaciones de la pantalla se
iluminan brevemente. Cuando se muestra
la pantalla completa, aparece brevemente
el Ultimo resultado guardado. Si no hay
ninguna medicion en el registro de usuario,
el aparato muestra el valor .
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Medicion

Después de 5 segundos, el tensidmetro inicia
automaticamente la medicion.



Medicion

El brazalete se infla automaticamente. La medicién pro-
piamente dicha se realiza durante el proceso de inflado.
En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso @.
El proceso de medicion puede interrumpirse en
cualquier momento pulsando la tecla de INICIO/PA-
RADA .

e Se muestran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistélica, la presion
diastolica y el pulso.

e Err_ aparece cuando la medicién no se ha I_
podido realizar correctamente. Consulte el
capitulo "10. Resolucién de problemas" de
estas instrucciones de uso y repita la medi-
cion.

Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA
. De esta forma se guardara el resultado de la medi-
cién en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apagara automatica-
mente después de aproximadamente 1 minuto. También
en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el dltimo registro utilizado.

iEspere al menos 1 minuto para hacer una
nueva medicion!
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Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de detectar eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion y, en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo Uh—

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones,
pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar provocados
por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica,
el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre
otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un
examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo ‘Q,v_ No olvide que debe reposar durante 5 minutos y
que durante la medicion no debe hablar ni moverse. Si el sim-
bolo '.,‘N_ aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Indicador de riesgo:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia
general, dado que la presion arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arterial



normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un aumento de la presion arterial.
El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial medida.
Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango de tension
"Normal alta" y la diastole en el rango "Normal"), el gréfico de
la clasificacion del aparato indica siempre el rango mas alto.
En este ejemplo, se muestra "Normal alta".

Rango de los valores| Sistole Diastole | Medida
de presion arterial | (en mmHg)| (en mmHg)
NI 8 Consulte a su
hipertonia | rojo >180 >110 o
médico
grave
lve)e Consulte a su
hipertonia | naranja | 160-179| 100-109 -
' médico
media
Sométase
Nivel 1: arevisiones
hipertonia | amarillo | 140-159 | 90-99 | periddicas en
leve la consulta de
su médico
Sométase
arevisiones
Normal alta | verde 130-139| 85-89 | periddicas en

la consulta de

su médico
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Rango de los valores| Sistole Diastole | Medida
de presion arterial | (en mmHg)| (en mmHg)

Normal verde 120-129 | 80-84 Control por
su cuenta

Ideal verde <120 <80 Control por
su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Almacenamiento, consulta y borrado de los valores
medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamen-
te realizadas se guardan junto con la fecha y la hora.
Cuando hay mas de 100 valores de medicién, los datos
de medicién més antiguos se pierden.

e Pulse la tecla de ajuste SET. Elija el registro de
usuario deseado (3 o ) pulsando las teclas de
funcién =/+. Confirme la seleccion con la tecla de
INICIO/PARADA .

Registros de usuario



Valores medios

Valores de medicion individuales

Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla se ilumina A.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.

Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla se ilumina AN .
Se muestra el valor medio de los 7 ultimos ]
dias de las mediciones matinales (por la 5'

.

mafiana: de 5:00 a 9:00 h). wAT v

Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla se ilumina P}, ol
Se muestra el valor medio de los 7 tltimos [
dias de las mediciones vespertinas (por la

tarde: de 18:00 a 20:00 h). wPn

Si pulsa de nuevo la tecla de memoriza-
cion M, se mostraran los Gltimos valores
individuales con fecha y hora (por ejem-
plo medicién 03).

Si vuelve a pulsar la tecla de memorizacion M, podra
consultar sus valores.

Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/

PARADA . Si se olvida de apagar el aparato, este se

apagara automaticamente pasado 1 minuto.

® Podré salir del menu cuando lo desee pulsando la
tecla de INICIO/PARADA @.

Para eliminar la memoria del registro de usuario seleccio-
nado, pulse con el aparato apagado la tecla de memori-
zacion M.

En la pantalla se visualiza el valor medio de todas las
mediciones y al mismo tiempo se ilumina f.

Mantenga ahora pulsadas simultdneamente durante

5 segundos las teclas de funcién -/+.

En la pantalla aparece CL 88. Se borran

todos los valores del registro de usuario
seleccionado.

Borrar valores de medicion

£
E3r-

8. Limpieza y cuidado

¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

¢ No use detergentes ni disolventes.

¢ En ninglin caso se deben sumergir en agua el aparato ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debera depo-
sitar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo
flexible del brazalete no debe doblarse mucho.



9. Accesorios y piezas de repuesto

Mensaje de | Posible causa Solucién
Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse error
a través de la correspondiente direccion de servicio técnico - 3 Iseh Jucid Reoita | dicion t
(indicada en la lista de direcciones de servicio técnico). = |_= |:' ena prg UC't o |hepiafa mg fcion Ira?
Indique el niumero de pedido correspondiente. un error gurante | una pausa de un minuto.
la medicion. Asegurese de no hablar
Denominacién Numero de articulo ni moverse durante la
o de pedido medicion.
Brazalete universal easyClip 164.161 - 171 21 | Se ha producido | Compruebe en el marco
(22-42cm) L9707 1 2|y error durante | de una nueva medicion
Fuente de alimentacién (UE) 071.95 el inflado del si el brazalete puede in-
. ” brazalete. flarse correctamente.
Fuente de alimentacion (RU) 072.05 Asegurese de que ni el
” brazo ni ninguin objeto
10. Resolucion de problemas pesado estén encima
Mensaje de | Posible causa | Solucion del tubo flexible y de que
error este no esté doblado.
I_ NN | No se ha podido | Repita la medicion tras :: i Fallo del sistema Plonga,se, eg co?tac?(? coln
L N registrar ningin | una pausa de un minuto. el.se:vmlo e atencion a
pulso. Asegurese de no hablar cliente.
ni moverse durante la — Las pilas estan Introduzca nuevas pilas
medicion. casi gastadas. en el aparato.
- (il No se ha coloca- | Siga las indicaciones del
LW o correctamente apartado "Colocacion del
el brazalete. brazalete" del capitulo 7.
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11. Eliminacion

® Reparacion y eliminacién del aparato

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,

no se garantizara un funcionamiento correcto del mismo.
No abra el aparato. El incumplimiento de esta indicacién
anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de
realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitiyalas si es necesario.

Para preservar el medio ambiente, cuando el aparato

llegue al final de su vida util no lo deseche con la ﬁ
basura doméstica. Lo puede desechar en los puntos — mm
de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para
maés informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de
residuos.

A Eliminacidn de las pilas

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas
correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,
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Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

12. Datos técnicos

Aparato
N.° de modelo BM 51
Tipo BPM51

Oscilométrico, medicién no invasiva
de la presién arterial en el brazo

Método de medicion

Rango de medicion  Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 60-255 mmHg,
diastolica 40-200 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Sistdlica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Precision de la indi-
cacién

Inexactitud de Desviacioén estandar méaxima admisible

la medicién segun ensayo clinico:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg
Memoria 2 x 100 posiciones de memoria
Dimensiones Largo 138 mm x ancho 103 mm x alto
46 mm
Peso 570 g aproximadamente

(sin pilas, con brazalete)

Tamafo del brazalete De 22 a 42 cm




Condiciones de De +10°C a +40°C, <85 % de hume-
funcionamiento dad relativa del aire (sin condensacion),
admisibles 700-1060 hPa de presion ambiente
Condiciones de De -20°C a +50°C, <85 % de humedad
almacenamiento relativa del aire (sin condensacion),
admisibles 700-1060 hPa de presion ambiente
Alimentacion 4pilasde 1,5V=2"—=—AA

Vida util de las pilas  Para unas 500 mediciones, segun el
nivel de la presién arterial y la presion
de inflado

Clasificacion Alimentacion interna, IP22, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

¢ Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (con-
formidad con CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) y estéa sujeto a medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.

e Este aparato cumple la Directiva europea relativa a produc-
tos sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre productos sa-
nitarios y las normas europeas EN 1060-1 (Esfigmomandme-
tros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales), EN1060-3

(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos su-
plementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de
medicion de la presion arterial) e IEC 80601-2-30 (Equipos
electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la
seguridad basica y funcionamiento esencial de los esfigmo-
manodmetros automaticos no invasivos).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada ex-

haustivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida
util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina,
deberan realizarse controles metroldgicos con los medios
adecuados. Puede solicitar mas informacién sobre la com-
probacion de la precisién al servicio de asistencia técnica
en la direccién indicada.

Fuente de alimentacion

N.° de modelo LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A méax.

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacion
con tensiémetros de Beurer.

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion El aparato tiene una proteccion de ais-
lamiento doble y dispone de un fusible
primario que lo desconecta de la red en
caso de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas
de su compartimento antes de utilizar la
fuente de alimentacién.

&> Polaridad de la conexién de tension

continua.
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@ Con proteccién de aislamiento/clase de
proteccion 2.

Carcasa y cubiertas  La carcasa de la fuente de alimentacion

de proteccion actlia como proteccion frente a las
partes sometidas, o que pueden verse
sometidas, a la corriente (dedo, agujas,
gancho de seguridad).
El usuario no debe tocar al mismo tiem-
po al paciente y el enchufe de salida de
la fuente de alimentacién de CA/CC.

13. Garantia/asistencia

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,
Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore

o contattare |'Assistenza clienti indicata.

1 misuratore di pressione da braccio

1 manicotto per braccio easyClip (22-42 cm)
1 istruzioni per I'uso

1 custodia

4 batterie AA da 1,5V LR6

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o0 macchine, leggere le istruzioni

Qb b
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Isolamento delle parti applicate di

tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente (F sta
per floating), soddisfa i requisiti delle correnti
di dispersione per il tipo B

Corrente continua
L'apparecchio € adatto solo a un uso con
corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (WEEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Pb Cd Hg
@ Separare i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.
Etichetta di identificazione del materiale di
N imballaggio.
CB,_\ A = abbreviazione del materiale,
A B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Produttore




Storage/Transport o
OrRgeriransPort | Tomperatura e umidita

di trasporto e stoccaggio consentite

Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite

[sN]

Numero di serie

Apparecchio protetto contro la penetrazione
di corpi solidi = 12,5mm e contro la caduta
inclinata di gocce d'acqua

IP 22

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.
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3. Uso previsto

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa
e del battito cardiaco sul braccio.

E progettato per I'auto-misurazione da parte di adulti.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell'interval-
lo stampato sul manicotto.

Utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali

vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio € inoltre in grado
di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione
e avvisare |'utente mediante un simbolo sul display. L'apparec-
chio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i
valori medi delle misurazioni passate.

| dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari
nella diagnosi e nella terapia di problemi di pressione, contri-
buendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente nel lungo
periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna, il battito cardiaco e
I"aritmia in ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia sof-
frire di ipertensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

A\ Controindicazioni

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

® Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni & strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori

e | portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
impiantati devono consultare il medico prima di utilizzare
|'apparecchio.



Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con cute sensibile o
in caso di allergie.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Avvertenze generali

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con

il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il
dosaggio dei farmaci).!

L'apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.
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* Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo po-
trebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare
luogo a misurazioni imprecise.

© Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe
portare a risultati di misurazione errati.

e Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro
manicotto pud comportare misurazioni imprecise.

e Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto pud
verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

e Eseguire le misurazioni non piul spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

e La misurazione della pressione non deve impedire inutilmen-
te la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

e || tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per
i bambini. Inoltre, le parti piccole contenute, se inghiottite,
rappresentano un pericolo di soffocamento per i bambini.
Pertanto devono essere tenuti sempre sotto controllo.

A Misure precauzionali generali

e || misuratore di pressione € composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.



e Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti

sbalzi di temperatura e all'irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura

ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempera-

tura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o

minima e viene poi portato in un ambiente con una tempera-

tura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima di

utilizzarlo.

Non far cadere I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi

elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni

cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si

raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Misure per I'uso delle batterie
A e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla porta-
ta dei bambini.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

* In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

i

A e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Le batterie non devono essere ricaricate o0 mandate in
cortocircuito.

® Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamen-
te.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

¢ | 'apparecchio € idoneo per |'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.



e 'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagne-
tiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.
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5. Descrizione dell'apparecchio

—_
N = o

©ONO O WM =

1

2 3 4

-

Clip

. Tubo del manicotto
. Manicotto
. Attacco del manicotto

Display

. Ingresso per I'alimentatore (lato destro)
. Pulsanti funzione -/+

. Pulsante START/STOP ©

. Pulsante d'impostazione SET

. Pulsante di memorizzazione M
. Indicatore di rischio
. Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)



Indicatori sul display:

. Data/Ora

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco
rilevato

5. Simbolo del battito
cardiaco @@

. Simbolo indicatore
batteria @

. Numero della posi-
zione di memoria /
indicazione memoria
valore medio (H),
mattina (),
sera (FM)

. Scarico aria (%)

M WOWN =

o

~

©

10.
11.

Memoria utente () (2
Indicatore di rischio

o
8 ——vj-'

11— 38'88 38/38
uted

. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ‘W),
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6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul retro
dell'apparecchio.

e Inserire quattro batterie AA
da 1,5 (tipo alcalino LR6).
Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i 41,5V AA (LR6)
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

e Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizza-
i, sul display lampeggia = h . A questo punto impostare la
data e I'ora come descritto di seguito.

Quando il simbolo di sostituzione delle batterie @ & fisso,
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed € neces-
sario cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono
rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la data e
I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Impostazione del formato dell'ora, della data e
dell'ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente i valori
misurati con data e ora per poterli richiamare in seguito.



@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante d’impo-
stazione SET per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le
seguenti regolazioni:

| Formatoora |>[ Data || Ora |

Sul display lampeggia il formato ora. \ ’
* Selezionare i tasti di funzione =/+ Selezio- 7= 1 11
nare il formato ora desiderato e confermarlo < _1
con il tasto d’impostazione SET. P N

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell'anno.

o Selezionare i tasti di funzione =/+ Sele-
zionare il numero dell’anno desiderato e
confermarlo con il tasto d'impostazione
SET.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. N

o Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio- 7N
nare il numero del mese desiderato e con-
fermarlo con il tasto d’impostazione SET.

Data
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Sul display lampeggia il numero del giorno.

s
S—

o Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio-
nare il numero del giorno desiderato e con-

©

g fermarlo con il tasto d’impostazione SET.
@ Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza

dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.
Sul display lampeggia il numero dell'ora. NHalx'
¢ Selezionare i tasti di funzione =/+ Selezio- AU
nare il numero dell’ora desiderato e confer-

@ marlo con il tasto d’impostazione SET.

O sul display lampeggia il numero dei minuti. N aied
¢ Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio- N

nare il numero dei minuti desiderato e con-
fermarlo con il tasto d’'impostazione SET.

Funzionamento con I'alimentatore di rete
L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non compreso nella fornitura). L'alimentatore € dispo-
nibile con il codice 071.95 presso i rivenditori specializzati o il
centro di assistenza. Prima di collegare |'alimentatore di rete
all'apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall'appa-
recchio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie
non devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'appa-
recchio potrebbe danneggiarsi.
e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.



n

e |noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente . Posizionare il manicotto

alla tensione di rete riportata sulla targhetta. in modo tale che il bordo
e Collegare |'alimentatore all'apposito attacco sul lato destro inferiore si trovi a 2-3 cm
del misuratore di pressione. al di sopra del gomito e
e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa. dell'arteria. Il tubo flessi-
e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'ali- bile deve essere orientato
mentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio- verso il centro del palmo
ne. Quando |'alimentatore di rete viene staccato, data e ora della mano.
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati. 3. Stringere la chiusura a

7. Utilizzo strappo. Stringere il ma-
nicotto in modo tale che
vi sia ancora spazio suffi-
ciente per due dita.

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul braccio de-
stro o sinistro. Verificare che la circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Applicazione del manicotto

4. Risvoltare la parte spor-
1. Denudare il braccio e gente Fissare la parte
indossare il manicotto. sporgente al manicotto
Premere la clip con le dita con la chiusura a strappo
per aprire la zona da appli- supplementare.
care attorno al braccio.
5. Inserire |'attacco del tubo

del manicotto nel relativo
ingresso sull'apparecchio. |
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@ Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da

un braccio all'altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 42 cm.

Assumere una postura corretta

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

¢ La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

¢ Per non falsare I'esito, &€ importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

¢ Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova
misurazione!
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Selezione della memoria

Premere il pulsante d'impostazione SET. Selezionare la memo-
ria utente desiderata (/) o () premendo i pulsanti funzione =/+.
Sono disponibili 2 memorie, ognuna da 100 posizioni,

per poter memorizzare separatamente le misurazioni di

2 persone diverse. Confermare la selezione con il pulsante
START/STOP @ o attendere 3 secondi. La selezione viene
salvata automaticamente.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (. Tutte le
spie del display si accendono brevemente.
Dopo la visualizzazione a schermo intero
viene brevemente visualizzata I'ultima
misurazione memorizzata. Nel caso in cui la
memoria sia vuota, sull'apparecchio viene
visualizzato il valore 8.

2-- e o
A il
D [

(I}
o
EE!D-'E!E:

Misurazione

Dopo 5 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.



Misurazione

Il manicotto si gonfia in automatico. La misurazione viene
eseguita durante il pompaggio.

Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato

il simbolo corrispondente @@.

@ La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante START/STOP (.

e \/lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

*Se la misurazione non & stata effettuata —_
correttamente, compare I'icona Err_.Ve- =V 1 __
dere il capitolo “10. Che cosa fare in caso di

problemi?” delle presenti istruzioni per 'uso

e ripetere la misurazione.

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante @.
In questo modo la misurazione viene memorizzata nella
memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto. Anche in
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

¢ Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

7

Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso,

al termine della misurazione ne segnala la presenza con il
simbolo ‘W),

Pud essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia in
cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di problemi del sistema
bioelettrico che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di
riposo. Un'aritmia pud essere diagnosticata solo dal medico.
Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il

simbolo .,,v_ ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver os-
servato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi mentre la si esegue. Nel caso in cui il
simbolo m,_ venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al
proprio medico.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base ai risultati di
misurazione possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.



E importante consultare regolarmente il proprio medico per Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato misurati
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

II grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore I risultati di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione 2 zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le
misurata. o 100 unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.
5 . . . .
Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in @ * Premere il pulsante d'impostazione SET. Selezionare
due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Normale alto" S lamemoria utente desiderata (/) o () premendo i pul-
e diastole nella classe "Normale"), la graduazione grafica E santi funzione -/+. Confermare la selezione mediante il
dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo =  pulsante START/STOP .
caso "Normale alto".
Intervallo dei valori | Sistole | Diastole | Misura da Premere il pulsante di memorizzazione M.
di pressione (in mmHg)| (in mmHg) | adottare Sul display viene visualizzato R.
Livello 3: : " Viene visualizzato il valore medio di tutti i
Rivolgersi a un
forte rosso >180 =110 me digo valori misurati della memoria utente selezio-
ipertensione nata.
Livello 2: _ ; ; .= Premere il pulsante di memorizzazione M.
media aan- | 460 179 | 100-109 |VOlgersiaun | g . o
ipertensione cione medico £ Sul display viene visualizzato Afl. a1 m
- ‘= Viene visualizzato il valore medio degli (]
D Controlli medici % ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine (mat- ‘ E;'E,'
leggera|giallo | 140-159 | 90-99 |y = tina: dalle 05.00 alle 09.00). lafn 7
ipertensione b | pulsante di razione M
- — remere il pulsante di memorizzazione M.
Normale verde | 130-139 | 85-89 COﬂtI’O”I medici . . T .
alto regolari Sul display viene visualizzato P11, T
Normale |verde | 120-129 | 80-84 |Autocontrollo Viene visualizzato il valore medio degli ulti- ug'g'
Ottimale  |verde <120 <80 |Autocontrollo mi 7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle ‘ 1=
18.00 alle 20.00). mPR B3

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

Premendo nuovamente il pulsante di
memorizzazione M, il sistema visualizza
gli ultimi valori misurati con data e ora
(ad esempio misurazione 03).

Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M
& possibile consultare i singoli valori misurati.

Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il
pulsante START/STOP . Se si dimentica di spegnere
I'apparecchio, dopo circa 1 minuto si attiva lo spegni-
mento automatico.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.

Per cancellare la posizione di memoria della memoria
utente selezionata, ad apparecchio spento, premere il
pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le
misurazioni, parallelamente si accende A.

Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti funzione
-/+ per 5 secondi.

Sul display compare CL 00. Tutti i valori
della memoria utente selezionata vengo-
no cancellati.

£
£3r-

79

8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ [ 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul ma-
nicotto quando vengono riposti. Rimuovere le batterie. Non
piegare eccessivamente il tubo del manicotto.

9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio cen-
tro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indicare il
relativo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo
o cod. ordine

Manicotto universale easyClip 164.161

(22-42cm)

Alimentatore (UE) 071.95

Alimentatore (Regno Unito) 072.05




10. Che cosa fare in caso di problemi?

Messaggio
di errore

Possibile causa

Soluzione

[y

Z_
(M)

Non & stato pos-
sibile registrare il
battito cardiaco.

Ripetere la misurazione
dopo una pausa di un
minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Messaggio | Possibile causa | Soluzione

di errore

— Le batterie sono | Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.

Il manicotto non
€ applicato cor-
rettamente.

Attenersi alle indicazioni
del capitolo "7 Applica-
zione del manicotto".

Si & verificato un
errore durante la
misurazione.

Ripetere la misurazione
dopo una pausa di un
minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Si & verificato un
errore durante la
trasmissione dei
valori misurati.

Nell'effettuare una nuova
misurazione controllare
se il pompaggio del
manicotto viene eseguito
correttamente.

Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e
a non piegarlo.

o

Errore di sistema

Contattare il servizio
clienti.

11. Smaltimento

@ Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

¢ | 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

¢ A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita,
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie € un obbligo di legge.



o | simboli riportati di seguito indicano che
le batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,
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Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

12. Dati tecnici

Apparecchio

Codice BM 51
Tipo BPM51
Metodo di Oscillometrico, misurazione non
misurazione invasiva

della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-255 mmHg,

diastolica 40-200 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione

diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore
visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 100 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 138 mm x Larg. 103 mm x

Alt. 46 mm
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Peso circa570 g

(senza batterie, con manicotto)
Dimensioni Da22a42cm
del manicotto
Condizioni di Tra+10°C e +40°C, <85 % umi-
funzionamento dita relativa (senza condensa),

700hPa - 1060hPa pressione ambiente

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Tra-20°C a +50°C, <85 % umi-
dita relativa (senza condensa),
700hPa-1060hPa pressione ambiente

Alimentazione

4 batterie 1,5V " AA

Durata delle batterie

Circa 500 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Classificazione

Alimentazione interna, IP22, non
fa parte della categoria AP o APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche

senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) necessita di precauzioni
d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento
di questo apparecchio.



o | 'apparecchio & conforme alla direttiva UE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromec-
canici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e
alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione automa-
tici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio
di assistenza indicato.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 - 240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione
con i misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd
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Protezione

L'apparecchio & dotato di doppio iso-
lamento di protezione e dispone di un
fusibile primario che in caso di guasto
viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie
ricaricabili dal relativo vano prima di
utilizzare I'alimentatore.

>0

Polarita del collegamento di tensione
continua

]

Isolamento di protezione / Classe di
protezione 2

Corpo e coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal

contatto con parti sotto tensione o po-
tenzialmente sotto tensione (dito, ago,
gancio di prova).

L'operatore non deve toccare contem-
poraneamente il paziente e la spina di

uscita dell'alimentatore CA/CC.

13. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erise-
bilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,
Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj, giizellik,
bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Teslimat KapSaml.......ccocccveeininiriicciineeeeene 84 8. Temizlik ve baKim .......cccocceivinniicciccccs 94
2. isaretlerin agiklamas! ... .84 9. Aksesuarlar ve yedek parcalar .95
3. Kullanim amaci ..........cccveureneee .85  10. Sorunlarin giderilmesi........... .95
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri . .86  11. Bertaraf etme .... .95
5. Cihaz agiklamasi..........ccccouee .88 12. Teknik veriler ..... .96
6. ilk calistirma ..... .89 13, Garanti/SErViS .......cveeririreieree s 97
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

1 adet Ust koldan tansiyon élgme cihaz

1 adet easyClip Ust kol manseti (22-42 cm)
1 adet kullanim kilavuzu

1 adet saklama gantasi

4 adet 1,5 V AA pil LR6

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla
ilgili tehlikelere yonelik uyari

DIKKAT
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gele-
bilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi

Not
Onemli bilgilere y6nelik not

Kilavuzu dikkate alin

Calismaya ve/veya cihaz ya da makinele-
ri kullanmaya baglamadan énce kilavuzu
okuyun

Qo> b
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Kullanim parcalarinin korunmasi

Tip BF

Galvanik korumali uygulama pargasi (F = floa-
ting (yizer)) tip b iletme akimlar gerekliliklerini
karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akim igin uygundur

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

Pb Cd Hg
@ Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
N kullanilan isaret.
(D) A = malzeme kisaltmas|,
A B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton
2 » Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve bele-
Nl diyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Uretici




Storage/Transport | .
OrRgeriransPort | izin verilen saklama ve

tagima sicakligi ve hava nemi

Operating .
Izin verilen galisma sicaklidi ve hava nemi

Seri numarasi

[sN]

Cihaz 12,5mm ve daha bliyiik yabanci cisim-
lere ve egimli bir sekilde damlayan suya karsi
korumalidir

IP 22

Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.
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3. Kullanim amaci

Kullanim alani

Tansiyon 6lgme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz deg@erlerini
Gst koldan tam otomatik, invazif olmayan bir sekilde dlgmek
icin tasarlanmigtr.

Ev ortaminda yetiskinler tarafindan élgiim gerceklestirmek igin
tasarlanmistir.

Hedef grubu
Tansiyon élciim, Ust kol gevresi uzunlugu mansette yazl ara-
likta olan yetiskin kullanicilar igin uygundur.

Klinik yarar

Kullanicl, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen dlgtim degerleri,
uluslararasi gegerli ydnetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel

olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica élgiim sirasinda meydana
gelen olasi, dlizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciyi
bu konuda ekranda goriintiilenen bir sembol ile bilgilendirebilir.
Cihaz, tespit edilen élgtim degerlerini kaydeder ve bunun yani
sira gecmis lglimlere yonelik ortalama degerler verebilir.
Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi ko-
nusunda saglik gorevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun
sireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanicl, tansiyon yiiksekligi ve diisiikligl yasadiginda tansi-
yon ve nabiz degerleriyle aritmileri ev ortaminda kendisi izleye-
bilir. Ancak, cihazi kullanmak icin kullanicinin yiiksek tansiyon
veya aritmi rahatsizigi olmasina gerek yoktur.

A Kontrendikasyonlar

e Tansiyon 6lgme cihazi yenidoganlarda, gocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

o Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi
glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi
veya cihazin dogru kullanimina yénelik direktifleri olmadan
kullanmamalidir.

o Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan 6nce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, hipotoni, sitma ndbeti, titreme

e Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi
kullanmadan énce doktorlarina danigmalidir.

* Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.



® Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska
yaralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
godren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rnegin intravaskiler
giris, intravaskler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

e Cihazi cilt hassasiyeti veya alerjisi olan kisilerde kullanmayin.

4. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri

A Genel uyarilar

o Kendi elde ettiginiz dlclim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme
amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktora bildirin ve hicbir zaman
6lclim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan retici firma sorumlu
degildir.

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans veya helikopter
yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) élciim
dogrulugunu etkileyebilir ve élgiim hatalarina yol agabilir.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lgtim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir.

o Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda
kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali ¢alisabilir
ve/veya kesin olmayan bir 6lglim s6z konusu olabilir.
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o Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarinin disinda
kullanmayin. Bu, élciim sonuglarinin yanlis olmasina neden
olabilir.

¢ Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mangetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, dlcimiin dogrulugunu etkileyebilir.

e Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

o Olgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin
kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
bir sure kisitlanmamalidir. Cihazin hatali calismasi durumun-
da manseti koldan ¢ikarin.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

® Hava hortumu, kiiglik cocuklar i¢in bogulma tehlikesi olus-
turur. Ayrica teslimat kapsaminda bulunan kicUlk pargalar,
cocuklar tarafindan yutulmalari halinde bogulma tehlikesi
olusturabilir. Cocuklar bu nedenle her zaman gozetim altinda
olmalidir.

A Genel giivenlik énlemleri

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan olu-
sur. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri
Ozenli kullanima baglidir.

o Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisiklik-
lerinden ve dogrudan glines i1sigindan koruyun.



o Olgiim yapmadan 6nce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazi azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina
getirilirse, 6lgme cihazini kullanmadan 6nce yakl. 2 saat bek-
lemeniz Onerilir.

e Cihazi dislirmeyin.

e Cihazi glgli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak tutun.

o Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz 6ne-
rilir.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini énleyin.

Pillerin kullanimina y6nelik 6nlemler
A  Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

® Yutma tehlikesi! Kiiglik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri klicik
cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin!

o Patlama tehlikesi! Piller atese atilmamalidir.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Pilleri asir isiya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pilleri pil béimesin-
den ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

A

87

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

/\ Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak (zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak yalnizca kisith élglide kullanilabilir. Bu-
nun sonucunda érnegin hata mesajlari gorilebilir veya ekran/
cihaz devre digi kalabilir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin
hatall galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gdzlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sadladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



5. Cihaz acgiklamasi Ekrandaki gostergeler:
1 2 3 4 1. Tarih/saat

2. Sistolik tansiyon _ [ ot -
3. Diyastolik tansiyon " Col EEHE_DEEE
4. Tespit edilen nabiz 10 _i(ﬁ, ‘, ', '
- degeri < ,- '- ,- -
5. Nabiz simgesi @@ ¢ &—' —’ —’
6. Pil degisimi , ) ) =
e (= bt |
7. Kayit yerinin numa- 8 ——g, ' , ' ‘
ras\/Ortalama deger < | _'— - ‘:_'
6 iR [mr] L
Sy B Ofnjwird glinjwy
aksam (FF) — | |
1. Kiskag 8. Hava ?ahl_lyeS| (&)V 7 6 5
2. Manset hortumu 9. K_alp r|t!1)| bozuklugu
3. Manset simgesi ‘@) -
4. Manget fig 10. Kullanici bellegi AR
5. Ekran 11. Risk gostergesi
6. Elektrik adaptori girisi (sag taraf)
7. -/+ fonksiyon tuslari
8. BASLAT/DURDUR tusu @
9. Ayar tusu SET

10. Bellek tusu M
11. Risk gostergesi
12. Manset fisi girisi (sol taraf)
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6. ik calistirma

Pillerin takilmasi

¢ Cihazin arka tarafindaki pil
bélmesinin kapadini ¢ikarin.

e Dort adet 1,5V AA tip (Alkaline
tip LR6) pil yerlestirin. Pille-
rin, isaretlere uygun olarak
kutuplari dogru yénde olacak
sekilde yerlestiriimesine dikkat
edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

¢ Pil bélmesini dikkatli bir sekilde tekrar kapatin.

2k

¢ Tum ekran &geleri kisaca gosterilir, ardindan ekranda =4 H
yanip soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati
ayarlayin.

Pil degistirme simgesi @ siirekli gésteriliyorsa, artik dlgiim

yapiimasi mimkin degildir ve tiim pillerin degistirilmesi gerekir.

Piller cihazdan ¢ikarildiginda tarih ve saat yeniden ayarlan-

malidir. Kaydedilen élciim degerleri kaybolmaz.

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru ayari
yaptiginizda 6lgciim degerlerinizi tarih ve saat ile kaydedebilir
ve daha sonra tekrar gérintileyebilirsiniz.

4x 1,5V AA (LR6)

@ Ayarlari yapmak igin kullanacaginiz menuye iki farkl sekilde
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Pi

erisebilirsiniz:

¢ |Ik kullanimdan 6nce ve her pil dedisiminden sonra:

lleri cihaza taktiginizda séz konusu menii otomatik olarak

acili.

e Pillerin takill olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 saniye basili
tutun.

Bu mentide su ayarlari art arda yapabilirsiniz:

Saatformatt  |>| Tarih ||

Saat formati

Tarih

Ekranda saat formati yanip séner.
o -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz saat for-
matini secin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Ekranda yil g6stergesi yanip soner.

¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz yili se-
¢in ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz ayi
segin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Ekranda glin gdstergesi yanip soner. | [

¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz giint
secin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

@ Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlandiginda giin
ve ay gostergesinin sirasi degisir.

N ! s
_ i
s '_ll l:i\



Ekranda saat gdstergesi yanip soner.

¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz saati
secin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Ekranda dakika gdstergesi yanip séner. Nais

¢ -/+ fonksiyon tuslaryla istediginiz dakikay
segin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Saat

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériyle de calistirabilirsiniz (teslimat

kapsaminda degildir). Elektrik adaptoriini siparis numarasi

071.95 ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden temin

edebilirsiniz. Ancak elektrik adaptériinl cihaza takmadan 6nce

pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun. Elektrik adaptori
kullanilirken pil bdlmesinde pil olmamalidir, aksi halde cihaz
zarar gorebilir.

e Olasi hasarlar énlemek icin cihaz yalnizca "Teknik veriler"
bélimiinde belirtilen ézellikleri tagiyan bir elektrik adaptorii
ile galistinilabilir.

o Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen elekt-
rik gerilimine baglanabilir.

e Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin.

e Ardindan elektrik adaptoriinin figini prize takin.

¢ Tansiyon élgcme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
rlinli 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen dlgtim
degerleri kaybolmaz.
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7. Kullanim

Ltfen cihazi 6lglim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Olglimii sol veya sag koldan yapabilirsiniz. Kolun kan dolagimi
dar giysiler veya benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Mansetin takilmasi

e

. Mangeti giplak (st kola
takin. Bunun igin kiskaci
parmaklarinizla sikarak tst
kola takilacak olan kismin
acilmasini saglayin.

N

Manset Ust kola, alt kenari
dirsegin i¢ kisminin

2-3 cm Uzerinde ve atar-
damarin Ustlinde duracak
sekilde yerlestirilmelidir.
Hortum, avug icinin ortasi-
na dogru hizalanir.

w

. Kenetlenen bandi kapatin.
Bu sirada manset, altina iki
parmak girebilecek sikilik-
ta olmalidr.




4. Simdi ¢ikintili kismi bir
kere katlayin. Gikintili kismi
ilave kenetlenen bant ile
mangete sabitleyin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

5. Simdi manset hortumunu o ilk tansiyon dlgtimtinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!
manset fisi girigine takin. Aksi halde sapmalar meydana gelebilir.
| « Olglimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
|:|'> | kalp hizasinda olmasina mutlaka dikkat edin.
¢ Tansiyon 6l¢limi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
| kollarinizi dayayin. Bacak bacak Uistiine atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.
(i) Kolunuzun hortumun iizerine gelmemesine dikkat edin. ¢ Olgiimde yanlislik olmamasi icin élclim sirasinda sakin dur-
. . ) - mak ve konugsmamak énemlidir.
?aq ve sol k_ol arasujdakl _tanS|yon farkll_lolaplllr',. delaylswla o Yeniden 8lctim yapmadan énce en az 1 dakika bekleyin!
olglilen tansiyon degerleri de farkl olabilir. Olgiim{ her zaman
ayni koldan yapin. Belleéin segilmesi
iki kol arasindaki degerler cok farkliysa, élciimii hangi ko- SET ayar tusuna basin. istediginiz kullanici bellegini (/3 veya ()
lunuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla fonksiyon tuslarina -/+ basarak segin.
gorlismeniz gerekir. 2 farkl kisiye ait 6lgcim sonuglarini kaydedebilmek igin her biri

100 kayit yerine sahip olan 2 bellek bulunmaktadir. Segiminizi
BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak onaylayin veya 3 saniye
bekleyin. Segiminiz otomatik olarak kaydedilir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22-42 cm arasl kol cevresi igin uygundur.
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Tansiyon 6l¢ctimiinii gerceklestirme

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlglimi gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgtim cihazini ¢alistirmak igin
BASLAT/DURDUR tusuna @ basin. Tim
ekran gostergeleri kisaca yanar.Tam ekran
gostergesinin ardindan kisa sireligine en
son kaydedilen 8l¢lim sonucu gériintilenir.
Bellekte 6lciim yoksa, cihaz 3 degerini gos-
terir.

% dg:B8_da/ds

Tansiyon 6l¢im cihazi 5 saniye sonra otoma-

tik olarak élgiime baslar.

Manset otomatik olarak sisirilir. Olciimiin kendisi sisirme

islemi sirasinda yapilir.

Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @@ gdsterilir.

®istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basa-

rak 6lclimu durdurabilirsiniz.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz

Olgim sonuglar gorundr.

Olgiim

o Olciim dogru sekilde gerceklestirilemedigin- 1= _ _
de Err_ gbsterilir. Bu kullanim kilavuzunda =/
Bélum "10. Sorunlarin giderilmesi" igindeki

bilgileri dikkate alin ve 6lglimui tekrarlayin.
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e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu Dile
kapatin. Béylece 6lglim sonucu segilmis olan kullanici
bellegine kaydedilmis olur.

Cihaz kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,

secilmis olan veya en son kullanilan kullanici bellegine
kaydedilir.
*Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az 1 )

dakika bekleyin! @
Sonuglarin degerlendirilmesi
Kalp ritmi bozukluklari:
Bu cihaz, 6lglim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve 6lgiimden sonra gerekirse ”.,}r simgesi ile bir bo-
zukluk oldugunu gdsterir.
Bu, aritmi géstergesi olabilir. Aritmi, kalp atigini kumanda eden
biyoelektrik sistemdeki hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp
atislari, yavas veya ¢ok hizll nabiz) nedenleri arasinda kalp
hastaliklari, yas, bedensel yatkinlik, asir derecede keyif verici
madde tuketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca
doktor muayenesi ile tespit edilebilir.
Olgiimden sonra ekranda ‘W) simgesi gériiniirse lgimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esnasinda ko-

nusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. *mv_ simgesi
sik goriindrse lutfen doktorunuza bagvurun.

Olgiim



Olclim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dokto-
runuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk géstergesi:

Olgiimler asagidaki tabloya gére siniflandirilip degerlendirile-
bilir.

Bu standart de@erler sadece genel ortalama degerlerdir, ¢linki
bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz 6nemlidir. Doktoru-
nuz sizin igin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak siniflandirlacagini size séyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yik-
sek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi gésterir;
verilen 6rnekte "Yiksek normal" araligi.

Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem
araligi (mmHg) | (mmHg)

HEEaE Doktora
3: Siddetli Kirmizi >180 >110

: . basvurun
hipertansiyon

NG Doktora
2: Orta Turuncu| 160-179| 100-109 b

; . asvurun
hipertansiyon
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Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

aralig (mmHg) | (mmHg)

Kademe P

1: Hafif San | 140-159| 90-gg |Duzenii dokto

; . kontrolu

hipertansiyon

Yuksek Yesil 130-139 | 85-89 Duzenhﬂdoktor

normal kontrolu

Normal Yesil | 120-129| go-g4 |endikendine
kontrol

ideal Yesil <120 <go | Kendikendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Olciim degerlerini kaydetme, goriintiileme ve silme

Bagarill her dlgtimiin sonuglarn, tarih ve saat ile birlikte
;GE; kaydedilir. Olgtim verileri 100 adedi astiginda, en eski

Kullanici bell

Slgtim verileri silinir.

o SET ayar tusuna basin. istediginiz kullanici bellegini
(R veya () =/+ fonksiyon tuslarina basarak segin.
BASLAT/DURDUR tusuyla (D segiminizi onaylayin.



Ortalama degerler

Tek 6l¢iim degerleri

M bellek tusuna basin.

Ekranda R yanar.

Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim

6lctim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

M bellek tusuna basin.

Ekranda A yanar. & 10

Son 7 guiniin sabah élgtimlerinin ortalamasi o 4;"

gorinir (Sabah: Saat 5.00 - Saat 9.00). ED
wAn e

M bellek tusuna basin.

Ekranda Pl yanar. A “-'B

Son 7 gliniin aksam dlgtimlerinin ortalamasi ug

gorinir (Aksam: Saat 18.00 — Saat 20.00). - l%
mFAT .

M bellek tusuna tekrar bastiginizda, en [ @mE

son tek 6lglim degerleri, tarih ve saat ile m ,'E'E'

birlikte gdsterilir (6rnegin dlgtim 03). ¢ 5'5'
wl3 *EY

M bellek tusuna tekrar bastiginizda, élgtiigiiniiz tek dlglim

degerlerini gériintuleyebilirsiniz.

Cihazi tekrar kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna

basin @. Cihazi kapatmay unutursaniz otomatik olarak

1 dakika sonra kendiliginden kapanir.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @
basarak mentden ¢ikabilirsiniz.
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Segcilen kullanici belleginin kayitlarini silmek igin cihaz
kapali haldeyken M bellek tusuna basin.

Ekranda simdi tiim lctimlerin ortalama degeri gérinttile-
nir ve buna paralel olarak Ayanar.

Simdi -/+ fonksiyon tuslarini ayni anda 5 saniye boyunca
basili tutun.

Ekranda CL 08 gériinir. Segilen kullanici
belleginin tim kayitlan silinmistir.

Olciim degerlerinin silinmesi
(o Ty
car-

8. Temizlik ve bakim

¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafifce nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢dzlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
cihaza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar olusabilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde bikiilmemelidir.



9. Aksesuarlar ve yedek parcalar
Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numa-

rasini belirtin.
Tanim Uriin veya siparis
numarasi
easyClip Universal manset 164.161
(22-42cm)
Elektrik adaptori (EU) 071.95
Elektrik adaptori (UK) 072.05
10. Sorunlarin giderilmesi
Hata mesaji | Olasi neden Coziim
[y Nabiz kaydedile- | Litfen bir dakika bek-

medi.

ledikten sonra 6lgimii
tekrarlayin.

Olglim sirasinda ko-
nusmamaya ve hareket
etmemeye dikkat edin.

Manset dogru
takilmamistir.

Litfen Bolim 7'de "Man-
setin takiimasi" altindaki
bilgileri dikkate alin.

Hata mesa;ji

Olasi neden

Coziim

Olgiim sirasinda
bir hata olustu.

Ltfen bir dakika bek-
ledikten sonra dlgimii
tekrarlayin.

Olglim sirasinda ko-
nusmamaya ve hareket
etmemeye dikkat edin.

Mangeti sisirirken
bir hata olustu.

Lutfen 6lglimii tekrar
ederken mansetin dogru
sekilde sisip sismedigini
kontrol edin.

Kolunuzun veya baska
bir agir esyanin hortumun
(izerinde olmadigindan ve
hortumun bukilmedigin-
den emin olun.

Sistem hatasl

Lutfen misteri servisine
basvurun.

Piller bitmek
GUzere.

Cihaza yeni piller
yerlestirin.

11. Bertaraf etme

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edilme-
melidir. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi garanti edile-

mez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.
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® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet dncesinde énce pille-
ri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Gevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihaz evsel
atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,

llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliglyla  m—
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, bélgenizdeki yetkili resmi kuruma iletebilirsiniz.

A Pillerin bertaraf edilmesi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin Uzerinde E

Pb = Pil kursun igerir,

bulunur:
Cd = Pil kadmiyum igerir, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igerir.

12. Teknik veriler

Cihaz
Model no. BM 51
Tip BPM51

Olgtim yoéntemi Osilometrik, invazif olmayan

Ust koldan tansiyon élgiimdi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-255 mmHg,
diyastolik 40-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin dog-
rulugu

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gésterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Bellek 2x 100 kayit yeri
Olgiiler U138 mm x G 103 mm x Y 46 mm
Agirhik Yaklasik 570 g
(piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22-42 cm

izin verilen galisma
kosullari

+10°C ila +40°C, <%85bagil hava
nemi (yogusmasiz), 700hPa-1060hPa
ortam basinci

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +50°C, <%85bagil hava nemi
(yogusmasiz), 700hPa - 1060hPa ortam
basinci

Gl kaynag

4x1,5V =—=—=AApi

Pil dmri

Yakl. 500 &lgtim igin, tansiyonun ylk-
sekligine veya sisirme basincina gére




Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG
yok, devamli kullanim, kullanim parcasi

tip BF

Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil bélmesindedir.
Gincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.

Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygundur

(CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel 6n-
lemlere tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli
iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecedini dikkate alin.
Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi driin-

lerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, tibbi tirlin kanunu,

EN 1060-1 normu (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari
Bolum 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon
6lgme cihazlari Bélim 3: Elektromekanik tansiyon éigme
cihazlari icin tamamlayici sartlar) ve IEC 80601-2-30 (Tibbi
elektrikli cihazlar Béllim 2-30: Otomatik, invazif olmayan
tansiyon 6lgme cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak tizere
guvenlik igin 6zel kosullar).

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir. Dog-
ruluk kontrolii ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep
edilebilir.
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Elektrik adaptérii

Model no. LXCP12-006060BEH

Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon
6lgme cihazlari ile birlikte

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi
ariza durumunda gii¢ kaynagindan ayi-
ran primer tarafli sigortaya sahiptir.
Adaptoéri kullanmadan 6nce pilleri pil
bélmesinden gikardiginizdan emin olun.

S Dogru akim baglantisinin kutuplari

]

Koruyucu izolasyonlu/Koruma sinifi 2

Gdvde ve koruyu-
cu kapaklar

Adaptdr gévdesi, akim altinda olan veya
olabilecek pargalara dokunmaya karsi
koruma saglar (parmaklar, igne, kontrol
kancasl).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC
adaptorinin ¢ikis fisine dokunmama-
Iidir.

13. Garanti/servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHUMaTENbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMIO,
COXpaHuTe ee Ans Noc/ieayoLwWero UCNoJib30BaHus,
XpaHuTe B OCTYNHOM A8 APYruX nonb3oBaTenen
MecCTe U criefyute ee yKasaHusim.

YBa)kaeMblil nokynartenb!

5naronap|/|M Bac 3a Bbl60p npoaykuun Haluei komnaxun! Mbl npon3BoanM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO NPOTECTUPOBAHHbIE
BbICOKOKa4eCTBEHHble n3fenusa ons oﬁorpeBa Tena, nsMepeHns Maccbl, KpOBAHOIO faBfieHns, TeMmnepartypbl Tena, nynbca,
LNsi NErKoii Tepannm, Maccaxa, KOCMETUYECKUX NPOLeAyp, yXofa 3a AETbMM 1 O4NCTKN BO3ayXa.

C Hamny4wmmmn noxenaHusmu,
KomnaHus Beurer
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6. [OArOTOBKA K PABOTE ... eneesssaesenas 104 13. MapaHTVS/CepBNCHOE OOCTYIKMBAHUE ......vvevireerererenes 114
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1. KomnnekTt noctaBku

MpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTL NOCTaBKN 1 yoeanTech, YTo

Ha KapTOHHOI yNakoBKe HET BHELLHVX NoBpexaeHwii. MNepeq,
1CNoNb30BaHNeM YOeanTeCh, YTO NPUGOP 1 ero NPUHAANEX-
HOCT HE MMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe Bce
yNakoBOYHble MaTepuansl. Mpu BO3HNKHOBEHN COMHEHNI

He ncnonb3yiTe Npnbop 1 obpaTnTech K NPOAaBLYy Wn B cep-
BVCHYI0 CNy>6y Mo yKasaHHOMY afipecy.

Mpu6op N1t UI3MEPEHUs KPOBSIHOTO AABMEHUs B MNe4eBoit
aptepuu (1 WwT.)

MaHxeTa Ans U3MepeHust KPOBSHOTO AaBNeHs B Nie4eBoi
aptepun easyClip (1 wr., 22-42 cm)

VHCTpyKums no npumeHeHuto (1 wr.)

Cymka nst xpaHeHust (1 Wwr.)

Baraperikn AA 1,5 B LR6 (4 w.)

2. losicHeHUs K CMMBOJ1aMm
Ha npubope, B MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO, HA YaKoBKe

1 Ha rpmeHHO Tabnnyke npubopa NCronb3yTes Cnegyto-
LLe CUMBOJTbI:

NPEAYNPEXAEHUE
Mpeaynpexpaaet 06 onacHOCTY TpaBMUPOBa-
HUS UK yiep6a Ans 3A0POBbS.

A

BHUMAHUE
Yka3bIBa€eT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHMS
npuéopa UM NPUHALIEXHOCTEN.

A

YkasaHue
CopepXunT BaxKHyto MHHOPMaLMIO.

®
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Cobnioaaiite UHCTPYKLMIO

Mepep Ha4anom paboTbl U/UNK NCNONL30-
BaHWeM npuéopa 1M ycTponcTsa n3yunTe
VHCTPYKLMIO

N3onaums paboumx yacten

Tun BF

lanbBaHU4eCKI U30MPOBaHHas paboyas
yacTb (F obosHavaert floating — nnasatoLuin)

MocTOSHHbBIN TOK
Mpn6op NpegHasHadeH TONbKO Ans CeTu
NOCTOSIHHOMO TOKa

YTunnsaums npuéopa B COOTBETCTBIN C An-
pekTuBoi EC no oTxogam anekTpuyeckoro
1 aneKTpoHHoro obopygosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

He ytunuaunpyiite 6atapeiiki BMecTe C 6bl-
TOBbIM MYCOPOM 13-3a COREPXALLMXCS B HAX
TOKCUYHbIX BELLECTB.

Ypanute anemeHTbl ynakoBKu
n yTI/IJ'II/I3I/1pyI71Te X B COOTBETCTBUMN
C MEeCTHbIMWN NpeanncaHnsamn.

Mapkuposka ans ugeHTuhmnkalmm
YMaKkoBOYHOro MaTepnana.

A = cokpalleHHoe 0603Ha4eHre MaTeprana,
B = Homep matepuana:

1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH




& n WMHMSMpyﬁTe €e B COOTBETCTBUMU

@\ CHUMUTe yNakoBKy C 13penus
s C MECTHbIMU MPeAn1caHnsMU.

“ W3rotoutens.

St /T rt
orage/Transpol [onycTuMble Temnepartypa 1 BNaXHOCTb

BO3AyxXa Nnpu XpaHeHnn N TpaHCNoOPTUPOBKE.

Operati
peratind | MonycTumas paGoyas Temnepatypa 1 Blax-

HOCTb BO3AyXa.

[sN] CepuiiHbiii HOMep.

Mpur6op 3aLuuLLeH OT NPOHNKHOBEHNS
TBEpAbIX Ten pasmepom = 12,5 MM 1 Kanenb
BOAb!, NafaoLLUX MOA YITIOM.

10 U3AENNe COOTBETCTBYET TPEGOBaHNSIM
[EiCTBYIOLLMX eBPOMENCKIX 1 HaLWOHab-
HbIX AVPEKTHB.

q3

3. MpuMeHeHune No Ha3Ha4YeHuIo

LieneBoe Ha3Ha4eHue

Mpu6op AN U3MePEHNst KPOBSIHOTO [{aBNeHNs (TOHOMETP)
npefHasHaveH and asToMaTn4eckoro HenHBasnBHOro N3me-
PEeHNs apTepuanbHOro AaBfeHns 1 nynbca B NieYeBoii YacTu
PYKW.

Mprbop npeaHasHa4eH Ans CaMOCTOATENbHbIX U3MEPEHUii
B3pOCnbIMK NHOABMN.

LieneBas rpynna

MGMepﬂTb KpOBsiHOE AaB/ieHne MOryT B3pOocCrible nosib3osaTe-
nn, 06xBaT rnneya KOTOPbIX HAXOAUTCA B YKa3aHHOM Ha MaHXe-
Te AvanasoHe pasMepos.

KnuHuyeckas nonb3a

Mpr6op No3BonsieT NoNL30BATENIO C NErKOCTHIO U3MEPSTh
CBOW fjaBnieHue v nynbc. MonyyeHHble pesynsTaTsl U3MepeHnin
KnaccunLmpyoTCs B COOTBETCTBUM C MEXIYHAPOAHbIMU
LMPEKTMBaMI U oTOBpaxatoTes B rpacdnieckom gopmare.
Mpun6op MoXeT Takxxe 06HapPYXNTb 060 HEPaBHOMEPHOE
cepaLebreHmne, KOTOpoe MOXET MOsIBUTLCS BO BPEMSsi M3Me-
peHusl, 1 MpeaynpeauTb Nofb30BaTeNs C NOMOLLbIO CUMBONA
Ha pgucnnee. Mprbop CoxpaHsieT NoNyYeHHble pesynsTaTh
3MEPEHUIA, @ TaKXKE MOXET BbIBOAWTL CPEAHUE nokasaTen
MPOLLAbIX U3MEPEHNIA.

3anucaHHble AaHHble MOryT MOMOYb MEAVLIMHCKIM PaBoTHM-
KaMm B MarHoCTUKe Npo6nem ¢ apTepuasnbHbIM SaBNEHNEM

1 X YCTPaHEHNM, 4TO CMOCOBHO BHECTY CBOIA BKMaf, B AONTO-
CPOYHOE HabniofeHVe 3a 300poBLEM NaLyeHTa.

MokasaHus K NPUMEHeHNIo

|-|pl/l FMNepPTOHUN N TUNOTOHMM NOSIb30BaTENb MOXET CaMOCTO-
ATENbHO B OMALLHNX YCNOBUAX KOHTPOIMPOBATL KPOBAHOE
[aBneHune N nynbc, a Takxxe aputMuio. Oﬂ,HaKO NPUMEHATb
npu6op MOryT 1 NONb30BaTENU, HE CTPaAAIOLLNE MMNEPTOHNEN
1nn apuTMUen.



A npOTVIBOI'IOKaSaHI/ISI

© He ucnonbayiite Npuéop Ans U3MEPEHUst KPOBSIHOTO faBne-
HUS Y MNafieHLeB, AETEN 1 AOMALLHNX XKUBOTHbIX.

Jnua ¢ orpaHnyeHHBIMU HU3NHECKNMM, CEHCOPHBIMIA NN
YMCTBEHHBIMM CMIOCOGHOCTSIMW JOMXHbI HAXOANUTLCS MOA,
HabniofeHeM nLa, OTBETCTBEHHOTO 3a UX 6e30MacHOCTb,
1 nonyyaTb MHCTPYKLMM MO 1CMONb30BaHNIo YCTPOCTBA.
lMepep ncnonb3oBaHeM npuéopa B CreaytoLLemM COCTOSHIN
HEOBX0AMMO MPOKOHCYMETUPOBATLCS C BPAYOM: CepaeyHas
apuTMus, HapyLLIEHUst KPOBOOGPaLLEHUS, AnabeT, 6epemeH-
HOCTb, NPE3KNaMncus, MnoTeH3unsi, 03HOG, TPEMOP.

Inua ¢ kapamocTUMynsTopami Uin ApYrumm SneKTpuye-
CKUMU UMMNaHTaTamu Nepes UCrofnb30BaHNeM yCTpoicTBa
LOMKHbI MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPa4oM.

MaH)XeTy Henb3s UCNONb30BaTb XEHLLMHAM, NEPEHECLLMM
amnyTaumio rpyau.

Bo n36exaHne ganbHeimx NoBpexXAeHUn He HaknaaplBan-
Te MaHXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYyam pyKu,

Ha KOTOPYIO HaKnafblBaeTCst MaHXXeTa, He MOACOeAUHEHO
MeaunLmHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, obopynoBaHme
L5t BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa U BHYTPUCOCYLANCTON
Tepanuu, a TakXe apTePUOBEHO3HBIN LUYHT).

He ncnonbayiite npréop y Ntoaen ¢ YyBCTBUTENBHON KOXeN
YN aniepruyeckumm peakLmusivi.
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4. MpepynpexaeHus 1 yKasaHus no TeXHUKe
6e30nacHoCcTn

A 0O6Lwwme npepynpexaeHus

® PesynbTarhl U3MepeHuii, Nony4eHHble Bamu camocTo-
ATENBHO, CNYXXaT UCKNIOYNTENBHO B MHPOPMALMOHHBIX
LIeNsiX 1 He MOryT 3aMeHUTb MEAULIMHCKOro o6cnefosaHus!
PesynbTathl namMepeHnin cnepyeT o6eyxaath ¢ Bpadom. x
KaTeropu4ecky 3anpeLaeTcs UCrnonb3osaThb Ans NPUHATUS
CaMOCTOATENbHbIX PELUEH OTHOCUTENBHO NeveHns (Hanpu-
Mep, O Npueme NeKapcTB 1 NX JO3MPOBKE)!

[onyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npuéopa ToNMbKO B LieNsiX,
OMNUCHIBAEMbIX B ;AHHOI MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIHO.
MponasoanTens He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLepo,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULMPOBAHHBIM VNN HEHAANEXaLLMM
ncnonb3oBaH1eM npubopa.

Vicnonb3osaHue nprnbopa Ansg U3MepeHns KpoBsHOro Aasne-
HUS BHE AOMALLHUX YCNOBUIA WAV NP ABVKEHUM (HanpuMep,
BO BPeMs NoesaKn B asToMobune, B MaLLHe Uan BepToneTe
CKOPOI1 MOMOLLY, @ TaKXXe BO BPeMst (PU3NHECKNX YNpaKHe-
HU) MOXET NOBAUSTL HA TOYHOCTb U NMPUBECTY K OLLMGKaM
U3MepeHus.

3aboneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NPUBECTY
K HEMPaBWbHbIM pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
€ro TO4HOCTW.

He ncnonbayiite npnéop 0AHOBPEMEHHO C APYrMU 3neK-
TPUHECKUMN MEANLWHCKMI Npubopamu. STO MOXET Npu-
BECTY K HEVNCNPABHOCTI M3MEPUTENBHOTO YCTPONCTBA W/Unn
HETOYHBIM U3MEPEHUSAM.



© He 1cnonb3ayiiTe yCTPONCTBO B YCOBUSX XPAHEHNS 11 3KC-
nayatawuuy, OTIMHAKLLMXCS OT YKa3aHHbIX. ITO MOXeT
NPUBECTY K HEBEPHbIM PesynsTatamM 3MepeHuii.
Vicnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTbl, MOCTaBNSEMbIE BMECTE

C 3TUM YCTPOICTBOM W/ ONMUCaHHbIE B JAHHON VHCTPYKLNN
N0 NPUMEHeHMI0. Vicnonb3oBaHune gpyriux MaHXeT MOXeT
NPUBECTY K HETOYHbIM Pe3ynbTaTam N3MEPEHNIi.

O6paTtiTe BHAMaHIE Ha TO, 4TO BO BPEMSs HaKauMBaHus MaH-
XKETbl MOXET 6bITb HapyLLIEHa NOABUXHOCTb COOTBETCTBYHO-
LLEN YacTu Tena.

He npoBoauTe n3amepeHns yalle, 4em aTo Heobxopmmo. U3-
3a OrpaHn4eHns KPoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCs KPOBOMOA-
TEKU.

Bo Bpems n3MepeHIst KPOBSHOMO AaBMeHNs He [omnycKaeTes
npepbiBaHne LMPKYNsSLAN KPOBY Ha anmTensHoe Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
HaknapbiBaiite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY BbILUE NOKTS.

He HaknagbiBaliTe MaHXeTy Ha fpyrie YacTu Tena.
ManeHbKi1e AeT MOryT 3anyTaTbCsl B LUNaHre 1 3a80XHYTb-
csi. Kpome Toro, oHv MOryT NPOrnoTuTL Menkne fetanu
u3genust 1 nogaeuTbes. MoatoMy AeT BCEraa [OMKHbI
HaXoAUTLCS MO, HAA30POM.

/\ O61ume mepbi npegocTopoxHocTH

o [pnbop Ans N3MepeHst KPOBSHOMO AaBNEHNIS COCTONT
13 BbICOKOTOUHBIX 3MIEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
V3MEPEHMIN N CPOK CAY>KO6bI Mpréopa 3aBUCAT OT 6EPEXXHOrO
06palLLeHns C HUM.

e 3awuainTe npubéop oT yAaPOB, BNAXHOCTU, 3arpsi3HEHUS,
CUIbHBIX KONeGaHNi TeMnepaTypbl U NPSIMbIX COMHEYHbIX
nyyen.
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o [1ns npoBefeHns M3MepeHnin Temnepatypa npruéopa fomKHa

COOTBETCTBOBATL KOMHATHOWN. Ecnu nprnbop xparuncs npu

Temneparype, 65IM3Koi K MakCUMamnbHON U MUHUMaTb-

HOI TeMnepaType XpaHeHNs 1 TPAHCTIOPTUPOBKY, 1 Bbin

NoMeLLieH B cpegy ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHgyeTcs

NOAOXAATb OKOAO 2 YACcOB Nepef ero NCMob30BaHNEM.

He poHsiiTe npn6op.

He ncnonbayiite nprnéop B6n13M CUIbHbIX 3NEKTPOMArH1T-

HbIX MOMENA, EPXNTE ero Ha 3HAYUTENBHOM PACCTOSIHUM

OT pafuoannaparypbl 1nn MO6UNbHbLIX TenedoHOB.

Ecnu npubop gnutensHoe BpeMs He NCronb3yeTest, U3Bne-

KuTe 6aTapeinku.

 /136erainTe MeXaHN4eCKOro Cy>XXeHIsi, CAaBAMBaHNA UK Cru-
6aHVs LUNaHra MaHXeTbl.

YkasaHus no o6patieHuto ¢ 6aTtapenkamm

A e [pu nonagaHny XXUAKOCTY U3 aKKyMynsTopa Ha KOXy
N1 B rasa Heo6X0AMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA

Y4acTOK 60MbLUMM KOMIMYECTBOM BOAbI 11 06paTNTLHCA

K Bpauy.

OnacHocTb npornatbiBaHns Menkux getaneil! ManeHb-

Kie IETW MOTYT NPOINOTUTL 6aTapeiikn 1 NopaBnTLCS

nmn. Moatomy 6aTapeinkin HeoBXOAMMO XPaHUTb B He-

LOCTYNHOM Anst feTein mecTe!

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

Ecnu 6atapeliika notekna, o4ncTuTe OTCEK fns 6arape-

ek cyxoii caneTkon, NpeaBapuTENbHO HafeB 3aLunT-

HbIE MepyaTKy.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe U He pa3buBaiite 6a-

Tapeiku.



ﬁ o O6palLalite BHUIMaHNE Ha 3HaKN MONSIPHOCT: MAOC (+)
N MUHYC (-).
e 3awuuainTe 6aTapeiiki OT neperpesa.

* He 3apsixaiite 6atapeiiki 11 He 3amblKaiiTe UX HaKOPOTKO.

e Ecnu npu6op pnnTensHoe BPeMs He UCMOMb3YeTCs,
n3BnekuTe 6atapenku.

 icnonb3yiite 6aTapeiikii O[HOMO TMa U paBHOLEH-
HbIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

® He vncnonb3yiite nepeaapskaemble akkyMynsTopbi!

ﬁ YKa3zaHus no aneKTpomarHUTHoOM
COBMECTUMOCTMN

* [pn6op npepHasHayeH ANs paboTbl B YCNOBUSIX, NEPEHNC-
NEHHbIX B HACTOSILLE UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO, B TOM
yncre B LJOMALLHUX YCMOBHSIX.

IMpy HaNM4MM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMeX BO3MOXHOCTM MC-
nonb30BaHus Npuéopa MoryT 6biTb OrpaHuyeHsl. B pesynb-
Tare, HanpyuMep, MOryT MOSIBASITLCS COOBLLEHNS 06 oLUMBKax
WA NPOVCXOANT BbIXOZ, U3 CTPOS Ancnnes/camoro npuéopa.
He ncnonbayiite paHHbI NpUGop PSKOM C ApYruMm YCTPO-
CTBaMW 1 He yCTaHaBAVBANTE €ro Ha fpyrue Npruéopsl: 3To
MOXET BbI3BaTb Hemonagky B ero pabote. Ecnu ucnonb3osa-
Hie NpuGopa B BblLLEYKa3aHHOM BUAE BCE-Taku HEOOXOANMO,
cnepyeTt Habnopath 3a HUM 1 APYTMUM YCTPONCTBaMM, YTOGbI
y6eaunTbCS, YTO OHK paboTatoT HagexalluMm o6pasom.
MpUMEHeHe CTOPOHHIX MPUHALEXHOCTEN, OTHALOLLMXCS
OT YKa3aHHbIX MPOU3BOAMTENEM NN NMpUaraeMblX K AaHHO-
My Np1GOPY, MOXXET NMPUBECTU K POCTY 3NIEKTPOMArHUTHbIX
Nomex Unn ocnabneHnto MOMEXoyCTON4NBOCTY Npréopa

1 BbI3BaTh TEM CaMbIM HeMonagky B padote.
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¢ HecobnogeHne LaHHOMO yKasaH!st MOXET OTPULATENbHO
cKasaTbCst Ha paboUMX xapakTepucTikax npuéopa.

5. OnucaHue npu6opa
1 2 3 4

=

beurer

10 !

3axum

. LLnaHr maHxeTbl

Marxeta

. LLitekep MaHxeTbl

Lucnnein

. Pasbem nopg 6110k nutaHusi (C npaBoii CTOPOHbI)
DyHKLUMOHaNbHbIE KHOMKY —/+

Knonka BKJ1./BbIKJ. ©

KHonka HacTpoiikn SET

. KHorka coxpaHerus M

. Miupukarop prcka

. Pasbem ansi WwTekepa MaHXeTbl (C IeBOII CTOPOHbI)

©CENDO A ®D S

—_
N ]



WHpukauus Ha gucnnee
1. farta/Bpemsi

2. Cuctonuyeckoe

"n—

Cw 35'658 ag/as

hasnexHue -—) o) e
3. OuacTonmyeckoe _im , ‘ , , '
10 CORC OB
[aBrneHve e ' ' , e
4. NamepeHHoe &—' —' —’
3HaYeHue nynbca < ‘ag ) Smm) S
5. Cumeon nynsca @ 9 _T ’N'-‘ ,-' ,-'
6. CMBON UHAN- 8§ —— B
Kauuu cme% < \‘/_'F’ ,—' "_'!'
Gatapeek LY LUt
7. Homep siyeiikn @ “‘"." E|> I. e
NamMsTU/MHAMKALWS T ||
COXpaHeHHOro B 7 6 5

namsiTi cpeaHero
3HaueHus (),

yTpeHHero namepenus (HM), BedepHero namepenus ()
8. Cnyck Bo3gyxa U3 MaHXeTbl (X2)
9. CiMBON HapyLUEHWi CepAeYHOro putMa "'J}v_
10. Monb3osaTenbckas namsTs ()

11. NHpukatop pucka
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6. MopgroToBKa K pa6oTte

YcraHoBKka 6aTtapeek

¢ CHUMWUTE KPbILLKY OTAENEHNs
Ans 6atapeek Ha 3agHeil cTo-
poHe npubopa.

® BcTaBbTe YETbIPE LLENOYHbIE
6arapeiikn 1,5 B AA (tun LR6).
lMpu ycTaHoBKe H6aTapeek
cobntopanTe nNpaBubHy0
MONSIPHOCTb COMNACHO MapKm-
poBke. He ncnonbayiite 3apskaeMble akKyMynsTopbl.

o AKKypaTHO 3aKpOMTE KPbILLKY OTZeneHus Ans 6atapeek.

4wt 1,5B AA (LR6)

* Bce aneMeHTbl Aucnnes oTobpassaTcs Ha KOpPoTKOoe Bpems,
3aTeM Ha aucnnee By[eT MUraTh uHavKauus £ h . YeTawo-
BUTE [iaTy 11 BPEMS, BbINOJHIB OMCaHHbIE HUXe AENCTBUS.

Mpwn gTENBEHOM OTOBPAXKEHNI CMBONA 3aMEHbI

6atapeek @ BLINONHATL U3MEPEHUst HEBOSMOXHO, Criey-
€T 3aMeHnTb Bce 6aTtapeliku. [Mocne nssneyeHus 6atape-

ek 13 npubopa faty u Bpemst Heo6XoAUMO yCTaHaBNNBaTb
3aHoBO. CoxpaHeHHble B NamMsTy pesynbTaTbl N3MepeHni

He ncyesatoT.

Hactpoiika yacoBoro chopmata, gaTbl U BpeMeHN
0O6s3aTeNbHO YCTAaHOBUTE AaTy U BpeMst. ToNbKO Tak MOX-
HO KOPPEKTHO COXPaHSTh N3MEPEHHbIE 3HAYEHWs C AaTon
11 BPEMEHEM U MO3Xe BbIBOANUTL UX Ha AUCTINEN.
MeHIo 7151 BbINONHEHUS HACTPOEK BbI3bIBAETCS ABYMS
cnocobamu.



o Mepe[ NepBbIM CMONb30BAHUEM 1 NIOCIIE KAXAOi 3aMeHbI Ha QUGRIIee MRS MHEMKALAS! FHS. g
6atapeex: .c I+ o [
nocne yCTaHoBKM GaTapeek B MpuGop Bbl aBToMaTiuecky '16°M°”J-b*° CPyHKUMOHANBHbIX KHog'OK

BbIGEpUTE fieHb 1 NOTBEPANTE BbIGOP

nonagaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO. © 1 SET
o Eciiu GaTapeiiki yxe yCTaHOBMEHbI: S HaXaTneM KHOMKIn HaCcTponkin SET.
Ha BbIKIIOYEHHOM NPUBOpe HaXXMUTE KHOMKY HaCTPONKM @ Ecnu Bbibupaetcs 12-4acosoii (hopmart, nocnegosa-

SET v ygepxuBaiiTe ee Ha)kaToii B Te4eHne 5 cekyHL. TeNbHOCTb OTOBPAXKEHNS AHA 1 MECALA MEHSETCS.
B atom meHto Bbl MOXeTe nocnegoBaTenbHO BbINOAHUTL
crnepytoLme HacTPONKU:

| ®opmarepemenn |->| [fOata |>| Bpems |

Ha gucnnee muraeT nHavKauus 4acos. NH=1s]
PR

o C noMOLLbI0 (hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK
—/+ BblbepuUTe Yac 1 NOATBEPANTE BbIGOP

S Ha pucnnee muraet hopmat BpemeHu. Ny Y = >
8 + C romolLbio (yHKLMOHaTbHbIX KHOMOK =/+ = -, N £ HaXatiem KHOMKIN HacTPOIiky SET.
2  BbibepuTe hopmat BpEMEHN 1 NoATBep- N, & Ha pvcnnee muraeT MHAVKALMS MUHYT. ,},_",_,/_
E gvgl(_e BbIOOP HaXKaTeM KHOMKM HaCTPOMKM - . H N o C NOMOLLbI0 (hyHKUMOHAbHBIX KHOMOK —/+ N
= . BblGEepUTE MUHYTbI U MOATBEPAUTE BbIGOP
g HaxaTvem KHomkw HacTpoiiku SET.
Ha pucnnee muraet nHgukaums roga. _\:“_" T Wcnonb3oBaHne ¢ 6110KkOM NUTaHUA
o C NOMOLLIO hyHKLMOHANBHbIX R 1A TpuGop MOXHO Takxe MCTonb3oBaTk C CETEBbIM GNIOKOM
KHOMOK —/+ BbIGEPHUTE rof ¥ MOATBEPATE nUTaHWS (He BXOAUT B KOMMNEKT NocTasky). Bnok nutaHns
©  BbI60D HaXKATHEM KHOMKM HACTPOIAKM SET. (Homep ans 3akasa 071.95) MOXHO NpUOBPECTU B cneumnanu-
& Ha QMCINee MArAET MHAVKALYS MecsLEA < 31MPOBaHHOM MarasuHe Unm Yepes cepBuCHyto cnyxoy. MNepeq
A Avkay Ha. / - " - noAkIto4eHnem 61oKka NUTaHns yoeamTech, HTo U3 npréopa
¢ C nomoLLbio (yHKUMOHaTBbHBIX KHOMOK =/+ 7N 13BneYeHbl 6ataperiki. Mpu NuTaHun oT ceTn B Npubope
BbIGEpUTE MECSL, 1 MOATBEPAUTE BbIGOP He AOMKHO 6bITb 6aTapeek, Ha4Ye BO3MOXHO NOBPEXAeHue
HaXKaTnem KHorku HacTpoiiku SET. npuéopa.
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® Y106bI NPEQOTBPATUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS, 1CMOMb-
3yiiTe NPNGOP NCKIIOUNTENBHO C 6NIOKOM MUTaHMS, COOT-
BETCTBYIOLLMM CrieLydmrKaLmsiM, KOTopble OnucaHbl B raBe
«TeXHNYECKME fiaHHble».

Kpome Toro, 610K NiTaHWs MOXHO NOLKIKYaTh TONBKO

K CTOYHNKAM CETEBOrO HaMpPsKEHNs, yKazaHHOro Ha dup-
MEHHO TabnnyKe.

MopkntoyuTe 610K NUTAHNS K MPESyCMOTPEHHOMY ANs 3TOro
pasbemy Ha NpaBoii CTOPOHE Nprbopa Ans U3MEPEHNS KPO-
BSIHOIO [laBneHus.

3aTem BOTKHUTE CETEBOIA LUTEKep 6/10Ka NUTaHNS B PO3ETKY.
lNocne ucnonb3oBanus Npubopa Anst U3MepeHnst KPOBSHOTO
[aBMeHNs cHavana oTKlounTe 610K NUTaHNS OT PO3ET-

KW, @ 3aTeM OTCOeAVHUTE ero oT Npubopa s U3MepeHns
KpOBsiHOrO AaBsneHust. Mpy obecTounBaHny 6110Ka NUTaHNS
HaCTPOIKN AaTbl 1 BPDEMEHN Ha NpMGOpe ANnst U3MepeHus
KPOBSIHOrO [jaBneHus copacbiBaroTcsi. COXpaHeHHbIE AaHHble
pe3ynLTaToB M3MEPEHNs ocTatoTes B Baluem pacropsixe-
HIN.
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7. NpumeHeHune

[ins npoBefeHs U3Meperuii Temnepatypa npuéopa AomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHON. /I3MepeH1e MOXHO OCYLLECTBASTL
Ha NIeBOM M NpaBoii pyke. KpoBocHabXeHe pyki He JOMKHO
6bITb HAPYLLIEHO 13-3a CIMLLKOM Y3KOW OfEXbl U T. .

HaknapbiBaHue maHXeTbl

1. Hanoxwute maHxeTy
Ha OBHaKEHHYIO PYKY
BblLLE NOKTS. CoxmuTe
nanbLamm 3axKuM, YToob!
oTKpbINack 06nacTb,
KoTopas HaknafblBaeTcs
Ha nnevo.

2. HaknagpiBarite MaHxety
Ha NneYo Tak, YToobl
€€ HUXHWIA Kpaii pacno-
narancs BblLLe NoKTe-
BOro cruba n aptepumn
Ha 2-3 cm. LLnaHr gomkeH

6bITb HaNpasneH B CTOPO-
Hy NafjoHN MO LEHTPY.

w

. 3akpolite 3aCTeXKy-Ni-
nyyKy. MarxeTta gomkHa
npuneratb Tak, YToGbl MOA
Hee MOXHO 6bIno Npocy-
HyTb ABa NanbLa.




4. OpuH pa3 06epHuTe
BOKpYr nneya BbicTyna-
foLLyto fetanb. 3aduk-
CUPYITe BbICTYNaoOLLYO
LeTanb JOMONHUTENBHOM
3aCTEXKOW-NMNYYKON
Ha MaHxere.

(4]

. BcTaBbTe WnaHr MaHXeTs!
B pasbeM Anist LTekepa
MaHXXeTbl.

n

@ MpocneguTe 3a Tem, Y4TOObI pyKa He nexana Ha LnaHre.

[laBneHue B NeBOVI 1 NPaBOI PyKe MOXET OTNYATLCS, HTO
06BbSCHAET BO3MOXHOE pasninyne B pesynsrarax 13aMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3mMepeHie Ha OfHON 1 TO XXe pyKe.
Ecnu pasnnyue B pesynstatax CNWKOM BENMKO, HeoBXoau-
MO 06CyanTb C Bpa4OM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOAUTLCS
3MEpeHms.

Brumanve! Mpubop paspeluaercs MCnonb308aTh TONLKO
C OpUrHanbHOM MaHXeToin. MaHxeTa paccuntaHa Ha pyky
C OKPY>HOCTbIO Nieya ot 22 4o 42 cM.
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MNpaBunbHOE NosIOXeHne Tena

* [lepep nepBbIM N3MepeHieM KPOBSHOIO AaBNeHNs OTAbIXal-
Te B Te4eHe NaTy MuHyT! B NpoTBHOM Cry4ae BO3MOXHbI
OTKIOHEHUS PE3YNETAaTOB U3MEPEHNS.

V13mepeHne MOXHO NPOBOAUTL cuasa uin nexa. Obssarens-
HO CneguTe 3a TeM, 4TO6bl MaHXXeTa HaxoANnach Ha ypoBHe
cepaua.

[ins usmMepeHns KPOBSIHOTO fiaBNeHus 3aliMnTe yao6Hoe
nonoxeue cuas. CrvHa n pykn JOMKHbI UMETL Onopy.

He ckpeluuBaiite Hory. MocTaBbTe CTYMHNY POBHO Ha MO,
YT06bI U36€XaTb UCKAKEHNS Pe3YNLTaTOB N3MEPEHs,

BO BPeMSs U3MEPEHIIs CneayeT BeCTU cebst CNOKONHO

1 He pasroBapuBsaTh.

lNepen NOBTOPHbLIM M3MEPEHIEM MOJOXKANTE HE MeHee
MUHYTbI!

Bbi6op namsTu

HaxxmuTe kHonky HacTpoiiku SET. Beibepute nonb3osa-
TeNbCKYHO NamMsiTh (f nu () HaxaTeM (yHKLMOHANBHBIX
KHOMOK —/+.

B npu6ope npepycmotpeHo Aga 6noka namstu, no 100 syeek
Kaxablid, YTOObI OTAENBEHO COXPaHATL Pe3ynbTaThl 3MepeHuii
Lnst ABYX YenoBsek. [MofTBepanTe CBOI BbIGOP HaXKaTneM KHomM-
kv BKJ1./BbIK/. (D nnn nopgoxpamte 3 cekynapl. Toraa Baw
BbIGOP COXPaHUTCS aBTOMATNYECKM.



N3amepeHue KPOBSHOTO faBneHust

W3mepenne

Hanoxwre MaHXeTy, Kak On1caHo BbilLe, 11 3aiMuTe
YAOGHOE A/15 UBMEPEHISI NONOXKEHNE.

® YT106bI 3aNyCTUTb NPUOOP ANA UBMEPEHNs (< 3888 _d8/a8
KPOBSIHOrO [JAaBNEHNS, HKMUTE KHOMKY
BKI1./BbIKN. . Ha kopoTkoe Bpems
Ha Aucnnee 3aropsitcs BCE UHAUKATOPbI.
[Mocne NonHO3KpaHHOro N306paXKeHNs
oTobpaxaeTcst MOCNEAHNI COXPAHEHHDIN
pesynbTar u3mepenus. Ecnn B namsti Het
COXPaHeHHbIX PE3ynLTaToB U3MEPEHUS,
6ypet otobpaxarscst sHadeHue 0.

widf=viHE

lMpouecc namMepeHIs Ha4HeTCs aBToMaTu-
4eckm vepes 5 CekyHA.

MaHxeTa HakaumBaeTcsi asTomatyecki. Camo namepe-
HUE OCYLLECTBNSIETCS BO BPEMS HaKauMBaHWSi MaHXeTbl
BO3[YXOM.
Kak Tonbko npr6op pacnosHaeT nynbc, 0To6pasnTcs
cumson nynbca @@.
13mepeHne MOXHO NpepBaTh B 060e Bpems Haxa-
Trem kronku BKJ1./BbIKI1. @,
e OTO6Pa3ATCA pesynbTaTbl U3MepeHNs
CUCTONNYECKOrO AaBNEHNS, AMACTONNYe-
CKOro [IaBneHns 1 nynbca.
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e Err_ nosiBnsieTcs, ecnn uamepeHne He yaa- I_ _ _
NOCh BBINOMHWTE MpasufibHo. Benonvnte =1/
ykasaHus cornacHo rmase 10,

«470 fienatb NPy BO3HUKHOBEHUM MPO-

6nem?» HacTosLLEN MHCTPYKLMM MO Npume-

HeHIo 1 MOBTOPUTE N3MepPeHIe.

BbikntouuTe Npnbop Ans n3mMepeHns KpoBsiHOro Aas-
neHns Haxxatnem kHonky BKIT./BbIKJT. (V. Pesynbrat
3MepeHns COXPaHNTCS B BbIGpaHHOI NoNb3oBaTeNb-
CKOIi NamsiTu.

Ecnu Bbl 3a6ygeTe BbIKNOUNATL NPUGOP, OH BbIKMIOYNATCSA
aBTOMaTU4ecKun Yepes 1 MuHyTY. [laxe B 3TOM Cny4ae
pesynbTaT 13MepeHist GYLeT CoXpaHeH B BbIOPaHHOIA
NV NOCNEAHEN UCMONb30BaHHOI NONb30BaTENbCKON
namsTu.

WU3mepeHune

[Mepen, NOBTOPHLIM N3MePEeHeM MOAOXAN-
Te He MeHee MUHYTbI!

OueHKa pe3ynbTaToB

Hapyluenuns cepaeyHoro putma

[aHHbIi Npr6op BO BPEMs N3MePEHSt MOXET ONpeaeniTs
BO3MOXHbIE HAapyLLEHNs CEPAEeYHOro puTMa 1 Nnocne usmMepe-
HISt COOBLLAET 06 X HANNYMU CUMBOSIOM Q}v_

OTO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMnto. ApUTmMus — 310 60-
J1e3Hb, MPU KOTOPOI BO3HWNKAET aHOMaJSTbHbIi CEPAEHHbIN
PUTM, Bbi3BaHHbIN OLLIMGKaMU B GUO3NEKTPUYECKOI CUCTEME,
perynupytoLLeii 6ueHne cepgua. CUMNTOMbI (HepaBHOMepHOe




1NN yyaLLeHHoe cepaLebuenne, MegneHHbIn U CAULLKOM 6bl-
CTPbIN MynbC) MOryT BbiTh BbI3BaHbI 3a6oneBaHsAMI cepaua,
BO3PaCTOM, NPEAPaCMONOXEHHOCTbIO K COOTBETCTBYOLLIM
3a60neBaHNAM, Ype3MEPHbIM ynoTpetneHnem kode, HUKOTIHa
11 anKorossi, CTPECCOM UM HELLOCTATKOM CHa. APUTMISI MOXET
6bITb BbISIBNIEHA TONLKO B Pe3ynbTarte 06CnefoBaHns y spaya.
Ecnu nocne nsmepeHusi Ha gucnnee otobpaxaercs CuM-

Bon @), nosTopuTe N3Meperue. O6partiTe BHUMaHIe Ha To,
YTO B TeYeHne 5 MUHYT Nepen N3MEPEHNEM HeMb3st 3aHUMaTb-
CS aKTUBHOW AeATENbHOCTbIO, @ BO BPEMS U3MEPEHUS HeNb3s
roBOpUTL MW ABuratbes. Ecnu cumson 'QW_ nosiBNSeTCs
4acTo, 06paTnTeCh K Bpay.

CamopuarHocTIKa 11 CamoneyeHe Ha OCHOBE Pe3ynsTaToB
13MepeHnst MoryT 6bITb onacHbl. O6s3aTensHO cnepyiTe pexo-
MeHZauMsmM CBOEro Bpava.

WHovnkatop pucka
OLEHKY pesynbTaToB N3MEPEHIS MOXHO NPOBECTU C MOMO-

b0 TaBNNLbI, NPELCTABNEHHON HIKE.

3TN cTaH[apTHbIE 3HAYEHVs IBMSIOTCS UCKMIOUUTENBHO O6LLM-
MV OPUEHTUPAMU, MOCKOSbKY NHAUBMAYabHbIE MoKasaTenu
KPOBSIHOrO JABNEHNS Y Pa3NyHbIX NIOAEN, BO3PACTHbIX rpynn
1 T. N. BAPbUPYHOTCA.

BaXHO perynsipHO KOHCYMETMPOBATLCS C BpaioM. Bpay onpe-
LeNnT, Kakue nokasatenyt KpoBsIHOrO AaBNeHNs IBNSIOTCS Anis
Bac HopMasbHbIMU, @ Kakue — OMacHbIMU.

Cron6yaras gmarpamma Ha aucree v Lwkana Ha npuéope
MoKasblBatoT, B KakoM [jana3oHe HaxoauTCs U3MepeHHoe
LaBneHue.

Ecnu 3Ha4eHNs CUCTONMYECKOrO 11 AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS
HaxoAsATCs B pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, cUcTonmn4eckoe

[LlaBneHne — BbICOKOe B OMYCTUMbIX Npefenax, a guactonu-
4yeckoe — HOpMarbHOE), To rpaduyeckoe AeneHre Ha npnu6o-
pe Bcerga 6yaeT oTobpaxatb 60nee BbICOKIE NPefenbl, Kak

B ONMCaHHOM MNPUMEPE: «BbICOKOE B AOMNYCTUMbIX Mpefenax».

_ | Cucronu-| Aunacro-
[vanasoH 3Ha4eHwi
Yyeckoe | nu4veckoe | Mepa
KPOBSIHOTO AAaBNEeHNsA
(8 MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)
Crapus 3:
Tkenan KpacHbIiA >180 >110 Obpauserive
cTeneHb K Bpady
rNEePTOHNM
Cragus 2:
cpepHss opaH-- 160-179 | 100-109 O6palleHune
CcTeneHb XKEBBbII K Bpavy
NePTOHNN
S;:g;': i PerynsipHoe
XKenTbli 140-159 90-99 |nocetlueHne

CcTeneHb

Bpava
VNePTOHUN
Bbicokoe PerynsipHoe
BAOMYCTM™ |aoneruiii | 130-139 | 85-89 [locowmerne
MbIX Bpava
npegenax
HopwansHoe [senenbiii | 120-120 | 80-84 |CaMOKOH-

TpOnb
OnTumansHoe|seneHblit | < 120 <go |CamoKoH-

Tponb

WeToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)



CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yAasieHne pe3ynbTaToB
n3mepeHus

Monb3oBaTenbckas NamsATb

CpepHue 3HaYeHus

Pe3ynbTaThl KaXK[oro yCrneLwHoro n3MepeHis CoxpaHs-
10TCA C YKa3aHveM Aathbl 1 BpemeHn namepenus. Korga
KONWNYECTBO COXPAHEHHbIX PEe3yNLTaToB U3MEPeHUst
npesbicyT 100, Hanbonee paHHe AaHHbIe 6yayT aBToMa-
TUYECKM yAaneHbl.

e HaxxmuTe KHOMKy HacTpoiiku SET. BeibepuTe nonb3o-
BaTeNbCKylo NaMsTh () unn &) HaxxaTvem dyHKLMO-
HanbHbIX KHOMOK =/+. MNofTBEpAUTE BEIGOP HaXKaTEM
kHonku BKI./BbIKJI. .

HaxmuTe kHomnKy coxpaHeHus M.

Ha pucnnee BbicseTuTca cumson A.
OT06pasnTCs CpenHee 3Ha4eHne BCEX
COXPaHEHHbIX B fi@HHOI NONb30BaTENbCKON
NamsiT PesynsTaToB N3MEPEHMUIA.

Haxxmnte KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee sbicsetutcs cumson Afl. 510
OT06pa3nTcs cpeaHee 3Ha4eHNe pesynb- P (=
TaToB YTPEHHNX UBMEPEHWIA 3a NocnefHne E,'E'
7 pHel (yTpo: 5:00-9:00). AT
HaxmuTe KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee sbicseTuTtcs cumson Pil. T
OT06pa3nTcs cpepHee 3Ha4eHne pesyrb- ([N [w]
TaTOB BEYEPHNX N3MEPEHNIA 3a NocneaHe . -E,'
7 oHen (Beyep: 18:00-20:00). @ri_v &3
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Pesynbtathl OTAENbHbIX U3MEpPeHuii

YnaneHve peaynstatoB U3MepeHus

Ecnu cHoBa HaXkaTb KHOMKY COXpaHeHus
M, oTo6passTcs nocnepHue pesynsratbl
OTAENbHBIX N3MEPEHNII C AATON 1 Bpe-
MeHeM (Hanpumep, namepetue 03).

Ecnu ele pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHisi M, MoXHO
NPOCMOTPETb PE3YNLTaThbl OTAENEHbIX U3MEPEHWIA.

Y106kl CHOBA BbIKNOHNTL MPUOOP, HAXKMUTE KHOMKY
BKIJ1./BbIK. ©. Ecnv Bbl 3abypeTe BbIKIOUNTL NpUGOP,
OH OTKJIIOYNTCS aBTOMATNHECKN Yeped 1 MUHYTY.

®

[Insi TOro 4T06bI OYUCTUTL SHENKM BbIGPAHHOI NONb30Ba-
TeNbCKO NamsiTL, HAXKMUTE Ha BbIKIIOHEHHOM NpuGope
KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha pucnnee nosiBuTCs cpepHee 3Ha4eHe BCEX 3Mepe-
HII, OfHOBPEeMeHHO BbiceTuTes .

O[IHOBPEMEHHO HXXMUTE (hYHKLIMOHAMNBHbIE KHOMKM =/+
1 yOEPXMBATE UX HAXATbIMU B Te4EHNE 5 CEKYHA,.

BbIiATI N3 MEHIO MOXHO B NIlo60€e Bpems HaxaTem
kronkin BKI./BbIKI. .

Ha pucnnee nosisutes CL 00. Bee
3HaYeHNs U3 BbIBPaHHOI Nonb3oBaTeb-
CKOW NamsiTy ByayT yaaneHs!.

£ar
£3r-



8. Ounctka n yxop

o Ouuwaiite NPUGOP N MAHXXETY C OCTOPOXXHOCTbIO.
Mcnonb3yiite TONbKO crnerka yBnaxxHeHHyto canderky.

¢ He ncnonb3yiiTe YnCTALLME CPEACTBA U PACTBOPUTENN.

® Hu B kOoeM cry4ae He onyckaite npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaque Bofbl NPUBEAET K NOBPEXAEHo Npr6o-
pa 1 MaHxeTbl.

¢ [1pun xpaHeHUn Ha NPNOOPE 1 MaHXXETE He JOMKHbI CTOATb
TSHKENble NpeameThl. M3BnekuTte 6atapeiiku. Henb3s cnuw-
KOM CUNbHO Crnbath LNaHr MaHXeTbl.

9. AKceccyapbl 1 3anacHble getanu
AKceccyapbl 1 3anacHble AeTany MOXHO NPUOBPeCcTy B cep-
BICHBIX LIEHTPax (COrnacHo CrncKy CEPBUCHbIX LIEHTPOB).
YKaxuTe COOTBETCTBYIOLLMI HOMEP AN 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNbHbINA
HOMep unu Homep
[Ans 3aKasa

YHuBepcanbHas marxera easyClip 164.161

(22-42 cwm)

Bnok nutaHus (EC) 071.95

Bnok nuTaHus (BenukobpuTtaHis) 072.05
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10. YTo genaTtb Npy BO3HUKHOBEHMU Npo6nem?

ownbka Bo Bpe-
Msi HakayBaHus
MaHXETb.

Coob6eHne | BoamoxkHble Mepb! N0 yCTpaHeHUto
06 owmnGKe | MPUYMHDI
- T | He ypanocb MosTOpYTE NpOLEnYPY 13-
[y WU e nynbC. MEpEeHNs Yepe3 MUHYTY.
[MoMHuTE, YTO
Bbl He LOMKHbI FOBOPUTH
1NV ABUraTLCS BO BPEMSI
N3MEPEHMS.
- "1 | HenpasunsHo CnepnyiTe ykasaHusm rna-
LW | anoxena man- | Bbl 7, NnyHKT «HaknagpiBa-
XeTa. HIE MaHXeTbl».
I— _ _ 17121 | Bo Bpems n3me- | MNosTopute npouenypy n3-
e PEHUSt BO3HUKIIA | MEPEHNS YEPE3 MUHYTY.
oLun6Ka. MomHwuTe, 4TO Bbl HE
LLOSXHbI FOBOPUTL UK
[BUraTbCs BO Bpemsi
13MepeHUs.
- 11 ) | Mpownsowna Mpwn noBTOPHOM N3ME-

peHuV NpoBsepbTe, Ha-
KaynBaeTCs N MaHxeTa
OOMKHbIM 06pas3om.
Y6enuTech, YTO HU pyKa,
HU UHble TXenble npea-
METbI He NleXaT Ha LunaHre
11 HA HEM OTCYTCTBYIOT
neperunobl.




Coob6ueHne | BoamoxHble Mepbl N0 yCTpaHeHUto

06 oWwmnGKe | MPUYMHDI

— CucTemHast O6paTuTech B CEPBICHYIO

e oLmnoéka cnyxoy.

— Batapeiiku noy- | BctassTte B npubop HoBble
T pa3psikeHbl. | 6aTapenku.

11. YTunusauyusa

(:)PemonTmminmsauuﬂnpu6opa

¢ Hu B KOEM cnyvae He PEMOHTUPYITE U He perynupyiTte
npm6op CamoCcTosTeNbHO. B NpOTUBHOM Cryyae HafeXHOCTb
paboTbl Npuéopa 6orblue He rapaHTUpyeTCs.

¢ He pas6upaiite npubop. HecobntogeHue atoro Tpe6oBaHms
BefeT K noTepe rapaHTum.

¢ PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO CEP-
BICHOI CNy>X60ii Uni aBTOPKU30BaHHbLIMI TOProBLIMU NPea-
cTasutenamu. MNepep npegbsBneHneM NPETeH3nin NposepsTe
1 NpU HeOBXOAMMOCTMN 3aMeHuTe BaTapeiki.

® B yHTepecax oxpaHbl OKpyatoLLelt cpefbl No 3aBep-
LLeHWN CpoKa cny>x6bl Nprbop 3anpeLyaercs E
YTUNN3NPOBATL BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMU. —
YTunnsaums nponsBoaUTCS Yepes COOTBETCTBYIOLLE
nyHKTbI c6opa B Balwei ctpane. Mpubop cnepyet
YTUAM3NPOBATL COrnacHo avpekTuee EC 06 oTxopax
3NEKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOHHOro obopyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HWKHO-
BEHWN BOMPOCOB 06paLLaiTeCb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYO
CNy>6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.

[ﬁ;y&unusauuﬂﬁaTapeeK

* |lcnonb3oBaHHbIE, MOHOCTBLIO Pa3psiKeHHble GaTapenki
BblbpackIBaliTe B CreLmanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe
B MYHKTbI NprieMa CNeLoTXOA0B U B MaraauHbl aNeKTpo-
o6opynoBaHust. OHu 06513aHbI 06eCnednTb YTUIN3aUmMio

B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB.
Pb = 6aTapeiika Copep>XuT CBUHeL,.
Cd = 6arapeiika COpepXXUT Kaamuii.

6aTapeeK CornacHo 3akoHofaTeNbCTBY.
° Cne,qyrou.lme 3HaKu npefynpexaaroT 0 Hann4mn ﬁ
Pb Cd Hg

Hg = 6aTapeiika conepXuT pTyTb.

12. TexHM4Yeckune paHHble

Mpu6op
Mopgenb Ne BM 51
Tun BPM51

OCLlI/IﬂJ'IOMeTpVI‘-IeCKoe, HenHBasnsHoe
N3MepeHne KpoBAHOIo AaBneHns
Ha nne4ve

MeTog n3mepeHns

[Hasnexve B marxete 0-300 MM pT. CT.,
CUCTONNYECKOE fjaBneHne

60-255 mm prT. CT.,

[macTonnyeckoe fAasneHne

40-200 mm prT. CT.,

nynsc 40-199 yaapos/MuH

[nana3oH name-
peHunin

+3 MM PT. CT. 15l CUCTOSNYECKOTO,
+3 MM PT. CT. 151 AUACTONNYECKOTO,
nynbe +5 % OT yKasblBaemoro 3Ha-
YeHns

TOYHOCTb MHOVKALMN
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MorpeLuHocTb 13me-
peHns

MakcumanbHo LonyCTUMOE CTaH-
[apTHOe OTKIIOHEHIe Mo peaynsTatam
KIMHUYECKIX NCTbITaHWIA:

8 MM pT. CT. NSt CUCTONNYECKOro/

8 MM pT. CT. ANs [NacTONNYECKOro
AaBneHns

MNamsats 2 6noka no 100 siveek namsiTn
Paamepbl 138 x 103 x 46 mm ([ x LU x B)
Macca MpumepHo 570 ©

(6e3 GaTapeek, C MaHXeToM)

Pasmep maHxeTbl

0T 22 1o 42 cm

HonycTumble ycno-
BUS SKCMNyaTaumm

+10...40 °C,oTHOCUTENbHAS BNaXKHOCTb
Bo3ayxa < 85 % (6e3 KoHfeHca-

Lun), faBneHne okpyxatoLLen cpepbl
700-1060 rMa

[onycTtmble ycno-
BMS XpaHeHNst

-20...450 °C,0oTHOCUTENbHAA BNaX-
HOCTb Bo3ayxa < 85 % (6e3 KoHLeHca-
Luu), AaBNEeHUE OKpYXXatoLLel cpepbl
700-1060 rMa

OnekTponutaHne

4 6atapeiikn — — —TunaAAno 1,5B

Cpok cnyx6bl 6a-
Tapeek

MpurmepHo 500 n3mepenuin, B 3aBUCK-
MOCTU OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AaBNEHMs
N1 AaBNEeHUs Haka4YBaHus

Knaccndmkauys

BHyTpeHHee nuTaHve, IP22, 6e3 AP nnn
APG, npogomkunTenbHoe 1crnonb3oBa-
Hue, paboyas YacTb Tuna BF

CepuinHbIii HOMEP yka3aH Ha Npubope Unn B OTAENEeHUN Ans

6aTapeek.

B cBA3u ¢ ycoBepLUEHCTBOBaHEM NPrUGOpa KOMMaHUs OCTaB-
NsieT 3a co60i NPaBO Ha UBMEHEHUE TEXHNYECKNX XapaKTepu-
CTVK 6e3 NpeABapUTENLHOMO YBELOMITEHS.

o [laHHbIii NPMGOP COOTBETCTBYET EBPONENCKIIM CTaHAapTam
EN 60601-1-2 (8 cootetcTum ¢ CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8), K Hemy NPUMEHSIOTCS creLy-
anbHble TPeboBaHNa Mo 6e30MacHOCTY B OTHOLLEHNN 3NEeKTPO-
MarHUTHo coBMecTMocTu. CriedyeT y4ecTb, 4YTO NepeHoCHoe
1 MOBUNBHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHIKALMOHHOe 060pY-
[0BaHME MOXET NOBNUSTL Ha paboTy AaHHOro npuéopa.
© [pnbop COOTBETCTBYET TPEOOBAHSAM AUPEKTUBDI
EC 93/42/EEC o0 megnumHckom 060pyfoBaHn, 3aKoHa O Me-
ANLMHCKOM 06opyaoBaHnK, a Takxe ctaHaaptos EN 1060-1
(HenHBa3MBHbIE NPUBOPDI 415 U3MEPEHUSt KPOBSHOTO aBne-
HUs, YacTb 1: obLwme TpebosaHus), EN1060-3 (HeuHBa3nBHble
npuGoPbI NS N3MEPEHUs KPOBSHOTO AaBNEHMS, YacTb 3: Ao-
NONHUTENbHbIE TPEGOBAHMUS K 3NEKTPOMEXaHUYECKM npréo-
pam [N u3MepeHus KpossiHoro aasnerus) 1 IEC 80601-2-30
(MegnuMHCKIE anekTpuyeckne npudopsl, 4acTb 2-30: ocobble
npegnucanns no obecneyeHnto 6e3o0nacHoCTy, BKKYas
OCHOBHble XapaKTEPVCTUKI aBTOMATN3MPOBaHHbIX HENHBA-
3UBHbIX MPMGOPOB A5 U3MEPEHSt KPOBSHOMO JaBNEHUSI).
To4HOCTbL AaHHOro Npubopa Ans U3MepeHns KPOBAHOTO
[aBneHus Gbina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npu6op 6bin paspa-
60TaH C pac4eToM Ha ANUTENbHbINA CPOK dKcnnyaTauyn. Mpu
1CMONb30BaHUM NprUGopa B MEQULIMHCKUX YHPEXAEHNSIX Cre-
[yeT BbINONHATL METPONOrMYECKUI KOHTPOMb C NMOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. YTOUHEHHble CBeAeHNs Ans
NPOBEPKY TOYHOCTY NPMGOPA MOXHO 3aNpPOCHTb B CEPBUC-
HOM LieHTpe.



Bnok nutanus

Ne Mmogenu LXCP12-006060BEH

Bxog 100-240 B, 50-60 I, makc. 0,5 A

Beixog 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOM-
6uHaLmMK ¢ npuéopamu 4si N3MepeHIst
KPOBSIHOrO fjasnexns Beurer

W3roTosutens Shenzhen longxc power supply co., Itd

Sawwra Mpr6op MMeeT ABONHYIO 3ALLNTHYIO

130510 1 060pyAOBaH Npeoxpa-
HUTENEM C NEPBUYHON CTOPOHBI, OT-
KNOYatoLLWM Nprbop OT CeTU B Cny4ae
HevcnpasHOCTU.

Mepep ncnonb3oBaHuem 6roka nu-
TaHus ybeauTech, YTo B Npubope HeT
6artapeex.

NZaCacd

MonsipHOCTb pasbema MoCTOSIHHOTO
HanpsHKEHUS.

]

C 3awwmTHO n3onsumeir/knace 3awm-
Thl 2.

Kopnyc v sawmtHble
MOKPbITIS

Kopnyc 6n0ka nutaHus sawyyaet

OT NMPUKOCHOBEHNIS! K A€TaIsIM, KOTOpble
HaxXoZsTCs U MOTYT HaXOLNUTLCS MOA,
HanpsPKEHNEM (LUTUTbI, NMbI, KOH-
TPOSbHbIE KPIOYKYY).

Monb3oBatenb Npréopa He AOMKEH Of-
HOBPEMEHHO MpUKacaTbCsl K NaLyeHTy
1 K BbIXOLHOMY LUTEKepy 6roka nuTa-
HYISt NEPEMEHHOr0/MOCTOSIHHOMO TOKa.
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13. MapaHTusa/cepBucHoe o6CcnyXmBaHme
Bonee nogpo6Has nHdopmaums no rapaHTun/cepsucy
HaxoauTCst B rapaHTUiHOM/CEPBIICHOM TasloHe, KOTOPbIi
BXOLWT B KOMM/IEKT MOCTaBKM.

]

-nN6O HETOYHOCTE!

1 MPaBO Ha BHECEHWE USMEHEHNN U HaJT4Me Kaknx:

I'Ipomssop,menb OCTaBfsET 32 COB6O!



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac¢ niniejszg instrukcje
obstugi, zachowac jg i przechowywac¢ w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé
podanych w niej wskazdowek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Parstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania
i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem

Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ 0pakowania ...........oeeeeeeeereererereeseecieieereseseeaens 116 8. Czyszczenie i KONSEIWACIA .....c.vvvueeeercacreireririeeeierenns 128
2. Objasnienie symboli..........cccvveerenene . 116 9. Akcesoria i cze$ci zamienne ....... 128
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ...... .. 117 10. Postepowanie w przypadku probleméw ..128

4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa .
5. Opis Urzadzenia ...........ccovcniciniicinincsnissiees ..121  12. Dane techniczne
6. Uruchomienie ... 2122 13, GWAraNCIa/SEIWIS .....vuvureaieeieieeeseei e 131
7. ZaStOSOWANIE .....ceuvuiiiriiniiniessissi st 123

. 118 11. Utylizacja.......
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czeSci opakowania
zostaly usunigte. W razie watpliwosci zaprzestaé uzywania
urzadzenia i zwréci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na
podany adres dziatu obstugi klienta.

1 ci$nieniomierz naramienny

1 mankiet gérny easyClip (22-42 cm)
1 instrukcja obstugi

1 pokrowiec

4 baterie 1,5V AA LR6

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

g OSTRZEZENIE

UWAGA

Wskazéwki bezpieczeristwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoriow

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utra-

Wskazowka
Wazne informacje

ty zdrowia lub odniesienia obrazer ciata
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Przestrzegacé instrukciji

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczytaé
instrukcje

>

Izolacja miejsca zastosowania

Typ BF

Stanowisko izolowane barierg galwaniczng
(BF oznacza Body Float), spetnia wymagania
dotyczace pradu uptywu w typie B.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje
nie nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodar-

Pb Cd Hg stwa domowego
@ Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac
je zgodnie z lokalnymi przepisami.
Oznakowanie identyfikujace materiat opako-
waniowy.
/A%

A = skrét nazwy materiatu,
B = numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura




< Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
@, zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepi-
sami.

“ Producent

Storage/Transport | Dopuszczalne warunki przechowywania,
temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas
~ | transportu

Operati - )
peratind | Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé

powietrza podczas pracy

[sN] Numer seryjny

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi
o wielkosci 12,5 mm i kroplami wody spa-
dajacymi ukosnie

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowig-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych.
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Produkt jest przeznaczony do wykonywania samodzielnego
pomiaru przez osoby doroste.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktérych obwod ramienia miesci sie w zakresie nadruko-
wanym na mankiecie.

Uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposob okresli¢ swoje
ci$nienie krwi i tetno. Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane

wg wytycznych obowigzujacych na catym Swiecie i oceniane
w formie graficznej. Urzadzenie moze ponadto wykry¢ podczas
ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia serca. Jest

to komunikowane uzytkownikowi wy$wietleniem symbolu na
wyswietlaczu. Urzadzenie zapisuje zmierzone wartosci, moze
takze wyznacza¢ warto$¢ $rednia z poprzednich pomiaréw.
Zapisane dane moga pomagac pracownikom stuzby zdrowia
podczas diagnozy i terapii probleméw zwigzanych z ci$nieniem
krwi. Stuzg tez w ten sposéb do dtugoterminowej kontroli zdro-
wia uzytkownika.

Wskazanie

W przypadku nadci$nienia i niedoci$nienia uzytkownik moze
samodzielnie monitorowa¢ w srodowisku domowym swoje
warto$ci ci$nienia tetniczego i tetna oraz zaburzenia rytmu.
Jednak trzeba mie¢ mie¢ nadcisnienia ani arytmii, aby
korzysta¢ z urzadzenia.



A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tet-
niczego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny
znajdowac sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo oraz otrzymaé instrukcje dotyczace korzy-
stania z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na jednag

z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-

krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki.

Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku

kobiet ciezarnych.

Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implan-

tami elektrycznymi powinny skonsultowac sig z lekarzem

przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do

dalszych obrazen.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone

sg tetnice i zyty, np. stosowana jest angioplastyka / terapia

naczyn krwiono$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna

(AV).

¢ Nie stosowac urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikow.
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4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Ogodlne wskazéwki ostrzegawcze

e Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny
- pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekéw)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwe-
go uzytkowania urzadzenia.

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub $migtowcu
badz w trakcie wykonywania éwiczer fizycznych, np. sportu)
moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bte-
déw pomiaru.

Choroby ukfadu krazenia moga powodowa¢ btedy pomiaru
lub zaburzac¢ jego doktadnos¢.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medyczny-

mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego

i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub warunki eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.



¢ Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem dostar-
czonym wraz z ci$nieniomierzem lub z mankietem wymie-
nionym w niniejszej instrukciji obstugi. Uzytkowanie innych
mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.
Nalezy pamigta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiardw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powodowa¢ powsta-
wanie krwiakdw.

Nie wolno niepotrzebnie zakidcaé cyrkulacji krwi przez zbyt
dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziata-
nia urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Zakfada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zakta-
daé mankietu w innych miejscach ciata.

Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci. Ponadto mate czesci tworza ryzyko uduszenia sie ma-
tych dzieci w przypadku ich potkniecia. Dzieci powinny wiec
zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

/\ Ogélne srodki ostroznosci

e Ci$nieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotow
elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zalezg od prawidtowego postugiwania sig nim.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej tem-
peratury przechowywania i transportu, a przeniesione zostato
do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca sie
odczekanie ok. 2 godzin przed uzyciem urzadzenia.

Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

Nie nalezy uzywac¢ ci$nieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komdrkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami
A e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca wodg i skon-
taktowac sie z lekarzem.
¢ Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga po-
tkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!
e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.
¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac¢
baterii.



o Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i mi-
nus (-).

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy wyja¢ baterie z komory.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie bate-
rie.

¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!

A

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektroma-
gnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
tacznie z otoczeniem domowym.

* Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢ np. komu-
nikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii wyswietlacza/
urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami
w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé niniejsze
urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sig, ze
wszystkie dziatajg prawidtowo.
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¢ Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udostep-
nione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnos$ci urzadzenia.



5. Opis urzadzenia Wskazania na wy$wietlaczu:

1 2 3 4 1. Data/godzina : . .
i&niani 1 I I
g. g!s’n!en!e skurczowe 11—l aoon J0/a8
. Cignienie - ) e
rozkurczowe 10 _i(ﬁ, ‘, ', '
- 4. Zmierzone tetno ( ,- '- ,-—
5. gymbOI tetna @ ¢ &—' —’ —’
6. Symbol wymiany . ) ey e
baterii C X _? 'w-' ,-' ,-'
7. Numer migjsca 8 ——x, ' , ' "
w pamieci / wskaznik < | _'— - ‘:_'
pamieci wartosci LU o, @ UL
Srediel (), rano (g, 010V & oo
6 5

wieczorem (77) —
7

Klamra Spuszczanie

. Wezyk mankietu powietrza (X%) ] )
Mankiet 9. Symbol zaburzen rytmu serca L
. Wtyk mankietu 10. Pamigé uzytkownika () (&)

. Wyswietlacz 11. Wskaznik ryzyka

. Gniazdo zasilacza (prawa strona)

. Przyciski funkcyjne -/+

. Przycisk START/STOP D

. Przycisk ustawiert SET

. Przycisk pamieci M

. Wskaznik ryzyka

. Gniazdko wezyka mankietu (lewa strona)

©®ND OIS WN =
©

—_
N = o
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6. Uruchomienie

Wkiadanie baterii

¢ Zdja¢ pokrywe komory baterii
z tytu urzadzenia.

o Wiozy¢ cztery baterie typu
1,5V AA (alkaliczne, typ LR6).
Pamieta¢ o zachowaniu prawi-
dtowej biegunowosci zgodnie
z oznakowaniem. Nie uzywag 4 x1,5VAA(LR6)
akumulatoréw do wielokrotnego tadowania.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

¢ Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza,
nastepnie na wy$wietlaczu miga wskazanie = h . Ustawié
zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Po wy$wietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz

mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-

wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana

utracone.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposob
mozna poprawnie zapisa¢ i odczyta¢ wartosci pomiaru wraz
z data i godzing.

Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywota¢
na dwa sposoby:
¢ Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automatycznie
przechodzi do odpowiedniego menu.
* Jesli baterie s3 juz wiozone:
Przy wigczonym urzadzeniu nacisnaé i przytrzymac przez
ok. 5 sekund przycisk SET.

W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia:

|  Formatgodziny |»| Data || Godzina |
> Nawyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie - | ,
£ formatu godziny. C '! ]
'8 * Wybraé za pomocaprzyciskowfunkgji ~/+ _i
g pozadany format godziny i potwierdzi¢ - ,':' H
£  przyciskiem ustawier SET. 7
2
Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Sam A
roku. [y N
¢ Wybra¢ za pomocaprzyciskéwfunkcji =/+
wiasciwy rok i potwierdzi¢ przyciskiem
&  ustawien SET.
©
8  Na wyswietlaczu zacznie migaé wskazanie / N7
miesigca. AN

* Wybra¢ za pomocaprzyciskéwfunkeji =/+
wiasciwy miesiac i potwierdzié przyciskiem
ustawien SET.
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Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Y
dnia. /’[

¢ Wybra¢ za pomocaprzyciskéwfunkcji =/+

8 wiasciwy dzien i potwierdzi¢ przyciskiem

S  ustawien SET.
@ Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi

zmiana kolejnosci wys$wietlania dnia i miesiaca.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NHlx
godziny. PURALN]
o Wybra¢ za pomocaprzyciskowfunkcji =/+

@ Pozadana godzine i potwierdzi¢ przyci-

S skiem ustawien SET.

g Nz_a wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N ,-,',-,/_
minut. i-/'_lll_l\

o Wybra¢ za pomocaprzyciskowfunkcji =/+
pozadana liczbe minut i potwierdzi¢ przyci-
skiem ustawien SET.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowac z zasilaczem (poza
zakresem dostawy). Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach
specjalistycznych lub pod adresem serwisu, uzywajac do tego
celu numeru zamowienia 071.95. Przed potaczeniem zasilacza
z urzadzeniem nalezy sie upewnic, ze zostaty z niego wyjete

baterie. Podczas pracy z zasilaczem w komorze nie moga znaj-

dowac sie zadne baterie, poniewaz mogtoby to spowodowacé
uszkodzenie urzadzenia.
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¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno
stosowaé wytacznie z zasilaczem spetniajgcym wymogi
specyfikacji opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
Zasilacz moze by¢ poditaczony tylko do napigecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowe;j.

Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego przytacza znajduja-
cego sie po prawej stronie ci$nieniomierza.

Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cisnieniomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

7. Zastosowanie

Przed przystgpieniem do pomiaru urzgdzenie powinno osig-
gna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przeprowadzac
na lewym lub prawym ramieniu. Nalezy zwrdcié¢ uwage, czy
przeptyw krwi w rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng
odziez itp.

Zaktadanie mankietu

1. Zatozy¢ mankiet na od-
kryte ramig. W tym celu
wcisnag¢ palcami klamre,
aby otworzyto si¢ miejsce,
w ktdre nalezy wiozyé
ramie.




n

w

&

o

. Mankiet zatozy¢ na

ramieniu w taki sposob,
aby jego dolna krawedz
znajdowata sig 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i
tetnicy. Wezyk musi byé
skierowany do $rodka
dtoni.

. Zapia¢ zapiecie na rzep.

Mankiet zapia¢ w taki
sposob, aby mozna byto
wsuna¢ pod niego dwa
palce.

Nalezy teraz zgiaé od-
stajaca czesé - tylko
raz. Odstajgca czesé
nalezy zamocowaé przy
mankiecie dodatkowym
zapieciem na rzep.

. Podfaczy¢ wezyk mankie-

tu do ztacza na wtyczke
mankietu.
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@ Zwrdci¢ uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy
pomiar jest wykonywany na prawym czy lewym ramieniu.
Przeprowadza¢ pomiary zawsze na tym samym ramieniu.
Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-
nalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb
0 obwodzie ramienia 22-42 cm.

Przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata

f e &)

Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy zawsze
odpoczaé przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar
moze byé niedoktadny.

Cisnienie mozna mierzyé w pozyciji siedzacej lub lezacej.
Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat si¢ zawsze
na wysokosci serca.

Usia$é wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprzec¢ plecy i rece. Nie zaktada¢ nogi na noge. Oprze¢
stopy pfasko na podtodze.

Podczas pomiaru nie nalezy sie ruszac ani rozmawiac,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaé co
najmniej 1 minute!



Wybor pamieci

Nacisnac¢ przycisk ustawien SET. Wybierz pamie¢ odpowied-
niego uzytkownika () lub ), naciskajac przyciski funkcyjne
-/+.

Dostepne sg 2 pamigci umozliwiajgce osobne zapisanie

po 100 pomiaréw dla 2 réznych osoéb. Nalezy potwierdzié
wybor za pomoca przycisku START/STOP (D) lub odczekaé
3 sekundy. Wybdr zostanie wtedy automatycznie zapisany.

Pomiar cisnienia krwi

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢

pozycje, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.

* Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisna¢ przy- (<xas:58 3528
cisk START/STOP . Wszystkie wskaza-  |<IH/EE!

. - AT PP Y- [ |

nia na wyswietlaczu zaswieca sie na krotki - [$w, =
czas.Nastepnie wyswietlany jest ostatnio
zapisany wynik pomiaru. Jesli w pamieci
nie ma zapisanego zadnego wyniku, urza-
dzenie wyswietla warto$é 0.

« I
P [ [
@B ovlBE

Pomiar

Po 5 sekundach ci$nieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar odbywa si¢ w trakcie pompowania.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP .
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* Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie

wyswietlony symbol Err_. Postepo-

wac przy tym zgodnie z rozdziatlem

,10. Postepowanie w przypadku proble-

moéw” i powtérzy¢ pomiar.

Wytaczy¢ ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/

STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru

w wybranej pamigci.

Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy

sie ono automatycznie po uptywie ok. 1 minuty. Réwniez

w takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w
wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Interpretacja wynikéw

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru ) ;
Zaburzenia rytmu serca:

odczekac co najmniej 1 minute!
Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne zabu-
rzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu mv_
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie

Pomiar
L]



bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej
choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne stosowanie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol mv_ pomiar nalezy powtdrzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a w trakcie jego
wykonywania nie mozna rozmawiac¢ ani sie rusza¢. W przy-
padku czestego pojawiania sie symbolu 'Q}v_ nalezy skontak-
towac sie z lekarzem.

Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmie-
rzone wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzegac zalecer lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i oceniaé zgodnie

Z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
tetniczego oraz wartosci, od ktdrych cisnienie nalezy uznac za
niebezpiecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ci$nienie.
Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe

w zakresie ,Normalne wysokie”, a cinienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze graficznie
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.

Ciénienie | CiSnienie
Zakres wartosci PUTETNE rozkur- Zalecenie
ci$nienia (W mmHg) czowe
9 (w mmHg)

Stopien 3: -
wysokie czerwo- ~180 110 Udac sie do
e[ ny lekarza

nadcisnienie
Stopier 2: | poma- -
Srednie  |rafczo-| 160-179 | 100-10g | UO2C Sie do
P lekarza
nadcisnienie | wy
Stopien 1: Regularna
niewielkie 20ty 140-159 90-99 | kontrola
nadcisnienie lekarska
Nzl Regularna
. zielony | 130-139 85-89 | kontrola
podwyzszone| lekarska
Normalne |zielony | 120-129 | go-g4 |Samodzieina
kontrola
. Samodzielna
Optymalne | zielony <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)



Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamig¢ uzytkownika

Srednie wyniki pomiaréw

Wyniki kazdego udanego pomiaru sag zapisywane tacznie

z datg i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 100,

usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

¢ Nacisna¢ przycisk ustawien SET. Wybra¢ pamiec¢
odpowiedniego uzytkownika (7 lub (2), naciskajac
przyciski funkcyjne =/+. Potwierdzi¢ wybdr przyciskiem
START/STOP Q.

Nacisna¢ przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu pojawia si¢ wskazanie f.
Najpierw wyswietli sie Srednia wartos¢
wszystkich zapisanych w pamieci pomia-
row tego uzytkownika.

Nacisnac¢ przycisk pamieci M.

Na wys$wietlaczu pojawia sie wskazanie Afl.

. . p : o A
Zostanie wyswietlona Srednia warto$¢ po- ! g
rannych pomiaréw z ostatnich 7 dni (rano: E,'E
godz. 5:00-9:00). oAl *
Nacisna¢ przycisk pamieci M.

Na wys$wietlaczu pojawia sie wskazanie Pfl. P
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ ([N [w]
wieczornych pomiaréw z ostatnich 7 dni ¢ _,'_:,'
(wieczér: godz. 18:00-20:00). wPh b3
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikow pomiaru

Ponowne nacisniecie przycisku pamieci
M spowoduje wyswietlenie ostatnich
pojedynczych wynikéw pomiaru z data
i godzing (np. pomiar 03).

Ponowne nacisnigcie przycisku pamieci M umozliwia
wyswietlenie danych pojedynczych wynikéw pomiaru.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP . Jesli uzytkownik zapomni wytaczyé
urzadzenie, wytaczy sie ono automatycznie po uptywie
ok. 1 minuty.

W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP .

W celu usunigcia pamieci wybranego uzytkownika nalezy
nacisnaé przy wytaczonym urzadzeniu przycisk pamie-

ci M.

Na wys$wietlaczu pojawi sie $rednia wszystkich pomiaréw,
a jednoczesnie zaswieci A.

Nacisnac¢ jednoczesnie i przytrzymac wcisnigte przez ok.
5 sekund przyciski funkcyjne =/+.

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
CL 08, Wszystkie wartosci wybranego
uzytkownika zostang skasowane.

£a
£3r-



8. Czyszczenie i konserwacja

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac¢ przedo-
stanie sie jej do wewnatrz, przez co urzadzenie i mankiet
moga zostaé uszkodzone.

* Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Nalezy wyjac baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt
mocno wezyka mankietu.

9. Akcesoria i czesci zamienne
Akcesoria i czeéci zamienne sg dostepne pod wskazanym

adresem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamoéwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub
nr katalogowy

Mankiet uniwersalny easyClip 164.161

(22-42cm)

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05

10. Postepowanie w przypadku probleméw
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podczas pompo-
wania mankietu.

Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie
o biedzie czyna
- 171 | Nie udato sig roz- | Prosze powtérzyé pomiar
(O R poznac pulsu. po odczekaniu minuty.
Nalezy pamieta¢ o tym,
aby podczas pomiaru
nie ruszaé sie ani nie
rozmawiac.
- "1 | Mankiet zostat Prosze przestrzega¢
e nieprawidtowo wskazéwek podanych w
zatozony. czesci ,Zaktadanie man-
kietu” w rozdziale 7.
Z _ _ 712 | Wystapit btad Prosze powtdrzy¢ pomiar
[ W podczas wykony- | po odczekaniu minuty.
wania pomiaru. Nalezy pamietac¢ o tym,
aby podczas pomiaru
nie ruszaé sie ani nie
rozmawiac.
=: - =_ : := Wystapit btad W ramach powtdrnego

pomiaru sprawdzié, czy
mankiet zostat prawidto-
WO napompowany.
Zwrdci¢ przy tym uwage,
czy ramie lub ciezkie
przedmioty nie leza na
wezu i czy waz nie jest
zagiety.




Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie
o biedzie czyna
— Btad systemu. Prosze skontaktowac sie
e z serwisem producenta.
— Baterie sa prawie | Wtozy¢ nowe baterie do
zuzyte. urzadzenia.
11. Utylizacja

@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidto-
wego dziatania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utrate gwaranciji.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.

e W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony
$rodowiska nie nalezy wyrzucac urzadzenia po E
zakonczeniu eksploataciji wraz z odpadami —
domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie
z dyrektywag WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan mozna sig¢ zwrécic¢ do
odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazac¢
do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki ﬁ

Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

12. Dane techniczne

Urzadzenie
Nr modelu BM 51
Typ BPM51

Oscylometryczna, nieinwazyjna
Pomiar ci$nienia krwi na ramieniu
Cignienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-255 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Doktadnosé
wskazania

129



Odchylenia pomiaru  Maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /

cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2 x 100 pomiarow

Wymiary Dt. 138 mm x szer. 103 mm x
wys. 46 mm

Masa Ok. 5709

(bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢é mankietu ~ Od 22 cm do 42 cm

Dopuszczalne warun-
ki eksploataciji

Od +10°C do+40°C, wzgledna wilgot-
no$¢ powietrza <85% (bez kondensa-
cji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warun-
ki przechowywania

0Od -20°C do+50°C, wzgledna wilgot-
nos$¢ powietrza <85% (bez kondensa-
cji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Zrodfo zasilania 4 baterie 1,5V = ——AA

Zywotno$¢ baterii Ok. 500 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub

ci$nienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca

ciagta, czesc¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.
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¢ To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy

EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szcze-

golnych srodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybil-

nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC doty-

czacej wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-

nych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Czes¢ 1: Wymagania ogolne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfig-

momanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace

elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi)
oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne -

Czes¢ 2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace bezpie-

czenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzgdzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca
odpowiednich $rodkéw. Szczegdtowe informacije na temat
weryfikacji doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie
Z serwisem.

Zasilacz

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
Wyjécie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacz-

nie z ci$nieniomierzami Beurer




Producent

Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona

Urzadzenie ma podwdjna izolacje
ochronna i jest wyposazone w bez-
piecznik po stronie pierwotnej, ktéry
w razie usterki spowoduje odtgczenie
urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie
upewni¢, ze baterie sa wyjete z prze-
grody.

O

Biegunowos$¢ przytacza napiecia
statego

]

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

Obudowa i ostony
ochronne

Obudowa zasilacza chroni przed kon-
taktem z przedmiotami lub czesciami
ciata, ktdre przewodza lub mogtyby
przewodzi¢ prad (palce, igty, haczyk
kontrolny).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
zasilacza pradu przemiennego i statego.

13. Gwarancja/serwis
Szczeg6towe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.
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Zastrzega sie prawo do pomyfek i zmian
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