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MIESZANKA WYLACZNIE NATURALNEGO BLONNIKA POKARMOWEGO
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PRODUKT ODPOWIEDNI BEZGMO NATURALNE OWVSOKIE] BEZ GLUTENU
DLA 0SOB STOSUJACYCH SKLADNIKI ZAWARTOSCI
DIETE KETOGENICZNA BLONNIKA

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O ZINOBIOTIC+

ZinoBiotic+ to specjalna mieszanka 8 naturalnych
rodzajow btonnika pokarmowego.! Sg one
metabolizowane w okreznicy (jelito grube),
gdzie wspierajg rozrost zdrowych bakterii.

ZinoBiotic+ pomaga ograniczy¢ skoki poziomu cukru
we krwi po positkach,? i utrzymad wtasciwy poziom
cholesterolu.? Bfonnik wspomaga zdrowe
funkcjonowanie jelit.#

Zawartos¢: 180 g

TYLKO NATURALNE SKLADNIKI

P Skrobia oporna z kukurydzy, zielonych banandw
i ziemniakow

Beta glukany z owsa

Babka ptesznik
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Guma guar z fasoli guar

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

Inulina i fruktooligosacharydy (FOS) z korzenia cykorii

> Mieszanka btonnika pokarmowego’

P Ograniczanie skokéw poziomu cukru we krwi
po positkach?

> Zdrowie jelit
> Zréwnowazony poziom cholesterolu?
» Zdrowe funkcjonowanie jelit*

P>  Zréwnowazony mikrobiom
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DODATKOWE INFORMACJE

Wartos¢ odzywcza w 2 miarkach: 12g
Mieszanka skrobi opornej 49¢
Beta glukany z owsa 1.0g
Inulina 18¢g
Fruktooligosacharydy 02¢g
Babka ptesznik 05¢g
Guma guar 024¢g

ZALECANA DZIENNA DAWKA: Wymieszaj 12 g proszku (2 miarki)
w 200 ml wody w shakerze lub z dowolnym, gotowym do picia
produktem, np. LeanShake, koktajl owocowy. Mozesz tez posypac
nim porcje jogurtu, kefiru, kwasnego mleka itp. Spozywac od 1 do
4 miarek produktu ZinoBiotic+ dziennie, zgodnie z preferencjami.
Nie przekraczac zalecanej dawki dziennej. Suplement diety nie
moze zastapi¢ zrobwnowazonej i zréznicowanej diety.

WODA: W przypadku spozywania btonnika pokarmowego zaleca
sie przyjmowanie dodatkowych ptynéw. Woda zapobiega
problemom trawiennym, takim jak zaparcia.

SKEADNIKI: Skrobia oporna z kukurydzy, beta glukany
bezglutenowe z owsa, inulina, fruktooligosacharydy (FOS), skrobia
oporna z ziemniakéw, babka ptesznik, czesciowo hydrolizowana
guma guar z fasoli guar, skrobia oporna z zielonych banandéw.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w suchym i chtodnym
miejscu, w zamknietym opakowaniu. Trzymac poza zasiegiem
matych dzieci.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Mieszanka skrobi opornej
(z kukurydzy, ziemniakoéw, zielonych banandéw), beta glukany
zowsa, inulina, fruktooligosacharydy, babka ptesznik i btonnik
Z.gumy guar.

NATURALNE: Produkt ZinoBiotic+ jest wytwarzany wytgcznie
z naturalnych sktadnikéw i nie zawiera substancji pomocniczych.

BEZ GMO: Nasze produkty nie zawierajg sktadnikow
modyfikowanych genetycznie (bez GMO).

BLONNIK POKARMOWY

Inne produkty z btonnikiem pokarmowym dostepne na rynku
zawierajg zwykle tylko jeden lub dwa rodzaje btonnika, co nie
wystarcza do uzupetnienia dziennego zapotrzebowania. ZinoBiotic+
zawiera znaczace ilosci osSmiu rodzajow btonnika pokarmowego.
Podejscie to zapewnia korzysci dla catego jelita. Skrobia oporna,
inulina, beta glukany z owsa, fruktooligosacharydy (FOS) i babka
ptesznik podlegaja fermentacji wjelicie i stymulujg poprawne
funkcjonowanie jelita, na przyktad skrobia oporna ogranicza
nieprawidtowy wzrost poziomu cukru we krwi po positkach.?

ZDROWIE JELIT

Btonnik w produkcie ZinoBiotic+ stymuluje rozwéj dobroczynnych
bakterii w catym jelicie. W ludzkim jelicie znajduje sie ponad 100
bilionéw bakterii; jedne sg dobre dla zdrowia, a inne mniej pozadane.
Dobre bakterie wykorzystujg btonnik pokarmowy jako paliwo
umozliwiajgce im rozrost i usuwanie mniej pozadanych bakterii.
Dobre bakterie przyczyniaja sie do wielu waznych funkcji organizmu,
takich jak trening uktadu odporno$ciowego. Sg one réwniez
powigzane z lepszym nastrojem, wytrzymatoscig i ogdlnym stanem
zdrowia. Zdrowe jelito jest niezbedne dla zdrowia organizmu.
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mImm Norweska formuta. Wyprodukowano w Norwegii.
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Btonnik przyczynia sie réwniez do uczucia petnosci w zotgdku

(co moze by¢ pomocne w kontrolowaniu apetytu), a jednoczesnie
zmniejsza wzdecia. Moze wystapic¢ krotki okres przystosowawczy,
podczas ktérego btonnik zaczyna poprawiac stan populacji
bakteryjnej, ale jest to pomniejszy i przejsciowy etap na drodze
do lepszego stanu.

PRAWIDLOWE POZIOMY CHOLESTEROLU

Jednym z o$miu rodzajéw btonnika sg beta glukany z owsa. Ich
funkcja jest utrzymywanie prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi.?

BEZ GLUTENU
Produkt ZinoBiotic+ zawiera specjalne beta glukany z owsa, ktore
nie zawierajg glutenu ani zanieczyszczen z innych zbéz.

INNE SKLADNIKI
ZinoBiotic+ zawiera wytgcznie sktadniki aktywne. W produkcie nie
znajduja sie zadne substancje pomocnicze.

ZINOBIOTIC+ WEASCIWOSCI ZDROWOTNE
(EFSA)

"Twierdzenie, Ze jakas Zywnos¢ ma wysokq zawartosc btonnika, oraz wszelkie roszczenia

o prawdopodobnie takim samym znaczeniu dla konsumenta, mozna postawic tylko wtedy,
gdy produkt zawiera przynajmniej 6 g btonnika na 100 g lub co najmniej 3 g btonnika na
100 kcal.

2Zastqpienie skrobi strawnej skrobig opornq w positku przyczynia sie do obnizenia stezenia
glukozy we krwi po jego spozyciu. Twierdzenie to mozna zastosowac tylko w przypadku
Zywnosci, w ktérej skrobia strawna zostata zastgpiona skrobiq oporng w taki sposéb,

Ze ostateczna zawartosc skrobi opornej wynosi co najmniej 14% skrobi catkowitej.

3Beta glukany przyczyniajq sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we

krwi. Twierdzenie to mozna postawic wytqcznie w odniesieniu do zywnosci zawierajgcej co
najmniej 1 g beta glukandw z owsa, otrgb owsianych, jeczmienia, otrqb jeczmiennych lub
mieszanek tych Zrédet na odmierzonq porcje. W celu ustalenia takiego twierdzenia nalezy
przekazac konsumentowi, Ze korzystny efekt uzyskuje sie przy codziennym przyjmowaniu 3 g
beta glukandw z owsa, otrgb owsianych, jeczmienia, otrgb jeczmiennych lub mieszanki takich
beta glukanow.

“Bfonnik z ziarna owsa przyczynia sie do wzrostu masy katowej. Twierdzenie to mozna
zastosowac tylko w odniesieniu do zywnosci, ktéra ma wysokq zawartosc tego rodzaju
bfonnika, zgodnie ze stwierdzeniem WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA, podanym

w Zatqczniku do Rozporzqdzenia (WE) nr 1924/2006.
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