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CarnilLine 1500

90 KAPSULEK - WINIAN L-KARNITYNY - BIOPERINE® -
CARNIZONE®

1500 MG WINIANU L-KARN. 1020 MG L-KARNITYNY BIOPERINE® 5 MG
2 KAPSULKI/DZIEN CARNIZONE®

1500 mg 1020 mg 5 mg 45
Winianu L- Czystej L- BioPerine® na Dni
karnityny na karnityny na porcje suplementacji

porcje porcje

CarniLine 1500 to precyzyjny preparat AMIX™ oparty na winianie
L-karnityny z  opatentowang surowcem  CarniZone® —
dostarczajgcy 1500 mg winianu L-karnityny (odpowiadajacego
1020 mg czystej L-karnityny) w jednej wygodnej porcji dziennej.
Formute uzupetnia BioPerine® — patentowany ekstrakt z pieprzu
czarnego (Piper nigrum), dodawany do sktaddw celem wspierania

biodostepnosci. Produkt nie zawiera kofeiny ani innych



stymulantdw — to klasyczne, spokojne wsparcie planu

redukcyjnego i codziennej aktywnosci fizyczne.

TRZY FILARY DZIALANIA L-KARNITYNY

TRANSPORT KWASOW TLUSZCZOWYCH

L-karnityna petni kluczowa role w transporcie dtugotancuchowych

kwasow ttuszczowych przez btone wewnetrzng mitochondridw,

gdzie moga byc¢ one wykorzystywane jako substrat energetyczny
(beta-oksydacja).

WSPARCIE PLANU REDUKCYJNEGO

Dzieki roli w metabolizmie kwasow ttuszczowych, L-karnityna jest
klasycznym sktadnikiem preparatow wspierajacych redukcje i
poprawe kompozycji sylwetki — bez pobudzajgcego efektu kofeiny.

CODZIENNA REGULARNOSC BEZ KOMPLIKAC]JI

Dwie kapsutki dziennie — przed treningiem lub do sniadania —
pozwalaja fatwo wpisac suplementacje w codzienny harmonogram,
bez shakeréw i odmierzania porcji.

SKLADNIKI AKTYWNE

SUBSTANCIA ZAWARTOSC W 1

CZYNNA

FORMA / MARKA DZIALANIE
PORCIJI (2 KAPS.)

Transport
kwasow
. o ) ttuszczowych
Winian L- Winian (sol
. 1500 mg . przez btone
karnityny organiczna) / . _
] (21020 mg L-karnityny) ) mitochondrialng;
(CarniZone®) CarniZone®

wsparcie redukcji
I metabolizmu

energetycznego



SUBSTANCIA ZAWARTOSC W 1
CZYNNA PORCIJI (2 KAPS.)

FORMA / MARKA DZIALANIE

Patentowany
Ekstrakt z Standaryzowany ekstrakt
pieprzu ekstrakt wspierajacy
5mg . : .
czarnego (piperyna) / biodostepnosc
(BioPerine®) BioPerine® sktadnikow

aktywnych

* CarniZone® — zastrzezona marka surowca L-karnityny wysokiej jakosci.
* BioPerine® — patentowany ekstrakt z pieprzu czarnego (Piper nigrum) firmy Sabinsa Corporation.

L-KARNITYNA POTWIERDZONA BADANIAMI
NAUKOWYMI

Ponizsze badania dotycza L-karnityny jako sktadnika aktywnego i maja

charakter informacyjny. Skutecznosc suplementacji zalezy od wielu

czynnikdéw indywidualnych.

PubMed 27335245

MASA CIALA
(Metaanaliza)

Metaanaliza
randomizowanych badan
wykazata niewielki, ale
statystycznie istotny wptyw
suplementacji L-karnityna na
redukcje masy ciata u
dorostych.

PubMed 32154768

REGENERACJA
POWYSILKOWA

Metaanaliza wskazuje, ze L-
karnityna moze wspierac
ograniczenie bolesnosci
miesni i wybranych markerow
uszkodzen powysitkowych.

PubMed 32359762
KOMPOZYCJA CIALA

Analiza sugeruje skromny, lecz
zauwazalny wptyw L-karnityny
na mase ciata, BMI i zawartosc
tkanki ttuszczowej, szczegdlnie
U 0sob z nadwaga.

PubMed 34959912

WYDOLNOSC
WYSILKOWA

Przeglad systematyczny
wskazuje na mieszane wyniki
— L-karnityna jest najlepiej
rozumiana jako wsparcie




PubMed 26828774
MECHANIZM DZIALANIA

Publikacja przegladowa

opisuje kluczowa role
karnityny w transporcie

kwasow ttuszczowych przez
btone mitochondrialng i ich
beta-oksydacji.

KORZYSCI Z SUPLEMENTACJI

planu sylwetkowego, nie jako
izolowany ergogen.

Wsparcie transportu
kwasow ttuszczowych

Klasyczna rola L-karnityny —
transport dtugotancuchowych
kwasow ttuszczowych do
mitochondriéw jako substratu
energetycznego.

Wsparcie kompozycji
sylwetki

Badania wskazujg na skromny,
ale istotny wptyw L-karnityny na
redukcje masy ciata i tkanki
ttuszczowe).

Potencjalne wsparcie
regeneracji

L-karnityna moze ograniczac
powysitkowe uszkodzenia miesni
i bolesnos¢ — cenny aspekt przy
regularnych treningach.

Prosta, bezstymulantowa
formuta

Brak kofeiny i mocnych
stymulantow — idealne dla osob
wrazliwych na kofeine lub
stosujgcych inne pobudzajgce
preparaty.

GRUPY DOCELOWE - DLA KOGO?




Osoby na redukcji /
odchudzaniu

Klasyczne wsparcie planu
sylwetkowego; L-karnityna jako
uzupetnienie diety z deficytem
kalorycznym.

Aktywni fizycznie (cardio,
sitownia)

Suplement dobrze pasuje do
plandw treningowych —
szczegolnie przy treningach
cardio i aerobowych.

Pracujacy nad nawykami
zywieniowymi

Proste, codzienna suplementacja
bez shakerdow idealnie wpisuje sie

w budowanie zdrowych rutyn.

Ceniacy prosta
suplementacje
2 kapsutki dziennie — wygodna

forma bez odmierzania,
mieszania i komplikowanego

stacku.
Kobiety i mezczyzni na Szukajacy formuty bez
diecie kofeiny

Klasyczna formuta odpowiednia
dla obu pici; bez hormonodw i
silnych stymulantow.

DAWKOWANIE

Dla 0s6b, ktére chca wsparcia
sylwetkowego, ale bez
pobudzajgcego dziatania kofeiny
lub innych stymulantow.

PRZECHOWYWANIE

» Porcja: 2 kapsutki dziennie.

e Dni treningowe: 2 kapsutki
ok. 30 minut przed
treningiem.

* Dni bez treningu: 2 kapsutki
do sniadania.

» Popijanie: Kapsutki popic

szklanka wody (min. 200 ml).

e Ograniczenia: Nie nalezy
przekraczac zalecanej
dziennej porcji do spozycia.

e Temperatura:
Przechowywac w

temperaturze ponizej 25°C.

» Srodowisko: Miejsce
powinno byc¢ suche i
chtodne.

e Ochrona: Chronic przed
bezposrednim sSwiattem
stonecznym.

» Bezpieczenstwo: Trzymac
szczelnie zamkniete, w



e Cel: Stosowac jako element miejscu niedostepnym dla
zbilansowanej diety i dzieci.

aktywnego trybu zycia. o ldentyfikacja: Numer partii

* Wykluczenia: Nie stosowac (LOT) i data waznosci
u dzieci, osob ponizej 18 lat, nadrukowane sg na
kobiet w cigzy i karmigcych. opakowaniu.

OSTRZEZENIA | INFORMACJE O ALTGENACH
il

- Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz kobiet karmigcych

piersia.
- Przy chorobach przewlektych lub regularnym przyjmowaniu lekow — zalecana

jest konsultacja z lekarzem przed rozpoczeciem suplementacji.

- Alergeny: Produkt moze zawierac sladowe ilosci mleka, jaj, soi, glutenu,
skorupiakdw, orzechdéw i orzeszkow ziemnych.

- Suplement diety nie zastepuje zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.
Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia kluczowe jest zrbwnowazone
zywienie i aktywny tryb zycia.

CZESTO ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Q1: Czym rozni sie winian L-karnityny od zwyktej L-karnityny?

Winian L-karnityny (L-carnitine tartrate) to sol organiczna L-karnityny,
charakteryzujaca sie stabilnoscig w formie statej (kapsutki), szybszym
wchtanianiem oraz lepsza tolerancja ze strony przewodu pokarmowego w
porownaniu do podstawowej formy. CarniLine zawiera 1500 mg winianu, co
odpowiada 1020 mg czystej L-karnityny.

Q2: Co to jest BioPerine® i po co jest w formule?

BioPerine® to opatentowany ekstrakt z pieprzu czarnego (Piper nigrum)
standaryzowany na zawartosc piperyny, produkowany przez firme Sabinsa.
Jest regularnie stosowany jako dodatek do suplementow diety — wyniki
badan wskazuja, ze moze wspierac biodostepnosc réznych sktadnikow
aktywnych.



Q3: Czy CarniLine dziata bez treningu?

Tak — mozna stosowac CarniLine zaréwno w dni treningowe, jak i bez
treningu (2 kapsutki do sniadania). Warto jednak pamietac, ze L-karnityna
dziata najefektywnigj jako element szerszego planu — tgcznie z odpowiednia
dietg i regularng aktywnoscia fizyczna.

Q4: Czy to jest mocny spalacz z kofeing?

Nie. CarniLine to klasyczna formuta kapsutkowa oparta na L-karnitynie — bez
kofeiny, bez synefry i bez mocnych stymulantdéw. To spokojne, podstawowe

wsparcie metabolizmu ttuszczow, nie typowy termogenik.

Q5: lle dni wystarcza jedno opakowanie?

Opakowanie zawiera 90 kapsutek. Przy zalecanej porcji 2 kapsutek dziennie
wystarczy na 45 dni (ok. 6,5 tygodnia) regularnej suplementaciji.

Q6: Czy moge taczy¢ CarnilLine z innymi suplementami?

Tak — preparat dobrze komponuje sie z biatkami, BCAA, multiwitaminami
oraz preparatami na redukcje. Osoby stosujgace mocne termogeniki bogate w
kofeine powinny zwroci¢ uwage na tgczng dawke stymulantdw. Przy lekach
lub chorobach przewlektych — obligatoryjna konsultacja z lekarzem.

Klasyczna L-karnityna. Prosta
codzienna suplementacja.

1500 mg Winianu L-karnityny - 1020 mg L-karnityny - BioPerine® - 90
kapsutek

KUP TERAZ WIECEJ INFORMACII



https://amixnutrition.pl/carniline-90-caps/
https://amixnutrition.pl/carniline-90-caps/

AMIX™ . CarniLine 1500

Winian L-karnityny (CarniZone®) + BioPerine® — wsparcie transportu kwasow
ttuszczowych i planu redukcyjnego | 1500 mg winianu - 1020 mg L-karnityny - 90 kapsutek

* Informacje zawarte w niniejszej specyfikacji maja charakter edukacyjny i informacyjny.
CarniZone® i BioPerine® sg zastrzezonymi markami ich witascicieli. Skutecznos¢ suplementacji
zalezy od wielu czynnikdéw indywidualnych.



