Polska (Polski):

Skarpety kompresyjne z dodatkiem miedzi.

Skarpety dzieki systemowi kompresji stymuluja krazenie krwi, dajac uczucie ulgi.
Pomagaja zredukowacé obrzeki oraz béle stép i n6g. Pokrywaja stopy, kostki i tydki,
naciskajac na kluczowe punkty. Zapewniajg komfort podczas noszenia. Wykonane z
cienkiego materiatu sg dyskretne i pasujg do kazdego rodzaju butéw.

Sposob uzycia: Przed zastosowaniem skarpet uciskowych nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, aby upewni¢ sie, ze nie ma zadnych przeciwwskazan do ich uzytkowania.
Nie nalezy nosi¢ skarpet uciskowych w nocy. Skarpety uciskowe nie powinny by¢
noszone przez okres dtuzszy niz 6 godzin, chyba ze zostaly przepisane do dtuzszego
stosowania.

Ostrzezenie: Jezeli cierpisz lub miates w przesztosci do czynienia z ktérymkolwiek z
wymienionych schorzen, skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia w sprawie
przydatnosci tego produktu:

Problemy z sercem lub uktadem krazenia

Problemy z tetnicami lub zytami

Cukrzyca, zapalenie zyt lub powazne zylaki

Zakrzepy krwi

Ograniczona sprawnosé ruchowa

Lub jesli:

Jestes w cigzy

Niedawno przeszedtes operacje

Stosujesz juz przepisane przez lekarza wyroby uciskowe

W przypadku watpliwosci dotyczacych stosowania tego produktu, nalezy
skonsultowacé sie z lekarzem. Dlugotrwale stosowanie moze powodowaé
swedzenie, zaczerwienienie lub podraznienie; w przypadku wystapienia tych
objawow nalezy natychmiast zaprzestaé¢ stosowania produktu i skonsultowaé
sie z lekarzem.

England (Angielski):

Copper Compression Socks.

The socks, thanks to the compression system, stimulate blood circulation, providing
a feeling of relief. They help reduce swelling and pain in the feet and legs. They cover
the feet, ankles, and calves, applying pressure to key points. They provide comfort
while wearing. Made of thin material, they are discreet and fit any type of shoe.
Usage Instructions: Before using compression socks, consult your doctor to ensure
there are no contraindications. Do not wear compression socks at night.
Compression socks should not be worn for more than 6 hours unless prescribed for
extended use.

Warning: If you suffer from or have a history of any of the following conditions,
consult a healthcare professional about the suitability of this product:



Heart or circulatory problems

Arterial or venous issues

Diabetes, phlebitis, or severe varicose veins

Blood clots

Limited mobility

Or if:

You are pregnant

You have recently undergone surgery

You are already using prescribed compression products

If you have doubts about using this product, consult your doctor. Prolonged
use may cause itching, redness, or irritation; if these symptoms occur,
discontinue use immediately and consult a doctor.

Deutschland (Niemiecki):

Kompressionssocken mit Kupferanteil.

Die Socken fordern durch ihr Kompressionssystem die Durchblutung und lindern
Beschwerden. Sie helfen, Schwellungen sowie Schmerzen in FiiBen und Beinen zu
reduzieren. Sie bedecken FiiBe, Knochel und Waden und iiben Druck auf wichtige
Punkte aus. Sie bieten Tragekomfort. Aus diinnem Material gefertigt, sind sie dezent
und passen zu jedem Schuhtyp.

Gebrauchsanweisung: Konsultieren Sie vor der Verwendung von
Kompressionssocken einen Arzt, um sicherzustellen, dass keine Kontraindikationen
vorliegen. Tragen Sie die Kompressionssocken nicht iiber Nacht.
Kompressionssocken sollten nicht langer als 6 Stunden getragen werden, es sei
denn, sie wurden fiir langeren Gebrauch verschrieben.

Warnung: Wenn Sie unter einer der folgenden Erkrankungen leiden oder gelitten
haben, konsultieren Sie einen Arzt Giber die Eignung dieses Produkts:

Herz- oder Kreislaufprobleme

Arterielle oder venése Probleme

Diabetes, Venenentziindung oder schwere Krampfadern

Blutgerinnsel

Eingeschrankte Mobilitat

Oder wenn:

Sie schwanger sind

Sie kirzlich operiert wurden

Sie bereits verschriebene Kompressionsprodukte verwenden

Wenn Sie Zweifel an der Verwendung dieses Produkts haben, konsultieren Sie
einen Arzt. Langfristiger Gebrauch kann Juckreiz, R6tung oder Reizungen
verursachen; bei Auftreten dieser Symptome die Verwendung sofort einstellen
und einen Arzt aufsuchen.

Cesko (Czeski):



Kompresni ponozky s médi.

Ponozky diky kompresnimu systému stimuluji krevni obéh a pfinaseji ilevu. Pomahaji
shizovat otoky a bolesti nohou a chodidel. Pokryvaji chodidla, kotniky a lytka a
vyvijeji tlak na kliCové body. Poskytuji pohodli pri noseni. Vyrobeny z tenkého
materialu, jsou nenapadné a vhodné pro jakykoliv typ obuvi.

Pouziti: Pfed pouzitim kompresnich ponozek se porad’te s Iékafem, abyste se ujistili,
ze nejsou zadné kontraindikace. Nenosite kompresni ponozky v noci. Kompresni
ponozky by nemély byt noSeny déle nez 6 hodin, pokud to Iékai nepredepsal k
delSimu pouziti.

Upozornéni: Pokud trpite nebo jste v minulosti trpéli nékterou z téchto potizi, porad'te
se s lékaifem o vhodnosti tohoto produktu:

Srdeéni nebo obéhové problémy

Tepenné nebo Zilni problémy

Diabetes, zanét zil nebo tézké kiecové zily

Krevni srazeniny

Omezena pohyblivost

Nebo pokud:

Jste téhotna

Nedavno jste prodélali operaci

Jiz pouzivate predepsané kompresni produkty

Pokud mate pochybnosti o pouziti tohoto produktu, porad’te se s Iékafem.
Dlouhodobé pouzivani miaze zplsobit svédéni, zarudnuti nebo podrazdéni;
pokud se tyto pfiznaky objevi, okamzité prestainte produkt pouzivat a porad'te
se s lékarem.

Slovensko (Stowacki):

Kompresné ponozky s pridavkom medi.

Ponozky vdaka kompresnému systému stimuluju krvny obeh a poskytuju alavu.
Pomahaju znizovat’ opuchy a bolesti n6h a chodidiel. Pokryvajua chodidla, €lenky a
lytka a vyvijaju tlak na kl'ai¢ové body. Poskytuju pohodlie po¢as nosenia. St vyrobené
z tenkého materialu, su nenapadné a vhodné na akykol'vek typ obuvi.

Pouzitie: Pred pouzitim kompresnych ponoziek sa porad'te s lekarom, aby ste sa
uistili, ze neexistuju ziadne kontraindikacie. Kompresné ponozky by sa nemali nosit’
pocas noci. Kompresné ponozky by nemali byt nosené dlhsie ako 6 hodin, pokial nie
su predpisané na dlhsie pouzivanie.

Upozornenie: Ak trpite alebo ste v minulosti trpeli niektorym z nasledujucich
ochoreni, porad'te sa so zdravotnickym pracovnikom o vhodnosti tohto produktu:

Problémy so srdcom alebo obehovym systémom
Problémy s tepnami alebo zilami
Cukrovka, zapal zil alebo zavazné ki¢ové zily

[ ]
[ ]
[ ]
e Krvné zrazeniny



e Obmedzena pohyblivost’
Alebo ak:
Ste tehotna
Nedavno ste podstupili operaciu
Uz pouzivate predpisané kompresné vyrobky
V pripade pochybnosti o pouzivani tohto produktu sa porad’te s lekarom.
Dlhodobé pouzivanie méze sposobit’ svrbenie, zaCervenanie alebo
podrazdenie; ak sa tieto priznaky objavia, okamzite prestarite produkt pouzivat’
a porad'te sa s lekarom.

Lietuva (Litewski):

Kompresinés kojinés su vario priedu.

Kojinés su kompresijos sistema stimuliuoja kraujotaka ir suteikia palengvéjima. Jos
padeda sumazinti kojy ir pédy patinimus bei skausma. Dengia pédas, kulk$nis ir
blauzdas, spaudziant pagrindinius taskus. Uztikrina patoguma dévint. Pagamintos i$
plonos medziagos, jos yra diskretiSkos ir tinka bet kokio tipo avalynei.

Naudojimo instrukcija: Prie$ naudojant kompresines kojines, pasitarkite su gydytoju,
kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy. Nenaudokite kompresiniy kojiniy nakt;.
Kompresinés kojinés neturéty biti dévimos ilgiau kaip 6 valandas, nebent gydytojas
nurodé kitaip.

Ispéjimas: Jei sergate arba anksciau sirgote bet kuria i$ Siy ligy, pasitarkite su
gydytoju dél Sio produkto tinkamumo:

Sirdies arba kraujotakos problemos

Arterijy arba veny problemos

Diabetas, flebitas arba sunkios veny varikozés

Kraujo kresuliai

Ribotas mobilumas

Arba jei:

Esate néscia

Neseniai atlikta operacija

Jau naudojate gydytojo paskirtus kompresinius gaminius

Jei kyla abejoniy dél Sio produkto naudojimo, pasitarkite su gydytoju. llgalaikis
naudojimas gali sukelti niezulj, paraudimg ar sudirginima; jei pasireiSkia Sie
simptomai, nedelsdami nutraukite naudojima ir pasitarkite su gydytoju.

Latvija (Lotewski):

Kompresijas zekes ar vara piedevu.

Zekes ar kompresijas sistéemu stimulé asinsriti, sniedzot atvieglojumu. Tas palidz
mazinat kaju un pédu pietikumu un sapes. Parklaj pédas, potites un ikrus, spiezot uz
galvenajiem punktiem. Nodrosina komfortu valkasanas laika. Izgatavotas no plana
materiala, tas ir diskrétas un der jebkura veida apaviem.



LietoSanas instrukcija: Pirms kompresijas zeku lietoSanas konsultéjieties ar arstu, lai
parliecinatos, ka nav kontrindikaciju. Kompresijas zekes nedrikst lietot nakti.
Kompresijas zekes nedrikst lietot ilgak par 6 stundam, ja vien arsts nav noradijis
citadi.

Bridinajums: Ja Jums ir vai ir bijusas kadas no Sim slimibam, konsultejieties ar arstu
par S1 produkta lietoSanas piemeérotibu:

Sirds vai asinsrites problémas

Arterialas vai venozas problémas

Diabéts, flebits vai smagas varikozas vénas

Asins recekli

lerobezota mobilitate

Vai ja:

Esat stavokli

Nesen veikta operacija

Jau lietojat arsta izrakstitus kompresijas izstradajumus

Ja rodas Saubas par S produkta lietoSanu, konsultéjieties ar arstu. ligstosa
lietosana var izraisit niezi, apsartumu vai kairinajumu; ja rodas Sie simptomi,
nekavéjoties partrauciet lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.

Eesti (Estonski):

Kompressioonsokid vase lisandiga.

Sokid stimuleerivad kompressioonisiisteemi abil vereringet, pakkudes
kergendustunnet. Need aitavad vahendada jalgade ja labajalgade turset ning valu.
Katavad jalgu, pahkluid ja saari, avaldades survet votmekohtadele. Tagavad
mugavuse kandmisel. Ohukesest materjalist valmistatud, on need diskreetsed ja
sobivad igat tiitpi jalatsitele.

Kasutusjuhend: Enne kompressioonsokkide kasutamist pidage néu arstiga, et
veenduda vastunaidustuste puudumises. Kompressioonsokke ei tohi kanda 66sel.
Kompressioonsokke ei tohi kanda ule 6 tunni, valja arvatud juhul, kui arst on
maaranud pikema kasutamise.

Hoiatus: Kui teil on v6i on olnud moni jargmistest seisunditest, pidage nou
tervishoiutdo6tajaga toote sobivuse osas:

Siidame- voi vereringeprobleemid

Arteriaalsed vo6i veeniprobleemid

Diabeet, flebiit voi rasked veenilaiendid

Verehiiiibed

Piiratud liikuvus

Voi kui:

Olete rase

Hiljuti operatsiooni labinud

Kasutate juba arsti poolt maaratud kompressioontooted

Kui teil on kahtlusi toote kasutamise osas, pidage nou arstiga. Pikemaajaline



kasutamine voib pohjustada siigelust, punetust voi arritust; nende simptomite
ilmnemisel I6petage kohe toote kasutamine ja pidage ndu arstiga.

Suomi (Finski):

Kuparipainosukat.

Sukat stimuloivat verenkiertoa kompressiojarjestelman avulla, tarjoten helpotusta. Ne
auttavat vahentamaan turvotusta ja kipua jaloissa ja jalkaterissa. Ne peittavat
jalkaterat, nilkat ja pohkeet ja kohdistavat painetta avainalueille. Tarjoavat mukavuutta
kayton aikana. Ohuesta materiaalista valmistetut sukat ovat huomaamattomia ja
sopivat kaikenlaisiin kenkiin.

Kayttoohjeet: Ennen kompressiosukkien kayttoa ota yhteys ladkariin varmistaaksesi,
ettei ole vasta-aiheita. Ali kiytd kompressiosukkia disin. Kompressiosukkia ei saa
kayttaa yli 6 tuntia, ellei 1adkari ole maarannyt pidempaa kayttoa.

Varoitus: Jos sinulla on tai on ollut jokin seuraavista sairauksista, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen tuotteen soveltuvuuden osalta:

e Sydan- tai verenkierto-ongelmat
e Valtimo- tai laskimovaivat
e Diabetes, laskimotulehdus tai vaikeat suonikohjut
e Veritulppa
e Rajoitettu liikkuvuus
Tai jos:

Olet raskaana

Olet dskettdin lapikdynyt leikkauksen

Kaytat jo ladkarin maaraamia kompressiotuotteita

Jos sinulla on epailyksia tuotteen kaytosta, ota yhteys ladkariin. Pitkaaikainen
kaytto voi aiheuttaa kutinaa, punoitusta tai arsytysta; jos naita oireita ilmenee,
lopeta kaytto valittomasti ja ota yhteys laakariin.

Magyarorszag (Wegierski):

Réztartalmu kompressziés zokni.

A zoknik a kompressziés rendszer révén serkentik a vérkeringést, megkonnyebbiilést
nyujtva. Segitenek csdokkenteni a labfejek és labak duzzanatat és fajdalmat. Befedik a
labfejet, bokat és vadlit, nyomast gyakorolva kulcspontokra. Kényelmes viseletet
biztositanak. Vékony anyagbodl késziiltek, diszkrétek és barmilyen tipusu cip6h6z
illenek.

Hasznalati utasitas: A kompresszids zoknik hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval,
hogy megbizonyosodjon az ellenjavallatok hianyarol. A kompressziés zoknikat nem
szabad éjszaka viselni. A kompressziés zoknik viselése nem haladhatja meg a 6 6rat,
kivéve, ha az orvos hosszabb hasznalatot ir el6.

Figyelmeztetés: Ha On szenved vagy szenvedett a kovetkezd betegségek
barmelyikében, konzultaljon egészségligyi szakemberrel a termék alkalmassagarol:



Sziv- vagy keringési problémak

Artérias vagy vénas problémak

Cukorbetegség, visszérgyulladas vagy sulyos visszértagulat

Vérrogok

Korlatozott mozgasképesség

Vagy ha:

Terhes

Nemrég miitéten esett at

Mar hasznal orvos altal eldirt kompresszids termékeket

Ha barmilyen kétsége van a termék hasznalataval kapcsolatban, konzultaljon
orvosaval. Hosszan tarté hasznalat esetén viszketés, borpir vagy irritacio
Iéphet fel; ha ezek a tiinetek jelentkeznek, azonnal hagyja abba a termék
hasznalatat, és forduljon orvoshoz.



