Kolorowa Zapiekanka Warzywna — Prawdziwa Feeria Smakow!

Chcesz zaskoczy¢ rodzing zdrowym i pysznym daniem? Nasza kolorowa
zapiekanka warzywna to idealny wybor! To potaczenie §wiezych, chrupiagcych
warzyw, aromatycznych zi6t 1 kremowego sosu, ktore zachwyci kazdego. Ta
zapiekanka nie tylko wspaniale smakuje, ale rowniez pigknie prezentuje si¢ na
stole, wprowadzajac do Twojej kuchni odrobing koloru i rado$ci. Dzigki
warzywom pokrojonym w cienkie plasterki, potrawa jest delikatna i szybka w
przygotowaniu, a takze doskonale komponuje si¢ z r6znymi dodatkami, takimi
jak ryz, kasza czy pieczywo.

Skladniki:

2 srednie cukinie

2 srednie bakftazany

3 srednie ziemniaki

2 marchewki

2 czerwone papryki

1 duza cebula

2 zgbki czosnku

200 ml Smietany kremowki

150 g sera zo6ttego (np. mozzarella lub cheddar)
2 tyzki oliwy z oliwek

Swieze ziota (np. tymianek, rozmaryn, bazylia)
Sol i pieprz do smaku

Przygotowanie:

1. Przygotowanie warzyw:

o Umyj wszystkie warzywa.

o Cukinie, baktazany, ziemniaki i marchewki pokrdj w cienkie
plasterki.

o Cebule pokroj w potplasterki, a papryki w cienkie paski.

o Czosnek posiekaj drobno.

2. Ukladanie warzyw:

o Posmaruj naczynie zaroodporne oliwg z oliwek.

o Uktadaj warzywa na przemian, tworzgc kolorowe warstwy.
Zacznij od ziemniakow, potem marchew, cukinie, baktazany,
cebule i papryke.

o Posypuj kazdg warstwe odrobing soli, pieprzu i swiezych ziot.

3. Przygotowanie sosu:

o W misce wymieszaj Smietane kremowke z posiekanym
czosnkiem, odrobing soli i pieprzu.



o Polej sosem warzywa.
4. Pieczenie:
o Nagrzej piekarnik do 180°C.
o Przykryj naczynie folig aluminiowg i piecz przez 30 minut.
o Nastepnie zdejmij folie, posyp warzywa startym serem i piecz
przez kolejne 15-20 minut, az ser sie rozpusci i lekko
zarumieni.

Podsumowanie

Twoja kolorowa zapiekanka warzywna jest gotowa! To danie nie tylko wyglada
apetycznie, ale rowniez smakuje wysmienicie. Idealne na lekki obiad lub
kolacje, zachwyci zarowno dzieci, jak i1 dorostych. Ciesz si¢ zdrowym 1
smacznym positkiem, ktory dostarczy Ci mnostwo witamin 1 mineralow.
Smacznego!



