W SELENIUM
NATURAL

Organiczny Selen z Drozdzy « Oc

Tarczyca * Antyoks
GOLDCELL®

AMIX GREENDAY PROVEGAN

90 kapsutek Vcaps® « 110m
Selenowe ¢ 3 miesigce

%’ PREMIUM SELEN ORGANICZNY GOLDCELL® -
NAJLEPIEJ PRZYSWAJALNY
Drozdze selenowe 110mcg (200% RWS) + Inulina +
Kapsutki roslinne Vcaps®

SILNA
ODPORNOSC

Selen wspiera
prawidtowe
funkcjonowanie
systemu
immunologicznego
zgodnie z
oficjalnymi
deklaracjami UE

W

ZDROWA
TARCZYCA

Selen wspiera
prawidtowe
funkcjonowanie
tarczycy zgodnie z
zatwierdzonymi
oSwiadczeniami
zdrowotnymi

ANTYOKSYDANT

Selen pomaga
chroni¢ komorki
przed stresem
oksydacyjnym i
wolnymi rodnikami




\$ DLACZEGO SELEN ORGANICZNY
GOLDCELL®?

Selenium Natural zawiera selen w najlepiej przyswajalnej postaci
organicznej - drozdze selenowe GoldCell® (Saccharomyces
cerevisiae) o 5x lepszej biodostepnosci niz formy nieorganiczne!

» Selen 110mcg (200% RWS) — pokrywa catkowite dzienne
zapotrzebowanie w jednej kapsutce.

* Forma organiczna GoldCell® — najlepiej przyswajalna przez
organizm, tagodna dla zotgdka.

* Inulina — prebiotyk wspierajacy wchtanianie i zdrowie jelit.

» Kapsutki Vcaps® — 100% roslinne, idealne dla wegan i wegetarian.

To premium formuta zaprojektowana dla maksymalnej skutecznosci i
bezpieczenstwal

= KLUCZOWE SKLEADNIKI | TECHNOLC

\7” SELEN GOLDCELL® -  FORMA ORGANICZNA
110MCG

Drozdze selenowe - 200%
RWS:

= ) Odpornosé - wspiera
system immunologiczny

= YW Tarczyca - prawidtowe
funkcjonowanie

. Antyoksydant - chroni
przed stresem
oksydacyjnym




= & Wlosy i paznokcie -
utrzymuje zdrowy wyglad

VCAPS® PLANT

v DLACZEGO SELEN ORGANICZNY?

v KORZYSCI - ZGODNIE Z OFICJALNYMI
OSWIADCZENIAMI UE




€ Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie systemu
immunologicznego -
zatwierdzone oSwiadczenie
zdrowotne UE

Pomaga chronié¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym -
potezny antyoksydant

#/ Pomaga w utrzymaniu
zdrowych paznokci - oficjalne
oSwiadczenie UE

o Uczestniczy w syntezie
biatek - podstawowe procesy
metaboliczne

v tagodny dla organizmu -
naturalna forma z drozdzy

W Wspiera prawidiowe
funkcjonowanie tarczycy -
oficjalna deklaracja zdrowotna

2 Pomaga w utrzymaniu
zdrowych wtosoéw - zatwierdzone
przez EFSA

% Wspiera prawidtowa
spermatogeneze - ptodnosc
meska

Lepsze wchtanianie - forma
organiczna vs nieorganiczna

¥’ Premium jakos$¢ - technologia
GoldCell®

N, DAWKOWANIE | SPOSOB UZY(

€ 1 KAPSULKA DZIENNIE

Zalecane dawkowanie:

i | Z positkiem

Najlepiej do Sniadania, o tej samej porze

Najlepsza pora przyjmowania:
Rano z jedzeniem - lepsze wchianianie i tolerancja

WAZNE:

Wysokie stezenie Selenu (200% RWS) - nie przekraczaé¢ dawki!



Nie taczy¢ z innymi suplementami selenu!

sy PRZECHOWYWAC W SUCHYM MIEJSCU DO 25°C! « § 90
KAPSULEK = 3 MIESIACE

" DLA KOGO SELENIUM NATURAL?

€ Wsparcie uktadu
immunologicznego -
wzmocnienie odpornosci
naturalnie

2" Wypadanie wioséw, tamliwe
paznokcie - naturalne wsparcie
piekna

Szukajgcy antyoksydantow -
ochrona przed starzeniem

%, Osoby aktywne - zwiekszone
zapotrzebowanie na
antyoksydanty

© Regiony ubogie w selen -
uzupetnienie niedoborow z diety

W Problemy z tarczyca -
wsparcie prawidtowego
funkcjonowania

Mezczyzni dbajacy o
ptodnos$¢ - wspiera
spermatogeneze

£ Weganie i wegetarianie -
dieta roslinna moze byc uboga w
selen

2 Seniorzy - wsparcie
odpornosci i ochrona komoérek

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA (F

Czym rézni sie selen organiczny od nieorganicznego?

Selen organiczny z drozdzy ma 5x lepsza przyswajalnos$¢ niz formy
nieorganiczne (selenian, selenit sodu). Jest naturalnie wbudowany w biatka



drozdzy, co chroni go przed rozpadem w zotadku i zapewnia tagodna
tolerancje bez podraznien.

Czy mozna stosowa¢é codziennie przez dtugi czas?

Tak, Selenium Natural w dawce 110mcg dziennie jest bezpieczny do
dtugoterminowego stosowania. To optymalna dawka pokrywajaca 200%
dziennego zapotrzebowania bez ryzyka przedawkowania. Regularne
stosowanie zapewnia statg ochrone antyoksydacyjna.

Jak szybko wida¢ efekty suplementac;ji?

Pierwsze efekty jak poprawa samopoczucia i energii mogg pojawic¢ sie
po 2-3 tygodniach. Poprawa stanu wiosow i paznokci wymaga 6-8
tygodni, a petne wsparcie odpornosci i tarczycy rozwija sie po 2-3
miesigcach regularnego stosowania.

Czy produkt nadaje sie dla wegan?

Tak, Selenium Natural to 100% weganski produkt! Zawiera kapsutki
roslinne Vcaps® zamiast zelatynowych, a selen pochodzi z drozdzy
(Saccharomyces cerevisiae). Idealny dla oséb na diecie roslinnej, ktére
moga miec niedobory selenu.

Czy drozdze selenowe sa bezpieczne?

Tak, drozdze selenowe GoldCell® to sprawdzona i bezpieczna forma
selenu stosowana w suplementacji od dziesiecioleci. Saccharomyces
cerevisiae to te same drozdze uzywane w piekarstwie. Forma ta jest
tagodniejsza dla zotadka niz sole nieorganiczne.

W jakich naturalnych produktach wystepuje selen?

Selen wystepuje w orzechach brazylijskich (hajbogate Zzrédto), rybach,
miesie, jajach i zbozach. Jednak zawarto$¢ selenu w zywnosci zalezy od

gleby, w ktérej rosna rosliny. W Polsce gleby sa ubogie w selen, dlatego
suplementacja moze by¢ pomocna.

4

PELNY SKLAD | WARTOSCI /



SKLEAD W 1 KAPSULCE (PORCJA DZIENNA):

Selen (z drozdzy selenowych GoldCell®) 110 mcg (200% RWS)

Inulina (btonnik prebiotyczny) ~ 200 mg

Inne sktadniki:

Inulina, substancja przeciwzbrylajgca: celuloza mikrokrystaliczna;
kapsutka roslinna Vcaps® Plus (hypromeloza, barwnik: weglan
wapnia); drozdze selenowe GoldCell® (Saccharomyces cerevisiae),
substancje przeciwzbrylajgce: roslinny stearynian magnezu i
dwutlenek krzemu. Produkt 100% weganski - kapsutki roslinne
bez zelatyny.

*RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400
kJ/2000 kcal)

I, WAZNE OSTRZEZENIA | INFORMACJE

1. Alergeny: Produkt moze zawierac Sladowe ilosci mleka, jaj, soi,
glutenu, skorupiakow, orzechow i orzeszkéw ziemnych

1. Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig
1. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji (1 kapsutka)
1. Przyjmowac¢ Z POSILKIEM dla lepszej toleranciji

1. Wysokie stezenie: Selen 200% RWS - nie tgczy¢ z innymi
suplementami selenu

1. Nie przekracza¢ 200mcg selenu dziennie z wszystkich zrodet
tacznie

1. Moze wptywac na wchtanianie niektérych lekow - zachowac przerwe
czasowag

1. W przypadku probleméw z tarczycg skonsultowac sie z lekarzem




1. Osoby przyjmujace leki na tarczyce - ostroznosc¢ i konsultacja
lekarska

1. Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze do 25°C
1. Chronic przed bezposrednim nastonecznieniem i wilgocig
1. Trzymac poza zasiegiem dzieci

1. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zrGznicowanej diety

AMIX GREENDAY
SELENIUM NATUR

> GOLDCELL® » ODPORNOSC -
ANTYOKSYDANT ¢ 100%

€ 90 kapsutek Vcaps® ¢ Selen 110
Selenowe ¢ 3 miesigce

V£ ProVEGAN » GoldCell®
nieorgani




