
💎 SELENIUM💎 SELENIUM

NATURALNATURAL

Organiczny Selen z Drożdży • Odporność •
Tarczyca • Antyoksydant

AMIX GREENDAY PROVEGAN  GOLDCELL®

90 kapsułek Vcaps® • 110mcg Selen (200% RWS) • Drożdże
Selenowe • 3 miesiące suplementacji • 100% Wegańskie

💎 PREMIUM SELEN ORGANICZNY GOLDCELL® -
NAJLEPIEJ PRZYSWAJALNY

Drożdże selenowe 110mcg (200% RWS) + Inulina +
Kapsułki roślinne Vcaps®

🛡️
SILNA

ODPORNOŚĆ

Selen wspiera
prawidłowe

funkcjonowanie
systemu

immunologicznego
zgodnie z
oficjalnymi

deklaracjami UE

🦋
ZDROWA

TARCZYCA

Selen wspiera
prawidłowe

funkcjonowanie
tarczycy zgodnie z

zatwierdzonymi
oświadczeniami

zdrowotnymi

✨
ANTYOKSYDANT

Selen pomaga
chronić komórki
przed stresem
oksydacyjnym i

wolnymi rodnikami



💎 DLACZEGO SELEN ORGANICZNY
GOLDCELL®?

Selenium Natural zawiera selen w najlepiej przyswajalnej postaci
organicznej - drożdże selenowe GoldCell® (Saccharomyces
cerevisiae) o 5x lepszej biodostępności niż formy nieorganiczne!

• Selen 110mcg (200% RWS) – pokrywa całkowite dzienne
zapotrzebowanie w jednej kapsułce.

• Forma organiczna GoldCell® – najlepiej przyswajalna przez
organizm, łagodna dla żołądka.

• Inulina – prebiotyk wspierający wchłanianie i zdrowie jelit.

• Kapsułki Vcaps® – 100% roślinne, idealne dla wegan i wegetarian.

To premium formuła zaprojektowana dla maksymalnej skuteczności i
bezpieczeństwa!

🧬 KLUCZOWE SKŁADNIKI I TECHNOLOGIE

💎 SELEN GOLDCELL® -
110MCG

Drożdże selenowe - 200%
RWS:

🛡️ Odporność - wspiera
system immunologiczny

🦋 Tarczyca - prawidłowe
funkcjonowanie

✨ Antyoksydant - chroni
przed stresem
oksydacyjnym

🌿 FORMA ORGANICZNA

5x lepsza niż nieorganiczna:

⚡ Biodostępność -
najwyższa przyswajalność

🌿 Naturalnie - z drożdży
Saccharomyces

🛡️ Łagodne - nie drażni
żołądka

💎 Stabilne - chronione w
strukturze białkowej



💇 Włosy i paznokcie -
utrzymuje zdrowy wygląd

🌱 VCAPS® PLANT

Kapsułka 100% roślinna:

🌿 Vegan - bez żelatyny
zwierzęcej

⚡ Szybka absorpcja -
rozpuszcza się łatwo

🛡️ Czystość - bez
sztucznych barwników

💚 Ekologiczne - przyjazne
środowisku

💎 DLACZEGO SELEN ORGANICZNY?

Selen z drożdży (GoldCell®) ma 5x lepszą przyswajalność niż formy
nieorganiczne! Jest naturalnie wbudowany w struktury białkowe, co
chroni go przed dezaktywacją.

Zwykłe sole selenu (selenian, selenit) słabo się wchłaniają i mogą
drażnić żołądek!

🥇 Najwyższa biodostępność • 🛡️ Łagodny dla żołądka • ⚡ Stabilna
forma • 💎 Naturalna struktura • 🧪 Potwierdzona badaniami • 🌿
Bezpieczny profil

✅ KORZYŚCI - ZGODNIE Z OFICJALNYMI
OŚWIADCZENIAMI UE



🛡️ Wspiera prawidłowe
funkcjonowanie systemu
immunologicznego -
zatwierdzone oświadczenie
zdrowotne UE

🦋 Wspiera prawidłowe
funkcjonowanie tarczycy -
oficjalna deklaracja zdrowotna

✨ Pomaga chronić komórki
przed stresem oksydacyjnym -
potężny antyoksydant

💇 Pomaga w utrzymaniu
zdrowych włosów - zatwierdzone
przez EFSA

💅 Pomaga w utrzymaniu
zdrowych paznokci - oficjalne
oświadczenie UE

👨 Wspiera prawidłową
spermatogenezę - płodność
męska

🧬 Uczestniczy w syntezie
białek - podstawowe procesy
metaboliczne

⚡ Lepsze wchłanianie - forma
organiczna vs nieorganiczna

🌿 Łagodny dla organizmu -
naturalna forma z drożdży

💎 Premium jakość - technologia
GoldCell®

📏 DAWKOWANIE I SPOSÓB UŻYCIA

💊 1 KAPSUŁKA DZIENNIE

Zalecane dawkowanie:

🍽️ Z posiłkiem
Najlepiej do śniadania, o tej samej porze

Najlepsza pora przyjmowania:
Rano z jedzeniem → lepsze wchłanianie i tolerancja

WAŻNE:
Wysokie stężenie Selenu (200% RWS) - nie przekraczać dawki!



Nie łączyć z innymi suplementami selenu!

🌡️ PRZECHOWYWAĆ W SUCHYM MIEJSCU DO 25°C! • 📦 90
KAPSUŁEK = 3 MIESIĄCE

👥 DLA KOGO SELENIUM NATURAL?

🛡️ Wsparcie układu
immunologicznego -
wzmocnienie odporności
naturalnie

🦋 Problemy z tarczycą -
wsparcie prawidłowego
funkcjonowania

💇 Wypadanie włosów, łamliwe
paznokcie - naturalne wsparcie
piękna

👨 Mężczyźni dbający o
płodność - wspiera
spermatogenezę

✨ Szukający antyoksydantów -
ochrona przed starzeniem

🌿 Weganie i wegetarianie -
dieta roślinna może być uboga w
selen

🏃 Osoby aktywne - zwiększone
zapotrzebowanie na
antyoksydanty

👴 Seniorzy - wsparcie
odporności i ochrona komórek

🌍 Regiony ubogie w selen -
uzupełnienie niedoborów z diety

❓ NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Czym różni się selen organiczny od nieorganicznego?

Selen organiczny z drożdży ma 5x lepszą przyswajalność niż formy
nieorganiczne (selenian, selenit sodu). Jest naturalnie wbudowany w białka



drożdży, co chroni go przed rozpadem w żołądku i zapewnia łagodną
tolerancję bez podrażnień.

Czy można stosować codziennie przez długi czas?

Tak, Selenium Natural w dawce 110mcg dziennie jest bezpieczny do
długoterminowego stosowania. To optymalna dawka pokrywająca 200%
dziennego zapotrzebowania bez ryzyka przedawkowania. Regularne
stosowanie zapewnia stałą ochronę antyoksydacyjną.

Jak szybko widać efekty suplementacji?

Pierwsze efekty jak poprawa samopoczucia i energii mogą pojawić się
po 2-3 tygodniach. Poprawa stanu włosów i paznokci wymaga 6-8
tygodni, a pełne wsparcie odporności i tarczycy rozwija się po 2-3
miesiącach regularnego stosowania.

Czy produkt nadaje się dla wegan?

Tak, Selenium Natural to 100% wegański produkt! Zawiera kapsułki
roślinne Vcaps® zamiast żelatynowych, a selen pochodzi z drożdży
(Saccharomyces cerevisiae). Idealny dla osób na diecie roślinnej, które
mogą mieć niedobory selenu.

Czy drożdże selenowe są bezpieczne?

Tak, drożdże selenowe GoldCell® to sprawdzona i bezpieczna forma
selenu stosowana w suplementacji od dziesięcioleci. Saccharomyces
cerevisiae to te same drożdże używane w piekarstwie. Forma ta jest
łagodniejsza dla żołądka niż sole nieorganiczne.

W jakich naturalnych produktach występuje selen?

Selen występuje w orzechach brazylijskich (najbogate źródło), rybach,
mięsie, jajach i zbożach. Jednak zawartość selenu w żywności zależy od
gleby, w której rosną rośliny. W Polsce gleby są ubogie w selen, dlatego
suplementacja może być pomocna.

📝 PEŁNY SKŁAD I WARTOŚCI ODŻYWCZE



SKŁAD W 1 KAPSUŁCE (PORCJA DZIENNA):

Selen (z drożdży selenowych GoldCell®) 110 mcg (200% RWS)

Inulina (błonnik prebiotyczny) ~ 200 mg

Inne składniki:
Inulina, substancja przeciwzbrylająca: celuloza mikrokrystaliczna;
kapsułka roślinna Vcaps® Plus (hypromeloza, barwnik: węglan
wapnia); drożdże selenowe GoldCell® (Saccharomyces cerevisiae),
substancje przeciwzbrylające: roślinny stearynian magnezu i
dwutlenek krzemu. Produkt 100% wegański - kapsułki roślinne
bez żelatyny.

*RWS - Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400
kJ/2000 kcal)

⚠️ WAŻNE OSTRZEŻENIA I INFORMACJE

⚠️ Alergeny: Produkt może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi,
glutenu, skorupiaków, orzechów i orzeszków ziemnych

⚠️ Nie nadaje się dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących piersią

⚠️ Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji (1 kapsułka)

⚠️ Przyjmować Z POSIŁKIEM dla lepszej tolerancji

⚠️ Wysokie stężenie: Selen 200% RWS - nie łączyć z innymi
suplementami selenu

⚠️ Nie przekraczać 200mcg selenu dziennie z wszystkich źródeł
łącznie

⚠️ Może wpływać na wchłanianie niektórych leków - zachować przerwę
czasową

⚠️ W przypadku problemów z tarczycą skonsultować się z lekarzem



⚠️ Osoby przyjmujące leki na tarczycę - ostrożność i konsultacja
lekarska

⚠️ Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze do 25°C

⚠️ Chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem i wilgocią

⚠️ Trzymać poza zasięgiem dzieci

⚠️ Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety

AMIX GREENDAYAMIX GREENDAY

SELENIUM NATURALSELENIUM NATURAL

💎 GOLDCELL® • ODPORNOŚĆ • TARCZYCA •
ANTYOKSYDANT • 100% WEGAŃSKIE

💊 90 kapsułek Vcaps® • Selen 110mcg (200% RWS) • Drożdże
Selenowe • 3 miesiące • Forma organiczna

🌿 ProVEGAN • GoldCell® • Vcaps® • Organiczny • 5x lepiej niż
nieorganiczny • EU Health Claims


