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IR sisseLc NACKENKISSEN

Allgemeine Hinweise

- Lesen Sie nachstehende Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch und beachten Sie die Sicherheits- und Warnhinweise.

- Das SISSEL® Nackenkissen ist ein orthopadisches Kissen,
das durch seine besondere Form die Halswirbelsaule stutzt
und so die gesamte Schulter-Nackenpartie entlastet.

- Das Produkt und das Zubehar sind nur entsprechend der
vorliegenden Gebrauchsanweisung bzw. nach Anweisung
entsprechend ausgebildeter Fachkrafte zu verwenden.

- Die SISSEL® GmbH Ubernimmt keine Haftung fur
den Gebrauch des Systems auBerhalb der in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebenen Anwendungen.

- Die Gebrauchsanweisung ist sorgfaltig und griffbereit
aufzubewahren sowie bei Weitergabe des Produkts bei-
zulegen.

- SchlieRlich sind die im jeweiligen Anwendungsland gul-
tigen regulatorischen Anforderungen an dieses Produkt zu
berticksichtigen.

Sicherheitshinweise

! Prifen Sie vor jeder Anwendung die Unversehrtheit des
Produkts. Bei Beschadigungen ist die Funktion des Produkts
und die Sicherheit nicht mehr gewahrleistet.

! Verwenden Sie das Produkt nicht in unmittelbarer
Nahe von Warmequellen (z. B. Heizkorper, Herdplatte,
offene Flamme, Funkenflug) und vermeiden Sie direkte
Sonneneinstrahlung.

! Halten Sie den Nutzungsbereich frei von scharfen oder
spitzen Gegenstanden.

! Verwenden Sie nur vom Hersteller vorgesehenes Zubehor.

!'Verwenden Sie das Produkt bei Unsicherheiten oder
vorhandenen gesundheitlichen Beschwerden im Schulter-
Nacken-Bereich bzw. an der Halswirbelsgule nur nach
arztlicher Rucksprache.

Produktinformationen

SISSEL® Nackenkissen

Lieferumfang bestehend aus einem der folgenden Produkte:
1x SISSEL® Soft Bambini, 1x Gebrauchsanweisung, 1x Bezug
1x SISSEL® Soft, 1x Gebrauchsanweisung, 1x Bezug

1x SISSEL® Soft Plus, 1x Gebrauchsanweisung, 1x Bezug

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x Gebrauchsanweisung, 1x Bezug
1x SISSEL® Classic, 1x Gebrauchsanweisung, 1x Bezug

1x SISSEL® Classic Plus, 1x Gebrauchsanweisung, 1x Bezug

Technische Daten
SISSEL® Soft Bambini
Mafe (LxBxH): 37 x 25 x 9 cm

Material: Fullung: Viskoelastischer Schaumstoff
Bezug: 100 % Baumwolle
Gewicht: 0,60 kg

SISSEL® Soft
MaRe (LxBxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Fullung: Viskoelastischer Schaumstoff
Bezug: Velours
(75 % Baumwolle, 25 % Polyester)
Gewicht: M: 0,98 kg
L: 1,16 kg

SISSEL® Soft Plus
MaBe (LxBxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Material: Fullung: Viskoelastischer Schaumstoff
Bezug: Velours
(75 % Baumwaolle, 25 % Polyester)
Gewicht: 1,16 kg

SISSEL® Soft Deluxe
MaRe (LxBXH): 63 x 33 x 10/12 cm

Material: Fullung: Viskoelastischer Schaumstoff
Bezug: Satin
(50 % Baumwaolle, 50 % Polyester)
Gewicht: 1,20 kg

SISSEL® Classic
MaRe (LxBXH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Fullung: Polyurethan-Schaumstoff
Bezug: Velours
(75 % Baumwolle, 25 % Polyester)
Gewicht: M: 0,58 kg
L: 0,74 kg

SISSEL® Classic Plus
MaBe (LxBxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Material: Fullung: Polyurethan-Schaumstoff
Bezug: Velours
(75 % Baumwolle, 25 % Polyester)
Gewicht: 0,74 kg

Das SISSEL® Soft Plus, das SISSEL® Soft Deluxe und das
SISSEL® Classic Plus sind durch eine Einlage hohenvariabel,
um das Nackenkissen individuell optimal anpassen zu kon-
nen.



Bestimmungsgemafe Anwendung

- Verwenden Sie das SISSEL® Nackenkissen anstatt Ihres
Ublichen Kopfkissens zum Schlafen. Das Kissen ist insbe-
sondere fur Seitenschlafer, aber auch fir Ruckenschlafer
konzipiert.

- Durch die spezielle Form wird die Halswirbelsdule in einer
anatomisch korrekten, physiologischen Haltung positioniert
und die Nackenmuskulatur sowie die Bandscheiben entla-
stet. So leistet das SISSEL® Nackenkissen einen maRgeb-
lichen Beitrag zur Entspannung der Nackenmuskulatur und
somit zur Forderung eines tiefen, gesunden, erholsamen
Schlafes.

- Legen Sie sich in Seitenlage mit dem Kopf so auf das
SISSEL® Nackenkissen, dass die hohe Seite an lhrer Schulter
liegt und die Halswirbelsaule durch das Polster abgestitzt
wird. Das SISSEL® Nackenkissen ist richtig positioniert,
wenn die hohe Seite den Bereich des Ubergangs der
Halswirbelsaule zur Schulter ausfullt.

- Bei der Verwendung der SISSEL® Nackenkissen kann es
durch die neue Schlafposition anfanglich fur wenige Nachte
7u einer Veranderung der Schlafgewohnheiten kommen.
In der Regel dauert diese Anpassung wenige Tage. Nur in
Ausnahmefallen kann dies auch langer dauern.

Indikation

- Schmerzen im Schulter-Nackenbereich und der
Halswirbelsaule

- Verspannungen der Nackenmuskulatur mit
einhergehenden Spannungskopfschmerzen

- Arthrose und /oder Bandscheibenproblemen der
Halswirbelsgule (Rucksprache mit Facharzt)

- therapeutische Unterstitzung bei zervikaler
Spondylose (Rucksprache mit Facharzt)

- therapiebegleitend bei chronischem Instabilitats-Syndrom
der Halswirbelsaule (Rucksprache mit Facharzt)

- rehabilitative Unterstitzung bei akuten oder chronischen
Nackenschmerzen, Verspannungen der Nackenmuskulatur
und des Schultergrtels (Ricksprache mit Facharzt)

- Vorbeugung von Verspannungen und Uberlastenden
Fehlstellungen durch anatomisch korrekte Positionierung
der Halswirbelsaule im Schlaf

- Vermeidung einer Uberlastung der Halswirbelséule durch
physiologische Lagerung des Kopfes im Schlaf in Seitenlage

Kontraindikation

- Mangelnde Compliance (aus Angst oder durch Schmerzen)

- akute Verletzungen und/oder Distorsionen der
Halswirbelsaule

- akutes HWS-Syndrom (Zervikalsyndrom)

- akuter HWS-Schwindel (Vertigo)

- akute ausstrahlende Schmerzen

- Missempfindungen

- Bewequngsstorungen

- akuter Schlaganfall

- akuter Bandscheibenvorfall der Halswirbelsaule

- akute entzundliche Prozesse wie Hirnhautentzindung und
Hirnentzindung

- akute oder chronische Nervenwurzelentzindungen der
Halswirbelsaule

- spastischer Schiefhals (Torticollis spasmodicus)

- neurologische Erkrankungen oder Fehlbildungen

- Tumorerkrankungen

Regulatorische Anforderungen
Das vorliegende Produkt der SISSEL® GmbH erfllt folgende
requlatorische Anforderungen:

Verordnung (EU) 2017/745 tber Medizinprodukte

/N Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfalle sind unverziglich dem Hersteller
und der zustandigen Behore zu melden.

Anwendung
- Prifen Sie die Verpackung und das Produkt bei Anlieferung
auf eventuelle Beschadigungen.

/N Verwenden Sie niemals ein beschadigtes Produkt.

- Prifen Sie das Produkt vor jeder Verwendung auf
Unversehrtheit und Verunreinigungen.

- Wenden Sie das Produkt bestimmungsgemaR an.

- Hinweis: Nach der Anwendung sind ggfs. Reinigungs-
mafknahmen notwendig (siehe Pflege & Hygiene).

Pflege & Hygiene

- Das vorliegende Produkt ist fur den wiederholten Einsatz
geeignet. Im Allgemeinen sind die jeweils gultigen nati-
onalen regulatorischen Anforderungen zur hygienischen
Aufbereitung von Medizinprodukten zu beachten und eine
fehlerfreie Funktion sicher zu stellen.

- SISSEL® Nackenkissen konnen nicht desinfiziert werden. Bei
Anwendung durch mehrere Personen sind gegebenenfalls
z7usatzliche Hygienemalinahmen erforderlich.

- Der PU-Schaumkern und der Kern aus visko-elastischem
Schaum kénnen mit einem milden Waschmittel lauwarm
in der Handwasche gereinigt werden. Dabei vorsich-
tig mit der Hand ausdriicken, keinesfalls auswringen!



AnschlieBend auf einem Gitter (Handtuch unterlegen) aus-
reichend lange (ca. 1 Woche) an der Luft trocknen lassen.
Nicht in der Sonne und nicht auf der Heizung trocknen.

- Eine Verfarbung des Kissenkerns ist moglich und hat keine
Auswirkungen auf die Funktion des Produktes.

- Der Velours-Bezug, der Baumwoll-Bezug und der Satin-
Bezug sind bei 40°C maschinenwaschbar. Anschliefend an
der Luft trocknen. Waschetikett beachten.

- Verwahren Sie das SISSEL® Nackenkissen bei Nichtgebrauch

an einem trockenen, sauberen Ort ohne direktes Sonnenlicht.

Entsorgung & Umwelt
- Produkt: Das Produkt und das mitgelieferte Zubehor
kénnen dem Hausmll zugefthrt werden.

I sisscic NEckPiLLOWS

General information

- Read the following user manual carefully and observe the
safety instructions and warnings.

- The SISSEL® neck pillow is an orthopedic pillow that sup-
ports the cervical spine due to its special shape and thus
relieves the entire shoulder-neck area.

- The product and accessories may only be used in accor-
dance with these operating instructions or as instructed by
appropriately trained specialists.

- SISSEL® GmbH accepts no liability for the use of the system
outside the applications described in these instructions
for use.

- The user manual must be kept carefully and within easy
reach, and must be enclosed if the product is passed on.

- The requlatory requirements applicable to this product in
the respective country of use must be taken into account.

Safety instructions

! Check the undamaged condition of the product before
each use. In case of damage, the function of the product
and safety is no longer guaranteed.

! Do not use the product in the close area of heat sources
(e.g. radiators, stove top, open flame, flying sparks) and
avoid direct sunlight.

! Keep the area of use free of sharp or pointy objects.

! Use only accessories recommended by the manufacturer.

!'In case of uncertainty or existing health problems in the
schoulder neck area or cervical spine, use the product only
after consulting a doctor.

- Verpackung: Es werden keine besonderen
Verpackungsarten verwendet. Die jeweils gultigen
Entsorgungsrichtlinien sind zu beachten.

Gewahrleistung

- Die Gewahrleistung richtet sich nach den gesetzlichen
Vorschriften.

- Jede Gewahrleistung ist ausgeschlossen, wenn von der
SISSEL® GmbH gelieferte Ware ohne Zustimmung von
anderer Seite bearbeitet, behandelt oder verandert wurde
oder wenn die Gebrauchsanweisung nicht befolgt wurde.

- Betreiber des vorliegenden Produkts, missen die
am Anwendungsort jeweils giltigen regulatorischen
Anforderungen fur Medizinprodukte beachten.

Product information

SISSEL® Neck pillow

Scope of delivery consisting of one of the following
products:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1x user manual, 1x cover
1x SISSEL® Soft, 1x user manual, 1x cover

1x SISSEL® Soft Plus, 1x user manual, 1x cover

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x user manual, 1x cover
1x SISSEL® Classic, 1x user manual, 1x cover

1x SISSEL® Classic Plus, 1x user manual, 1x cover

Technical Data
SISSEL® Soft Bambini
Dimensions (LxWxH): 37 x 25 x 9 cm

Material: Filling: Viscoelastic foam
Cover: 100 % cotton
Gewicht: 0,60 kg

SISSEL® Soft
Dimensions (LxWxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Filling: viscoelastic foam
Cover: Velour
(75 % cotton, 25 % polyester)
Weight: M: 0,98 kg
L: 1,16 kg



SISSEL® Soft Plus

MaRe (LxBXH): 47 x 33 x 11/14 cm

Material: Filling: Viscoelastic foam
Cover: Velour
(75 % cotton, 25 % polyester)
Weight: 1,16 kg

SISSEL® Soft Deluxe
Dimensions (LxWxH): 63 x 33 x 10/12 cm

Material: Filling: Viscoelastic foam

Cover:

Satin (50 % cotton, 50 % polyester)
Weight: 1,20 kg

SISSEL® Classic
Dimensions (LxWxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Filling: polyurethane foam
Cover: Velour
(75 % cotton, 25 % polyester)
Weight: M: 0,58 kg
1: 0,74 kg

SISSEL® Classic Plus
Dimensions (LxWxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Material: Filling: polyurethane foam
Cover: Velour
(75 % cotton, 25 % polyester)
Weight: 0,74 kg

The SISSEL® Soft Plus, the SISSEL® Soft Deluxe and the
SISSEL® Classic Plus are height-variable by an insert to adjust
the neck pillow individually optimal.

Intended use

- Use the SISSEL® neck pillow instead of your usual pillow for
sleeping. The pillow is designed especially for side sleepers,
but also for back sleepers.

- The special shape positions the cervical spine in an anato-
mically correct, physiological position and relieves the neck
muscles and intervertebral discs. In this way, the SISSEL®
neck pillow makes a significant contribution to relaxing the
neck muscles and thus promoting deep, healthy, restful sleep.

- Lie on your side with your head on the SISSEL® neck pillow
so that the high side is against your shoulder and the cervi-
cal spine is supported by the pad. The SISSEL® neck pillow is
correctly positioned when the high side fills the area where
the cervical spine meets the shoulder.

- When using the SISSEL® neck pillow, the new sleeping
position may initially cause a change in sleeping habits for
a few nights. As a rule, this adjustment lasts a fwe days.
Only in exceptional cases can it take longer.

Indication

- pain in the shoulder-neck area and the cervical spine

- tension in the neck muscles with accompanying tension
headaches

- arthrosis and/or intervertebral disc problems of the
cervical spine (consultation with specialist)

- therapeutic support for cervical spondylosis (consultation
with specialist)

- accompanying therapy for chronic instability syndrome
of the cervical spine (consultation with specialist)

- rehabilitation support for acute or chronic neck pain,
tension of the neck muscles and shoulder girdle
(consultation with specialist)

- prevention of tension and overstraining malpositions
through anatomically correct positioning of the cervical
spine during sleep

- avoidance of overloading the cervical spine through
physiological positioning of the head in the side position
during sleep

Contra Indication

- lack of compliance (due to fear or pain)

- acute injuries and/or sprains of the cervical spine

- acute cervical spine syndrome (cervical syndrome)

- acute cervical vertigo (dizziness)

- acute radiating pain

- discomfort

- movement disorders

- acute stroke

- acute herniated disc of the cervical spine

- acute inflammatory processes such as meningitis
and encephalitis

- acute or chronic nerve root inflammation of the
cervical spine

- spastic torticollis (spasmodic torticollis)

- neurological diseases or malformations

- tumour diseases

Regulatory requirements
The current product of SISSEL GmbH complies with
the following regulatory requirements:

Medical Devices Requlation (EU) 2017/745
/N All serious adverse events that occur in relation to the

product must be reported immediately to the manufacturer
and the competent authority.



Usage
- Check the packaging and the product for any damage
upon delivery.

/N Never use a damaged product.

- Check the product for integrity and contamination
before each use.

- Use the product as intended.

- Cleaning measures may be necessary after use
(see Care & Hygiene).

Care & Hygiene

- This product is suitable for repeated use. In general, the
applicable national regulatory requirements for the hygienic
reprocessing of medical devices must be observed and
fault-free function must be ensured.

- SISSEL® neck pillows cannot be disinfected. If used by more
than one person, additional hygiene measures may be
necessary.

- The PU foam core and the core made of visco-elastic foam
can be hand-washed at lukewarm temperature using a mild
detergent. Carefully squeeze out by hand, never wring out!
Then leave to air dry on a grid (place a towel underneath)

m OREILLER POUR LE COU SISSEL®

Informations générales

- Lire attentivement le manuel d'utilisation suivant et
respecter les consignes de sécurité et les avertissements.

- L'oreiller cervical SISSEL® est un oreiller orthopédique qui
soutient les vertebres cervicales grace a sa forme spéciale
et soulage ainsi toute la zone épaules-cou.

- Le produit et les accessoires ne doivent étre utilisés que
conformément & ce mode d’emploi ou aux instructions
d’un spécialiste doment formé.

- SISSEL® GmbH décline toute responsabilité en cas
d'utilisation du systeme en dehors des applications
décrites dans ce mode d’emploi.

- Le manuel d'utilisation doit étre conservé soigneusement
et a portée de main, et doit étre transmis avec le produit.

- Respecter les exigences réglementaires applicables
3 ce produit dans le pays d'utilisation respectif.

for a sufficiently long time (approx. 1 week). Do not dry
in the sun or on the heater.

- Discoloration of the pillow core is possible and does not
affect the function of the product.

- The velour cover, the cotton cover and the satin cover are
machine washable at 40°C. Then air dry. Pay attention to
the washing label.

- Store the SISSEL® neck pillow in a dry, clean place out
of direct sunlight when not in use.

Disposal & Environment

- Product: The product and the accessories supplied with
it can be disposed of with household waste.

- Packaging: No special types of packaging are used. The
respective valid disposal quidelines must be obeyed.

Warranty

- The warranty is governed by the legal regulations.

- Any warranty is excluded if goods delivered by SISSEL®
GmbH have been processed, treated or modified by others
without consent or if the instructions for use have not been
followed.

- The user of this product must comply with the requlatory re-
quirements for medical devices applicable at the place of use.

Consignes de sécurité

! Avant chaque utilisation, vérifier I'état du produit. En cas
de dommage, le fonctionnement du produit et la sécurité
ne sont plus garantis.

1 Ne pas utiliser le produit a proximité de sources de chaleur
(radiateurs, cuisiniere, flamme nue, étincelles) et éviter la
lumiére directe du soleil.

! Maintenir la zone d'utilisation exempte d‘objets tranchants
ou pointus.

! N'utiliser que les accessoires recommandés par le fabricant.

1En cas d'incertitude ou de problemes de santé connus
dans la zone des épaules ou de la colonne cervicale,
n‘utiliser le produit qu‘apres avoir consulté un médecin.

Informations sur le produit
Oreiller pour le cou SISSEL®

Livraison comprenant I'un des produits suivants :

1x SISSEL® Soft Bambini, 1x manuel dutilisation, 1x taie

1x SISSEL® Soft, 1x manuel d’utilisation, 1x taie



1% SISSEL® Soft Plus, 1x manuel d’utilisation, 1x taie
1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x manuel d’utilisation, 1x taie
1x SISSEL® Classic, 1x manuel d'utilisation, 1x taie

1x SISSEL® Classic Plus, 1x manuel d’utilisation, 1x taie

Données techniques
SISSEL® Soft Bambini
Dimensions (LxIxH) : 37 x 25 x 9 cm

Matériau : Remplissage : Mousse viscoélastique
Taie : 100 % coton

Poids : 0,60 kg

SISSEL® Soft

Dimensions (LxIxH) : M : 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Mateériau : Remplissage : mousse viscoélastique
Taie : Velours
(75 % coton, 25 % polyester)

Poids : M: 0,98 kg
1: 1,16 kg

SISSEL® Soft Plus
Dimensions (LxIxH) : 47 x 33 x 11/14 cm

Matériau : Remplissage : mousse viscoélastique
Taie : Velours
(75 % coton, 25 % polyester)

Poids : 1,16 kg

SISSEL® Soft Deluxe
Dimensions (LxIxH) : 63 x 33 x 10/12 cm

Matériau : Remplissage : mousse viscoélastique
Taie : Satin
(50 % coton, 50 % polyester)

Poids : 1,20 kg

SISSEL® Classic
Dimensions (LxIxH) : M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Matériau : Remplissage : mousse de polyuréthane
Taie : Velours
(75 % coton, 25 % polyester)

Poids : M: 0,58 kg
L: 0,74 kg

SISSEL® Classic Plus
Dimensions (LxIXH) : 47 x 33 x 11/14 cm

Matériau : Remplissage : mousse de polyuréthane
Taie : Velours
(75 % coton, 25 % polyester)

Poids : 0,74 kg

Le SISSEL® Soft Plus, le SISSEL® Soft Deluxe et le SISSEL®
Classic Plus sont ajustables en hauteur grace a un insert

permettant d‘ajuster 'oreiller cervical de maniére
individuelle et optimale.

Utilisation prévue

- Utiliser I'oreiller cervical SISSEL® & la place de votre oreiller
habituel pour dormir. Loreiller est concu spécialement
pour les dormeurs latéraux, mais aussi pour les dormeurs
dorsaux.

- La forme spéciale positionne la colonne cervicale dans
une posture anatomiquement correcte et physiologique et
soulage les muscles du cou et les disques intervertébraux.
De cette maniére, |‘oreiller cervical SISSEL® contribue de
maniéere significative a la relaxation des muscles de la
nuque et favorise ainsi un sommeil profond, sain et répa-
rateur.

- S'allonger sur le coté, la téte sur l'oreiller cervical SISSEL®,
de sorte que le coté haut soit contre votre épaule et que
la colonne cervicale soit soutenue par le coussin. L'oreiller
cervical SISSEL® est correctement positionné lorsque le
coté haut remplit la zone ou la colonne cervicale rencontre
I'épaule.

- Lors de l'utilisation de I‘oreiller cervical SISSEL®, la nouvelle
position de sommeil peut d'abord entrainer un change-
ment des habitudes pendant quelques nuits. En regle
générale, cette adaptation dure quelques jours. Ce n'est
que dans des cas exceptionnels qu’elle peut durer plus
longtemps.

Indication

- douleur dans la zone épaule-cou et la colonne cervicale

- tension des muscles du cou accompagnée de céphalées
de tension

- arthrose et/ou probléemes de disques intervertébraux
de la colonne cervicale (consultation avec un spécialiste)

- soutien thérapeutique pour la spondylose cervicale
(consultation avec un spécialiste)

- thérapie d'accompagnement du syndrome d’instabilité
chronique de la colonne cervicale (consultation avec un
spécialiste)

- aide a la réadaptation en cas de douleurs cervicales aigués
ou chroniques, de tensions des muscles du cou et de la
ceinture scapulaire (consultation avec un spécialiste).

- prévention des déplacements de tension et de surmenage
par un positionnement anatomiquement correct de la
colonne cervicale pendant le sommeil

- éviter la surcharge de la colonne cervicale par un positi-
onnement physiologique de la téte en position latérale
pendant le sommeil.



Contre Indication
- manque d’observance (dd a la peur ou a la douleur)
- blessures et/ou entorses aigués de la colonne cervicale
- syndrome aigu du rachis cervical (syndrome cervical)
- vertige cervical aigu (étourdissements)
- douleur radiante aigué
- inconfort
- troubles du mouvement
- accident vasculaire cérébral aigu
- hernie discale aigué de la colonne cervicale
- processus inflammatoires aigus tels que
la méningite et I'encéphalite
- inflammation aigué ou chronique des racines
nerveuses de I3 colonne cervicale
- torticolis spastique (torticolis spasmodique)
- maladies ou malformations neurologiques
- maladies tumorales

Exigences réglementaires
Le produit actuel de SISSEL® GmbH est conforme aux
exigences réglementaires suivantes :

Reglement sur les dispositifs médicaux (UE) 2017/745

/N Tous les événements indésirables graves

qui se produisent en relation avec le produit doivent étre
signalés immédiatement au fabricant et a 'autorité
compétente.

Utilisation
- Vérifier 'emballage et le produit a la livraison.

/N Ne jamais utiliser un produit endommagé.

- Vérifier I'intégrité et I'hygiéne du produit avant chaque
utilisation.

- Utiliser le produit comme prévu.

- Remarque : Des mesures de nettoyage peuvent étre
nécessaires apres |'utilisation (voir Entretien et hygiene).

Entretien & hygiéne

- Ce produit est adapté a un usage répété. D'une maniere
générale, il convient de respecter les exigences réglemen-
taires nationales applicables au retraitement hygiénique
des dispositifs médicaux et d'assurer un fonctionnement
sans défaut.

- Les oreillers cervicaux SISSEL® ne peuvent pas étre dés-
infectés. En cas d’utilisation par plusieurs personnes, des
mesures d'hygiene supplémentaires peuvent étre néces-
saires.

- La mousse PU et la mousse viscoélastique peuvent étre
lavées a la main a température tiede avec un détergent
doux. Les essorer soigneusement a la main, sans les tordre
! Laisser ensuite sécher a I'air libre sur une grille (placer
une serviette en dessous) pendant un temps suffisamment
long (environ 1 semaine). Ne pas faire sécher au soleil ou
sur le radiateur.

- La décoloration de la mousse de l'oreiller est possible et
n‘affecte pas la fonction du produit.

- La taie en velours, 1a taie en coton et la taie en satin sont
lavables en machine & 40°. Ensuite, sécher a Iair libre.
Attention & I'étiquette de lavage.

- Ranger l‘oreiller cervical SISSEL® dans un endroit sec et
propre, 3 I'abri de la lumiére directe du soleil, lorsque il
n‘est pas utilisé.

Elimination & environnement

- Produit : Le produit et les accessoires qui I'accompagnent
peuvent étre éliminés avec les déchets ménagers.

- Emballage : Aucun type d’emballage spécial n‘est utilisé.
Les directives de recyclage en vigueur doivent étre r
espectées.

Garantie

- La garantie est régie par les dispositions légales.

- Toute garantie est exclue si les marchandises livrées par
SISSEL® GmbH ont été transformées, traitées ou modifiées
par des tiers sans leur consentement ou si les instructions
d’utilisation n‘ont pas été respectées.

- L'utilisateur de ce produit doit se conformer aux exigences
réglementaires relatives aux dispositifs médicaux applicab-
les sur le lieu d'utilisation.



SISSEL® NEKKUSSEN

Algemene informatie

- Lees de volgende gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en
neem de veiligheidsinstructies en waarschuwingen in acht.

- Het SISSEL®-nekkussen is een orthopedisch kussen dat
door zijn speciale vorm de halswervelkolom ondersteunt
en z0 het hele schouder-nekgebied ontlast.

- Het product en de accessoires mogen alleen worden
gebruikt in overeenstemming met deze gebruiksaanwijzing
of volgens de aanwijzingen van opgeleide specialisten.

- SISSEL® GmbH aanvaardt geen aansprakelijkheid voor
het gebruik van het systeem buiten de in deze
gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen.

- De gebruiksaanwijzing moet zorgvuldig en binnen
handbereik worden bewaard en moet worden ingesloten
als het product wordt doorgegeven.

- Er moet rekening worden gehouden met de wettelijke
voorschriften die in het land van gebruik op dit product
van toepassing zijn.

Veiligheidsvoorschriften

! Controleer het product voor elk gebruik op beschadigingen.

Als het product beschadigd is, zijn de werking en de
veiligheid ervan niet langer gegarandeerd.

! Gebruik het product niet in de buurt van warmtebronnen
(radiatoren, fornuizen, open vuur, vonken) en vermijd
direct zonlicht.

! Houd de plaats van gebruik vrij van scherpe voorwerpen.

! Gebruik alleen door de fabrikant aanbevolen accessoires.

! Bij onzekerheid of bestaande gezondheidsproblemen in
het gebied van de schouder of de halswervelkolom, het
product alleen gebruiken na raadpleging van een arts.

Productinformatie

SISSEL® nekkussen

Omvang van de levering bestaande uit een van de
volgende artikelen:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1x gebruiksaanwijzing, 1x hoes
1x SISSEL® Soft, 1x gebruiksaanwijzing, 1x hoes

1x SISSEL® Soft Plus, 1x gebruiksaanwijzing, 1x hoes

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x gebruiksaanwijzing, 1x hoes
1x SISSEL® Classic, 1x gebruiksaanwijzing, 1x hoes

1x SISSEL® Classic Plus, 1x gebruiksaanwijzing, 1x hoes

Technische gegevens
SISSEL® Soft Bambini
Afmetingen (LxBxH): 37 x 25 x 9 cm

Materiaal: vulling: Visco-elastisch schuim
Bekleding: 100 % katoen
Gewicht: 0,60 kg

SISSEL® Soft
Afmetingen (LxBxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Materiaal: Vulling: Visco-elastisch schuim
Hoes: Velours
(75% katoen, 25% polyester)
Gewicht: M: 0,98 kg
L: 1,16 kg

SISSEL® Soft Plus
Afmetingen (LxBxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Material: Vulling: Visco-elastisch schuim
Hoes: Velours
(75% katoen, 25% polyester)
Gewicht: 1,16 kg

SISSEL® Soft Deluxe
Afmetingen (LxBxH): 63 x 33 x 10/12 cm

Materiaal: Vulling: Visco-elastisch schuim
Hoes: Satijn
(50% katoen, 50% polyester)
Gewicht: 1,20 kg

SISSEL® Classic
Afmetingen (LxBxH): M: 47 x 33 x 11 ¢cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Materiaal: Vulling: polyurethaanschuim
Bekleding: Fluweel
(75% katoen, 25% polyester)
Gewicht: M: 0,58 kg
L: 0,74 kg

SISSEL® Classic Plus
Afmetingen (LxBxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Materiaal: Vulling: polyurethaanschuim
Bekleding: Fluweel
(75% katoen, 25% polyester)
Gewicht: 0,74 kg

De SISSEL® Soft Plus, SISSEL® Soft Deluxe en SISSEL® Classic
Plus zijn in de hoogte verstelbaar dankzij een insert waar-
mee het cervicaal kussen individueel en optimaal kan wor-
den aangepast.

Beoogd gebruik

- Gebruik het SISSEL® nekkussen in plaats van uw
gebruikelijke kussen om te slapen. Het kussen is speciaal
ontworpen voor zijslapers, maar ook voor rugslapers.

- De speciale vorm plaatst de halswervelkolom in een
anatomisch correcte en fysiologische positie en ontlast
de nekspieren en tussenwervelschijven. Op die manier
draagt het SISSEL®-halskussen aanzienlijk bij tot de



ontspanning van de nekspieren en bevordert zo een
diepe, gezonde en rustgevende slaap.

- Ga op uw zij liggen met uw hoofd op het SISSEL®
nekkussen, zodat de hoge kant tegen uw schouder ligt
en de cervicale wervelkolom wordt ondersteund door
het kussen. Het SISSEL® nekkussen is correct geplaatst
wanneer de hoge kant de zone vult waar de
halswervelkolom en de schouder elkaar raken.

- Bij gebruik van het SISSEL® nekkussen kan de nieuwe
slaaphouding aanvankelijk gedurende enkele nachten
een verandering van slaapgewoonten veroorzaken.

In de regel duurt deze aanpassing een paar dagen.
Alleen in uitzonderlijke gevallen kan het langer duren.

Indicatie

- pijn in de schouder-nekstreek en de halswervelkolom

- spanning in de nekspieren met begeleidende spannings-
hoofdpijn

- artrose en/of tussenwervelschijfproblemen van de hals-
wervelkolom (overleg met specialist)

- therapeutische ondersteuning bij cervicale spondylose
(overleg met specialist)

- begeleidende therapie bij chronisch instabiliteitssyndroom
van de halswervelkolom (overleg met specialist)

- revalidatiebegeleiding bij acute of chronische nekpijn,
spanning van de nekspieren en schoudergordel (consultatie
met specialist)

- preventie van spanning en overbelastingsmalposities door
anatomisch correcte positionering van de cervicale wervel-
kolom tijdens de slaap

- vermijden van overbelasting van de cervicale wervelkolom
door fysiologische positionering van het hoofd in zijligging
tijdens de slaap

Contra indicatie

- gebrek aan therapietrouw (door angst of pijn)

- acute letsels en/of verstuikingen van de halswervelkolom

- acute cervicaal wervelkolomsyndroom
(cervicaal syndroom)

- acute cervicale vertigo (duizeligheid)

- acute uitstralende pijn

- ongemak

- bewegingsstoornissen

- acute beroerte

- acute discushernia in de cervicale wervelkolom

- acute ontstekingsprocessen zoals meningitis en encefalitis

- acute of chronische ontsteking van zenuwwortels in de
halswervelkolom

- spastische torticollis (spasmodische torticollis)

- neurologische ziekten of misvormingen

- tumorziekten

Regelgevende vereisten
Het huidige product van SISSEL® GmbH voldoet aan de
volgende wettelijke eisen:

Verordening inzake medische hulpmiddelen (EU) 2017/745

/N Alle ernstige ongewenste voorvallen die zich in verband
met het product voordoen, moeten onmiddellijk aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit worden gemeld.

Gebruik
- Controleer of de verpakking en het product bij aflevering
niet beschadigd zijn.

/N Gebruik nooit een beschadigd product.

- Controleer het product voor elk gebruik op
integriteit en verontreiniging.

- Gebruik het product zoals het bedoeld is.

- Na gebruik kunnen reinigingsmaatregelen nodig zijn
(zie Onderhoud en hygiéne).

Verzorging & Hygiéne

- Dit product is geschikt voor herhaald gebruik. In het alge-
meen moeten de nationale wettelijke voorschriften voor
het hygiénisch opwerken van medische hulpmiddelen in
acht worden genomen en moet een storingsvrije werking
worden gewaarborgd.

- SISSEL® cervicaalkussens kunnen niet gedesinfecteerd wor-
den. Bij gebruik door meerdere personen kunnen extra
hygiénische maatregelen nodig zijn.

- De kern van PU-schuim en de kern van visco-elastisch
schuim kunnen met de hand worden gewassen op warme
temperatuur met een mild afwasmiddel. Voorzichtig met
de hand uitknijpen, nooit uitwringen! Laat het dan aan de
lucht drogen op een rek (leg er een handdoek onder)
gedurende een voldoende lange tijd (ongeveer 1 week).
Niet drogen in de zon of op de radiator.

- Verkleuring van de kussenkern is mogelijk en heeft geen
invloed op de werking van het product.

- De overtrekken in velours, katoen en satijn zijn machine-
wasbaar op 40°. Dan aan de lucht laten drogen. Let op het
wasetiket.

- Bewaar het SISSEL® nekkussen op een droge, schone plaats
uit de buurt van direct zonlicht wanneer het niet in gebruik
is.



Verwijdering & Milieu

- Product: Het product en de bijbehorende accessoires
kunnen met het huisvuil worden weggegooid.

- Verpakking: Er wordt geen speciale verpakking gebruikt.
De geldende richtlijnen voor afvalverwijdering moeten
in acht worden genomen.

SISSEL® ALMOHADA PARA EL CUELLO

Informacion general

- Lea atentamente el siguiente manual de usuario y
observe las instrucciones y advertencias de sequridad.

- La almohada cervical SISSEL® es una almohada ortopédica
que sostiene la columna cervical gracias a su forma
especial y alivia asi toda la zona de los hombros vy el
cuello.

- El producto y los accesorios solo pueden utilizarse de
acuerdo con estas instrucciones de uso o segun las
indicaciones de especialistas debidamente formados.

- SISSEL® GmbH no asume ninguna responsabilidad por
el uso del sistema fuera de las aplicaciones descritas
en estas instrucciones de uso.

- El manual de usuario debe guardarse con cuidado
y al alcance de la mano, e incluirse en caso de que se
transfiera el producto.

- Deben tenerse en cuenta los requisitos reglamentarios
aplicables a este producto en el respectivo pafs de uso.

Instrucciones de seguridad

! Compruebe el buen estado del producto antes de cada
uso. En caso de dafos, el funcionamiento del producto
y la sequridad ya no estdn garantizados.

! No utilice el producto cerca de fuentes de calor (por
ejemplo, radiadores, estufas, llamas abiertas, chispas)
y evite la luz solar directa.

! Mantenga la zona de uso libre de objetos afilados o
puntiagudos.

! Utilice solo los accesorios recomendados por el fabricante.

! En caso de incertidumbre o de problemas de salud
existentes en la zona del cuello o la columna cervical,
utilice el producto solo después de consultar a un médico.

Garantie

- De garantie wordt geregeld door de wettelijke
voorschriften.

- Elke garantie is uitgesloten als de door SISSEL® GmbH
geleverde goederen zonder toestemming door anderen
werden bewerkt, verwerkt of veranderd of als de
gebruiksaanwijzing niet werd opgevolgd.

- De gebruiker van dit product moet zich houden aan
de op de plaats van gebruik geldende wettelijke
voorschriften voor medische hulpmiddelen.

Informacion sobre el producto
SISSEL® Almohada para el cuello

Alcance de la entrega que consiste en uno de los siguientes:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1x manual de usuario, 1x funda
1x SISSEL® Soft, 1x manual de usuario, 1x funda

1x SISSEL® Soft Plus, 1x manual de usuario, 1x funda

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x manual de usuario, 1x funda
1x SISSEL® Classic, 1x manual de usuario, 1x funda

1x SISSEL® Classic Plus, 1x manual de usuario, 1x funda

Datos técnicos
SISSEL® Soft Bambini
Dimensiones (LXAXA): 37 x 25 x 9 cm

Material: Relleno: Espuma viscoeldstica
Funda: 100 % algodon
Peso: 0,60 kg

SISSEL® Soft
Dimensiones (LXAxA): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm
Material: Relleno: Espuma viscoeldstica
Funda: Velour
(75 % algodon, 25 % poliéster)
Peso: M: 0,98 kg
L: 1,16 kg
SISSEL® Soft Plus
Dimensiones (LXAxA): 47 x 33 x 11/14 cm
Material: Relleno: Espuma viscoeldstica
Funda: Velour
(75 % algodon, 25 % poliéster)
Peso: 1,16 kg



SISSEL® Soft Deluxe
Dimensiones (LXAxA): 63 x 33 x 10/12 cm

Material: Relleno: Espuma viscoeldstica
Funda: Raso
(50 % algodon, 50 % poliéster)
Peso: 1,20 kg

SISSEL® Classic
Dimensiones (LXAXA): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Relleno: espuma de poliuretano
Funda: Velour
(75 % algodon, 25 % poliéster)
Peso: M: 0,58 kg

L: 0,74 kg
SISSEL® Classic Plus
Dimensiones (LxAxA): 47 x 33 x 11/14 ¢cm

Material: Relleno: espuma de poliuretano
Funda: Velour
(75 % algodon, 25 % poliéster)
Peso: 0,74 kg

EI SISSEL® Soft Plus, el SISSEL® Soft Deluxe y el SISSEL®
(lassic Plus son variables en altura por medio de un inserto
para poder ajustar 6ptimamente la almohada cervical de
forma individual.

Uso previsto

- Utilice 1a almohada cervical SISSEL® en lugar de su
almohada habitual para dormir. La almohada estd
disenada especialmente para los que duermen de
lado, pero también para los que duermen de espaldas.

- Su forma especial coloca la columna cervical en una
posicion anatémicamente correcta v fisiolégica y alivia los
musculos del cuello y los discos intervertebrales. De este
modo, la almohada cervical SISSEL® contribuye de forma
significativa a relajar los musculos del cuello y, por tanto,
a promover un suefo profundo, saludable y reparador.

- Acuéstese de lado con la cabeza sobre la almohada
cervical SISSEL® de modo que el lado alto esté contra
el hombro y la columna cervical esté apoyada en la
almohadilla. La almohada cervical SISSEL® estd correcta-
mente colocada cuando el lado alto llena la zona donde
la columna cervical se encuentra con el hombro.

- Al utilizar la almohada cervical SISSEL®, la nueva posicion
para dormir puede provocar inicialmente un cambio en los
habitos de suefio durante algunas noches. Por lo general,
esta adaptacion dura unos dias. Sélo en casos excepcio-
nales puede durar mds tiempo.

Indicacion

- dolor en la zona del hombro-cuello y en la
columna cervical

- tensién en los musculos del cuello con
acompanamiento de cefaleas tensionales

- artrosis y/o problemas de discos intervertebrales
de la columna cervical (consulta con el especialista)

- apoyo terapéutico para la espondilosis cervical
(consulta con el especialista)

- terapia de acompanamiento para el sindrome de
inestabilidad crénica de la columna cervical
(consulta con el especialista)

- apoyo a la rehabilitacion del dolor de cuello agudo o
crénico, tension de los musculos del cuello y de la
cintura escapular (consulta con el especialista)

- prevencion de las posturas incorrectas de tension y
sobrecarga mediante la colocacion anatémica correcta
de la columna cervical durante el suefio

- evitar la sobrecarga de la columna cervical mediante el
posicionamiento fisioldgico de la cabeza en posicion
lateral durante el sueno

Contraindicacion
- falta de adaptacion (debido al miedo o al dolor)
- lesiones agudas y/o esquinces de la columna cervical
- sindrome agudo de la columna cervical (sindrome cervical)
- vértigo cervical agudo (mareo)
- dolor irradiado agudo
- malestar
- trastornos del movimiento
- accidente cerebrovascular agudo
- hernia discal aguda de la columna cervical
- procesos inflamatorios agudos como
la meningitis y la encefalitis
- Inflamacién aquda o crénica de la raiz
nerviosa de la columna cervical
- Torticolis espastica (torticolis espasmadica)
- Enfermedades o malformaciones neuroldgicas
- Enfermedades tumorales

Requisitos reglamentarios
El producto actual de SISSEL® GmbH cumple con
los siguientes requisitos normativos:

Reglamento sobre productos sanitarios (UE) 2017/745

/N Todos los efectos adversos graves que se produzcan en
relacion con el producto deben notificarse inmediatamente
al fabricante y a la autoridad competente.



Uso
- Compruebe que el embalaje y el producto no presenten
danos en el momento de la entrega.

/N No utilice nunca un producto dafiado.

- Compruebe la integridad y la contaminacion del producto
antes de cada uso

- Utilice el producto tal y como estd previsto.

- Nota: Puede ser necesario tomar medidas de limpieza
después de su uso (ver Cuidado e Higiene).

Cuidado & higiene

- Este producto es adecuado para su uso repetido.

En general, deben observarse los requisitos normativos
nacionales aplicables para el reprocesamiento higiénico
de los productos sanitarios y debe garantizarse un funcio-
namiento sin fallos.

- Las almohadas cervicales SISSEL® no se pueden
desinfectar. Si es utilizada por mas de una persona,
pueden ser necesarias medidas de higiene adicionales.

- El ntcleo de espuma de PU y el nicleo de espuma
viscoeldstica pueden lavarse a mano en agua tibia con un
detergente suave. Exprimir con cuidado con la mano, no
escurrir. A continuacion, dejar secar al aire libre durante
un tiempo suficiente (aprox. 1 semana) sobre una rejilla
(colocar una toalla debajo). No secar al sol o en la
calefaccion.

CUSCINO CERVICALE SISSEL®

Informazioni generali

- Leggere attentamente le sequenti istruzioni per I'uso e
osservare le istruzioni di sicurezza e le avvertenze.

-1l cuscino cervicale SISSEL® & un cuscino ortopedico che
sostiene la colonna vertebrale cervicale grazie alla sua
forma speciale, alleviando cosi I'intera area spalle-collo.

-1l prodotto e gli accessori devono essere utilizzati solo in
conformita con le presenti istruzioni per I'uso o secondo le
istruzioni di specialisti adequatamente formati.

- SISSEL GmbH non si assume alcuna responsabilita per 'uso
del sistema al di fuori delle applicazioni descritte in queste
istruzioni per I'uso.

- Le istruzioni per I'uso devono essere conservate con cura e
a portata di mano, e devono essere allegate se il prodotto
viene ceduto.

- Si devono prendere in considerazione i requisiti normativi

applicabili a questo prodotto nel rispettivo Paese di utilizzo.

- La decoloracion del nucleo de la almohada es posible
y no afecta al funcionamiento del producto.

- La funda de terciopelo, la funda de algodén y la funda de
satén se pueden lavar a maquina a 40°C. A continuacion,
secar al aire libre. Preste atencion a la etiqueta de lavado.

- Guarde la almohada cervical SISSEL® en un lugar seco y
limpio, fuera de la luz solar directa, cuando no la utilice.

Eliminacion & medio ambiente

- Producto: El producto y los accesorios suministrados con
él pueden eliminarse con la basura doméstica.

- Embalaje: No se utiliza ningdn tipo de embalaje especial.
Deben respetarse las respectivas directrices de eliminacion
vélidas.

Garantia

- La garantia se rige por la normativa legal.

- Queda excluida toda garantia si la mercancia suministrada
por SISSEL® GmbH ha sido procesada, tratada o modificada
por terceros sin consentimiento o si no se han sequido las
instrucciones de uso.

- El usuario de este producto debe cumplir con los requisitos
reglamentarios para dispositivos médicos aplicables en el
lugar de uso.

Istruzioni di sicurezza

! Controllare che il prodotto non sia danneggiato prima
di ogni utilizzo. In caso di danni, il funzionamento del
prodotto e Ia sicurezza non sono piu garantiti.

! Non utilizzare il prodotto in prossimita di fonti di calore
(es. radiatori, fornelli, fiamme libere, scintille) ed evitare
la luce solare diretta.

! Mantenere |'area di utilizzo libera da oggetti taglienti
0 appuntiti.

! Usare solo gli accessori raccomandati dal produttore.

1'n caso di incertezza o di problemi di salute esistenti
nell‘area spalle-collo o della colonna vertebrale cervicale,
utilizzare il prodotto solo dopo aver consultato un medico.



Informazioni sul prodotto

Cuscino cervicale SISSEL”

Ambito di fornitura che consiste in uno dei sequenti:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1 istruzioni per I'uso, 1 rivestimento
1x SISSEL® Soft, 1 istruzioni per 'uso, 1 rivestimento

1x SISSEL® Soft Plus,1 istruzioni per l'uso, 1 rivestimento

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1 istruzioni per I'uso, 1 rivestimento
1x SISSEL® Classic, 1 istruzioni per 'uso, 1 rivestimento

1x SISSEL® Classic Plus, 1 istruzioni per I'uso, 1 rivestimento

Technische Daten
SISSEL® Soft Bambini
Dimensioni (LxWxH): 37 x 25 x 9 cm

Materiale: Imbottitura: schiuma viscoelastica
Rivestimento: 100% cotone

Peso: 0,60 kg

SISSEL® Soft

MaBe (LxBxH): M: 47 x 33 x 11 cm

L: 47 x 33 x 14 cm

Materiale: Imbottitura: schiuma viscoelastica
Rivestimento: velluto
(75% cotone, 25% poliestere)
Peso: M: 0,98 kg

L: 1,16 kg
SISSEL® Soft Plus
Dimensioni (LxWxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Materiale: Imbottitura: schiuma viscoelastica
Rivestimento: velluto
(75% cotone, 25% poliestere)
Gewicht: 1,16 kg

SISSEL® Soft Deluxe
Dimensioni (LxWxH): 63 x 33 x 10/12 cm
Materiale: Imbottitura: schiuma viscoelastica
Rivestimento: raso
(50% cotone, 50% poliestere)
Peso: 1,20 kg
SISSEL® Classic
Dimensioni (LXWxH): M: 47 x 33 x 11 cm

L: 47 x 33 x 14 cm

Materiale: Imbottitura: schiuma di poliuretano
Rivestimento: velluto
(75% cotone, 25% poliestere)
Peso: M: 0,58 kg

L: 0,74 kg

SISSEL® Classic Plus
Dimensioni (LxWxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Materiale: Imbottitura: schiuma di poliuretano
Rivestimento: velluto
(75% cotone, 25% poliestere)
Peso: 0,74 kg

SISSEL® Soft Plus, SISSEL® Soft Deluxe e SISSEL® Classic Plus
sono variabili in altezza mediante un inserto per regolare il
cuscino cervicale individualmente in modo ottimale.

Uso previsto

- Usare il cuscino cervicale SISSEL® al posto del proprio cusci-
no per dormire. Il cuscino e appositamente progettato per
chi dorme di lato, ma anche per chi dorme supino.

- La forma speciale colloca la colonna cervicale in una
posizione anatomicamente corretta e fisiologica e allevia i
muscoli del collo e i dischi intervertebrali. In questo modo,
il cuscino cervicale SISSEL® contribuisce significativamente
a rilassare i muscoli del collo e quindi @ promuovere un
sonno profondo, sano e riposante.

- Sdraiarsi su un fianco con la testa appoggiata sul cuscino
cervicale SISSEL®, in modo che il lato superiore poggi con-
tro la spalla e la colonna cervicale sia sostenuta dal cusci-
no. Il cuscino cervicale SISSEL® & posizionato correttamente
quando il lato superiore riempie la zona in cui la colonna
cervicale incontra la spalla.

- Quando si utilizza il cuscino cervicale SISSEL®, la nuova
posizione di riposo pud inizialmente causare un cambia-
mento nelle abitudini del sonno per alcune notti. Di norma,
questo adattamento dura alcuni giorni. Solo in casi eccezio-
nali puo durare piu a lungo.

Indicazione

- dolore nell‘area spalle-collo e nella colonna vertebrale
cervicale

- contrazione nei muscoli del collo con mal di testa da
tensione

- artrosi e/o problemi ai dischi intervertebrali della colonna
vertebrale cervicale (consultazione con medico specialista)

- supporto terapeutico per la spondilosi cervicale (consultazi-
one con medico specialista)

- terapia di accompagnamento per la sindrome da instabilita
cronica della colonna vertebrale cervicale (consultazione
con medico specialista)

- supporto riabilitativo per dolori acuti o cronici al collo,
tensione dei muscoli del collo e della cintura scapolare
(consultazione con medico specialista)



- prevenzione delle contrazioni e sovraffaticamento,
posizionando la colonna cervicale in modo corretto dal
punto di vista anatomico durante il sonno

- evitare il sovraccarico della colonna cervicale appoggiando
la testa fisiologicamente in posizione laterale durante il
sonno

Controindicazione

~mancanza di conformita (a causa di paura o dolore)

- lesioni e/o distorsioni acute della colonna cervicale

- sindrome acuta della colonna cervicale
(sindrome cervicale)

- vertigine cervicale acuta (vertigini)

- dolore acuto che si irradia

- disturbi soggettivi della sensibilita

- disturbi del movimento

- ictus acuto

- ernia al disco acuta della colonna cervicale

- processi infiammatori acuti come meningite e encefalite

- inflammazione acuta o cronica delle radici nervose della
colonna cervicale

- torcicollo spastico (torcicollo spasmodico)

- malattie o malformazioni neurologiche

- malattie tumorali

Requisiti normativi
Il prodotto attuale della SISSEL® GmbH & conforme ai
sequenti requisiti normativi:

Regolamento sui dispositivi medici (UE) 2017/745

/N Tutti gli eventi avversi gravi che si
verificano in relazione al prodotto devono essere segnalati
immediatamente al produttore e all'autorita competente.

Uso
- Controllare I'imballaggio e il prodotto per eventuali
danni al momento della consegna.

/N Non usare mai un prodotto danneggiato.

- Controllare I'integrita e la contaminazione del
prodotto prima di ogni utilizzo.

- Utilizzare il prodotto come previsto.

- Nota: Possono essere necessarie misure di pulizia
dopo l'uso (vedi Cura e Igiene).

Cura & igiene

- Questo prodotto € adatto all'uso ripetuto. In generale, &
necessario osservare i requisiti normativi nazionali applica-
bili per il ricondizionamento igienico dei dispositivi medici
e garantire un funzionamento senza difetti.

- | cuscini cervicali SISSEL® non possono essere disinfettati.
Se usati da piU di una persona, possono essere necessarie
ulteriori misure di igiene.

- L'imbottitura in schiuma poliuretanica e I'imbottitura in
schiuma viscoelastica possono essere lavate a mano a
temperatura tiepida con un detergente delicato. Spremere
accuratamente a mano, mai strizzare! Lasciare asciugare
all’aria su una grata (mettere un asciugamano sotto) per
un periodo di tempo sufficientemente lungo (circa 1 setti-
mana). Non asciugare al sole o sul radiatore.

- L'imbottitura del cuscino puo scolorire, ma cio non influisce
sul funzionamento del prodotto.

- La fodera in velluto, la fodera in cotone e la fodera in raso
sono lavabili in lavatrice a 40°C. Asciugare all‘aria. Fare
attenzione all’etichetta di lavaggio.

- Quando non viene utilizzato, conservare il cuscino cervicale
SISSEL® in un luogo asciutto e pulito, lontano dalla luce
diretta del sole.

Smaltimento & Ambiente

- Prodotto: Il prodotto e gli accessori forniti con esso
possono essere smaltiti con i rifiuti domestici.

- Imballaggio: Non vengono utilizzati tipologie speciali
di imballaggio. Occorre attenersi alle rispettive direttive
di smaltimento in vigore.

Garanzia

- La garanzia e regolata dalle norme legali.

- Qualsiasi garanzia e esclusa se la merce fornita da
SISSEL® GmbH & stata lavorata, trattata o modificata
da altri senza previo consenso o se non sono state
sequite le istruzioni per I'uso.

- L'utente di questo prodotto e tenuto a rispettare i
requisiti normativi per i dispositivi medici applicabili
nel luogo di utilizzo.

)



I sisseLcNAckKuDDE

Allméan information

- Las foljande bruksanvisning noggrant och iaktta
sakerhets- och varningsanvisningar.

- SISSEL® Nackkudde ar en ortopedisk kudde som tack
vare sin speciella form stottar halskotpelaren och
darmed avlastar hela axel- och nackpartiet.

- Produkten och dess tillbehor far endast anvandas i
enlighet med denna bruksanvisning eller enligt
anvisningar som ges av utbildad fackpersonal.

- SISSEL® GmbH tar inget ansvar om systemet anvands
pa andra satt an de anvandningsomraden som beskrivs
i denna bruksanvisning.

- Bruksanvisningen ska forvaras omsorgsfullt och inom
rackhall. Den ska bifogas om produkten Gverldmnas
till en annan anvandare.

- Slutligen maste de lagstadgade krav som géller for
produkten i anvandningslandet foljas.

Sakerhetsanvisningar

! Kontrollera att produkten &r hel fore varje anvandning. Om
produkten &r skadad garanteras inte langre dess funktion
och sakerhet.

! Anvand inte produkten i omedelbar narhet av varmekallor
(t.ex. radiatorer, spisplattor, 6ppen eld, gnistor) och undvik
direkt solljus.

! Hall anvandningsomradet fritt fran vassa eller spetsiga
foremal.

! Anvand endast tillbehor som tillverkaren tillhandahaller.

! Anvand endast produkten efter samrad med lékare om du
ar osaker eller lider av halsoproblem i axel-/nackpartiet
resp. halskotpelaren.

Produktinformation

SISSEL® Nackkudde

I leveransen ingar ett av foljande alternativ:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1 bruksanvisning, 1 6verdrag
1x SISSEL® Soft, 1 bruksanvisning, 1 6verdrag

1x SISSEL® Soft Plus, 1 bruksanvisning, 1 Gverdrag

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1 bruksanvisning, 1 overdrag
1% SISSEL® Classic, 1 bruksanvisning, 1 6verdrag

1x SISSEL® Classic Plus, 1 bruksanvisning, 1 6verdrag

Tekniska specifikationer
SISSEL® Soft Bambini
Matt (L x B x H): 37 x25x 9 cm

Material: Fyllning: viskoelastiskt skum
Overdrag: 100 % bomull
Vikt: 0,60 kg

SISSEL® Soft
Matt (L x B x H): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Fyllning: viskoelastiskt skum
Overdrag: velour
(75 % bomull, 25 % polyester)
Vikt: M: 0,98 kg

L: 1,16 kg
SISSEL® Soft Plus
Matt (L x B x H): 47 x 33 x 11/14 cm
Material: Fyllning: viskoelastiskt skum
Overdrag: velour
(75 % bomull, 25 % polyester)
vikt: 1,16 kg
SISSEL® Soft Deluxe
MaRe (LXBXH): 63 x 33 x 10/12 cm

Material: Fullung: Viskoelastischer Schaumstoff
Overdrag: satin
(50 % bomull, 50 % polyester)
Gewicht: 1,20 kg

SISSEL® Classic
Matt (L x B x H): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Material: Fyllning: polyuretanskum
Overdrag: velour
(75 % bomull, 25 % polyester)
Vikt: M: 0,58 kg

L: 0,74 kg
SISSEL® Classic Plus
Matt (L x B x H): 47 x 33 x 11/14 cm
Material: Fyllning: polyuretanskum
Overdrag: velour
(75 % bomull, 25 % polyester)
Vikt: 0,74 kg
SISSEL® Soft Plus, SISSEL® Soft Deluxe och SISSEL® Classic
Plus kan justeras i hojden med hjélp av ett inlagg for att
individanpassa nackkudden pa ett optimalt satt.

Avsedd anvandning

- Anvand SISSEL® Nackkudde istallet for din vanliga kudde nar
du sover. Kudden ar utformad speciellt for dig som sover pa
sidan, men den passar dven manniskor som sover pa rygg.

- Tack vare kuddens speciella form placeras halskotpelaren
i en anatomiskt korrekt, fysiologisk stallning, och nackens
muskler samt diskarna avlastas. Darmed bidrar nackkudden
fran SISSEL® avsevart till att nackmuskulaturen slappnar av
vilket framjar en djup, halsosam och starkande somn.

- Lagq dig pa sidan med huvudet pa nackkudden fran
SISSEL® 53 att den hoga sidan ligger mot din axel och



halskotpelaren stottas av dynan. SISSEL® Nackkudde ligger
ratt om den hoga sidan fyller i omradet dar halskotpelaren
gar over i axeln.

- Nar du anvander nackkudden fran SISSEL® kan dina sém-
nvanor andras under nagra fa natter pa grund av din nya
sovposition. Efter nagra dagar har de flesta anpassat sig.
Endast i undantagsfall kan det droja nagot langre.

Indikation

- smartor i axel-/nackomradet och halskotpelaren

- spanningar i nackmuskulaturen samt spanningshuvudvark

- artros och/eller diskproblem i halskotpelaren
(radgor med en specialistldkare)

- terapeutiskt stod vid cervikal spondylos
(radgér med en specialistlakare)

- komplement till terapi vid kroniska instabilitetssyndrom
i halskotpelaren (radgor med en specialistiakare)

- rehabiliteringsstod vid akuta eller kroniska nacksmartor,
spanningar i nackmuskulaturen och skuldergordeln
(radgor med en specialistldkare)

- forebyggande av spanningar och 6verbelastande
felstallningar via anatomiskt korrekt positionering
av halskotpelaren under somnen

- forhindrande av dverbelastning av halskotpelaren via
fysiologisk placering av huvudet nar man sover pa sidan

Kontraindikation

-ingen compliance (pa grund av radsla eller smarta)

- akuta skador och/eller distorsioner i halskotpelaren

- akuta besvar i halskotpelaren

- akut cervikogen yrsel

- akut utstralande smartor

~onormala kanselfornimmelser

- rorelsestorningar

- akut stroke

- akut diskbrack i halskotpelaren

- akuta inflammationsprocesser som hjarnhinneinflammation
och hjarninflammation

- akuta eller kroniska nervrotsinflammationer
i halskotpelaren

- cervikal dystoni (spastisk torticollis)

- neurologiska sjukdomar eller missbildningar

- tumorsjukdomar

Lagstadgade krav

Denna produkt fran SISSEL® GmbH uppfyller foljande
lagstadgade krav:

Forordning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter

/N Alla allvarliga incidenter som uppstar i samband med
produkten maste omedelbart rapporteras till tillverkaren och
behorig myndighet.

Anvandning

- Kontrollera att forpackningen och produkten ar hel vid
leveransen.

N\ Anvand aldrig en skadad produkt.

- Kontrollera att produkten &r hel och ren fore varje anvandning.

- Anvand endast produkten for dess avsedda andamal.

- Efter anvandning ska den vid behov rengoras
(se Skatsel och hygien).

Skotsel & hygien

- Denna produkt lampar sig for upprepad anvandning. Rent
allmant ska aktuella géllande nationella lagstadgade krav
kring hygienisk behandling av medicintekniska produkter
foljas, och produktens felfria funktion ska sékerstallas.

- SISSEL® Nackkudde kan inte desinficeras Om flera
personer anvander den kan ytterligare hygienatgarder
vara nodvandiga.

- PU-skumkarnan och kérnan av viskoelastiskt skum kan
handtvattas i [jummet vatten med ett milt tvattmedel.
Tryck ut vattnet forsiktigt med handerna - du far aldrig
vrida ur kudden! Lat sedan kudden lufttorka pa ett galler
(lagg en handduk under kudden) tills den &r helt torr (det
tar cirka en vecka). Kudden fér inte torkas i solljus, och den
far inte heller torka pa ett element.

- Det kan handa att kuddens karna missfargas nagot. Detta
paverkar dock inte dess funktion.

- Overdragen av velour, bomull och satin kan maskintvéttas
vid 40 °C. L&t dem sedan lufttorka. Folj tvattanvisningarna
pa etiketten.

- Nar du inte anvander nackkudden fran SISSEL® ska du
forvara den pa en torr, ren plats dar den inte utsatts for
direkt solljus.

Bortskaffande & miljo

- Produkt: Produkten och medfoljande tillbehor kan slangas
med hushallsavfallet.

- Forpackning: Inga sérskilda forpackningstyper anvands.
Folj gallande riktlinjer for avfallshantering.

Garanti

- Garantin baseras pa de lagstadgade kraven.

- Garantin galler inte om varan som har levererats av
SISSEL® GmbH utan samtycke har bearbetats, behandlats
eller manipulerats av andra eller om bruksanvisningen
inte har foljts.

- Rorelseidkare som anvander denna produkt maste félja
de lagstadgade krav for medicintekniska produkter som
galler pa anvandningsplatsen.
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SISSEL® Soft Bambini
AFO| = (LXWxH): 37 x 25 x 9 cm

2K S H=2l&
F{: 100 % =™
FA: 0,60 kg

SISSEL® Soft
AFOI = (LxWxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm
2R SN HZ2EE
SN Hz22lE
F{H: W= 04(H 750,
2. M: 0,98 kg
L: 1,16 kg
SISSEL® Soft Plus
AFOIZ(LXWxH): 47 x 33 x 11/14 cm
ESNE SHMN: 2 2E
S H22lE
7{H: H= 04(H 750,
2. 1,16 kg
SISSEL® Soft Deluxe
AFOI = (LXWxH): 63 x 33 x 10/12 cm

Z 2|0l AE] 25%)

Z2|ofAE 25%

XY SMA: HZ2EI&
FH: MEI(H 500, Z 20 AE 50%)
Gewicht: 1,20 kg

SISSEL® Classic
AFOIZ (LXWxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm
2R ST ERBE &
SN HZ2EIE
F{H: HE0{(H 750, Z 2|0 AE 25%)
£A: M: 0,58 kg
L: 0,74 kg
SISSEL® Classic Plus
AFOIZ(LXWXH): 47 x 33 x 11/14 cm
2R ST EC|RBE &
ST tl2E2l&
F{HH: =R 04(H 750, E2|0AE 25%)
2A. 0,74 kg
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I sisseL PoDuSZKA POD SZVJE

Uwagi ogdlne

- Nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsza instrukcje obstugi
oraz przestrzegac wskazowek i ostrzezen dotyczacych
bezpieczenstwa.

- Poduszka pod szyje SISSEL® jest poduszka ortopedyczng, ktéra

dzigki swojemu specjalnemu ksztattowi podpiera kregostup
szyjny, a tym samym odcigza caty obszar barkowo-szyjny.

- Produkt i akcesoria moga by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z
niniejsza instrukcja obstugi lub zgodnie z zaleceniami odpo-
wiednio przeszkolonych specjalistow.

- Firma SISSEL® GmbH nie ponosi odpowiedzialno$ci za
uzytkowanie systemu poza zastosowaniami opisanymi w ninie-
jszej instrukcji obstugi.

- Instrukcje obstugi nalezy przechowywac starannie i w tatwo
dostepnym miejscu, a w przypadku przekazania produktu
nalezy ja dotaczyc.

- Nalezy wzia¢ pod uwage wymagania prawne dotyczace tego
produktu w kraju, w ktérym jest on uzywany.

Instrukcja bezpieczenstwa

! Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt jest nieuszkod-
zony. W przypadku uszkodzenia nie mozna zagwarantowac
prawidtowego dziatania produktu i bezpieczenstwa.

! Nie nalezy uzywac produktu w poblizu Zrédet ciepta
(np. grzejnikow, pieca, otwartego ognia, iskier) i unika¢
bezposredniego nastonecznienia.

I'W miejscu uzytkowania nie powinny znajdowac sig ostre
lub spiczaste przedmioty.

! Nalezy uzywac wytacznie akcesoriéw zalecanych przez
producenta.

I'W przypadku niepewnosci lub istniejacych probleméw
zdrowotnych w okolicy szyi lub kregostupa szyjnego, produkt
nalezy stosowac wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Informacje o produkcie

SISSEL® Poduszka pod szyje

Zakres dostawy obejmujacy jedna z nastepujacych pozycji:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1x instrukcja obstugi, 1x pokrowiec
1x SISSEL® Soft, 1x instrukcja obstugi, 1x pokrowiec

1x SISSEL® Soft Plus, 1x instrukcja obstugi, 1x pokrowiec

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x instrukcja obstugi, 1x pokrowiec
1x SISSEL® Classic, 1x instrukcja obstugi, 1x pokrowiec

1x SISSEL® Classic Plus, 1x instrukcja obstugi, 1x pokrowiec

Dane techniczne
SISSEL® Soft Bambini
Wymiary (LxWxH): 37 x 25 x 9 cm

Materiat: Wypetnienie: Pianka wiskoelastyczna
Pokrowiec: 100 % bawetna

Waga: 0,60 kg

SISSEL® Soft

Wymiary (LxWxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L:47 x 33 x 14 cm

Materiat: Wypetnienie: pianka wiskoelastyczna
Pokrowiec: Welur
(75% bawetna, 25% poliester)
Waga: M: 0,98 kg

L:1,16 kg
SISSEL® Soft Plus
Wymiary (LxWxH): 47 x 33 x 11/14 ¢cm
Materiat: Wypetnienie: pianka wiskoelastyczna
Pokrowiec: Welur
(75% bawetna, 25% poliester)
Waga: 1,16 kg
SISSEL® Soft Deluxe
Wymiary (LxWxH): 63 x 33 x 10/12 ¢cm

Materiat: Wypetnienie: pianka wiskoelastyczna
Pokrowiec: Satyna
(50 % bawetna, 50 % poliester)
Waga: 1,20 kg
SISSEL® Classic

Wymiary (LxWxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L:47 x 33 x 14 cm

Materiat: Wypetnienie: pianka poliuretanowa
Pokrowiec: Welur
(75% bawetna, 25% poliester)
Waga: M: 0,58 kg

L: 0,74 kg
SISSEL® Classic Plus
Wymiary (LxWxH): 47 x 33 x 11/14 cm

Materiat: Wypetnienie: pianka poliuretanowa
Pokrowiec: Welur
(75% bawetna, 25% poliester)
Waga: 0,74 kg

Poduszki SISSEL® Soft Plus, SISSEL® Soft Deluxe i SISSEL®
Classic Plus maja regulowang wysokos$¢ za pomocg wkiadki
umozliwiajacej indywidualne, optymalne dopasowanie poduszki
pod szyje.



Przeznaczenie

- Uzyj poduszki pod szyje SISSEL® zamiast zwyktej poduszki do
spania. Poduszka zostata zaprojektowana specjalnie dla 0s6b
$piacych na boku, ale takze dla 0s6b $pigcych na plecach.

- Specjalny ksztatt umozliwia ulozenie kregostupa szyjnego
w anatomicznie prawidtowej, fizjologicznej pozycji i odciaza
mig$nie szyi oraz dyski kregowe.

- W ten sposob poduszka pod szyje SISSEL® w znacznym
stopniu przyczynia sig do rozluznienia migsni szyi, a tym
samym do zapewnienia gtebokiego, zdrowego i
spokojnego snu.

- Potdz sie na boku z glowg na poduszce SISSEL® tak, aby
zagieta strona przylegata do ramienia, a poduszka podpierata
kregi szyjne. Poduszka SISSEL® jest prawidtowo utozona, gdy
zagieta strona wypetnia obszar, w ktérym kregostup szyjny
styka sie z barkiem.

- Przez kilka pierwszyk nocy uzytkowania poduszki pod szyje
SISSEL®, moze dojs¢ do zmiany nawykéw podczas snu. Takie
dopasowanie trwa z reguly kilka dni. Tylko w wyjatkowych
przypadkach moze to trwac dtuzej.

Wskazanie

- bol w okolicy barku i szyi oraz kregostupa szyjnego

- napiecie miesni szyi z towarzyszacym napigciowym
bolem gtowy

- choroba zwyrodnieniowa stawdw i/lub dyskdw kregowych
kregostupa szyjnego (konsultacja ze specjalista)

- konsultacja terapeutyczna w przypadku spondylozy szyjnej
(konsultacja ze specjalistg)

- terapia towarzyszaca przewlektemu zespotowi niestabilnosci
kregostupa szyjnego (konsultacja ze specjalista)

- wspacie w rehabilitacji w przypadku ostrego lub przewlektego
bolu szyi, napigcia migsni szyi i obreczy barkowej
(konsultacja ze specjalistg)

- zapobieganie wadom postawy spowodowanym napieciem
i przecigzeniem poprzez anatomicznie prawidtowe utozenie
kregostupa szyjnego podczas snu

- unikanie przecigzenia kregostupa szyjnego poprzez
fizjologiczne utozenie gtowy w pozycji bocznej podczas snu

Przeciwskazania

- nie przestrzeganie zalecen (ze strachu i bolu )

- ostre urazy i/lub nadwyrezenie kregostupa szyjnego

- ostre dolegliwosci w odcinku szyjnym kregostupa
(zespot szyjny)

- ostre zawroty gtowy w odcinku szyjnym (zawroty gtowy)

- ostry bol promieniujacy

- niewygoda

- zaburzenia ruchowe

- ostry udar moézgu

- ostre zapalenie dysku kregowego
w odcinku szyjnym kregostupa

- ostre procesy zapalne, takie jak zapalenie
opon mozgowych i mdzgu

- ostre lub przewlekte zapalenie korzeni nerwowych
w odcinku szyjnym kregostupa

- spastyczny krecz szyi (spasmodic torticollis)

- choroby neurologiczne lub wady rozwojowe

- choroby nowotworowe

Wymagania prawne
Produkt firmy SISSEL® GmbH jest zgodny z nastepujacymi
wymogami prawnymi:

Rozporzadzenie w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745

A Wszystkie powazne incydenty zwigzane
z produktem musza by¢ natychmiast zgtaszane producentowi
i wiadciwym wiadzom.

Aplikacja
- Przy odbiorze nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie i produkt nie
sg uszkodzone.

/N Nigdy nie uzywaj uszkodzonego produktu.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ produkt pod katem
sprawnosci czystosci.

- Nalezy uzywac produktu zgodnie z jego przeznaczeniem.

- Wskazéwka: Po uzyciu mozliwa potrzeba czyszczenia (patrz
Pielegnacja i higiena).

Pielegnacja & higiena

- Ten produkt nadaje sie do wielokrotnego uzytku. Ogdlnie rzecz
biorgc, nalezy przestrzega¢ obowigzujacych krajowych wymo-
gow prawnych dotyczacych higieny wyrobow medycznych i
zapewni¢ ich bezawaryjne dziatanie.

- Poduszki pod szyje SISSEL® nie moga by¢ dezynfekowane.

W przypadku uzytkowania przez wigcej niz jedng osobe, moze
byé konieczne zastosowanie dodatkowych $rodkéw higieny.

- Rdzen z pianki PU i rdzen z pianki visco-elastic mozna pra¢
recznie w letniej wodzie z uzyciem tagodnego detergentu.
Ostroznie wycisnac, nie wykrecac! Nastepnie pozostawi¢ do
wyschnigcia na powietrzu na siatce (podktadajac pod nig



recznik) na odpowiednio dtugi czas (ok. 1 tydzien). Nie suszy¢
na storicu ani na grzejniku.

- Przebarwienia rdzenia poduszki s mozliwe i nie maja wptywu
na dziatanie produktu.

- Pokrowiec welurowy, pokrowiec bawetniany i pokrowiec saty-
nowy mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nastepnie
nalezy je wysuszy¢ na powietrzu. Nalezy zwrdci¢ uwage na
etykiete dotyczaca prania.

Utylizacja i Srodowisko
- Produkt: Produkt i dostarczone z nim akcesoria mozna
usuwac wraz z odpadami domowymi.

I sissEL° NACKENKISSEN

Generelt information

- Lees falgende brugsanvisning neje og tag hejde for
sikkerheds- og advarselshenvisningerne.

- SISSEL® nakkepuden er en ortopaedisk pude, der grundet
dens seerlige form stotter halshvirvelsgjlen og dermed
aflaster hele skulder- og nakkepartiet.

- Produkt og tilbehgr skal anvendes i overensstemmelse
med foreliggende brugsanvisning og/eller efter anvisning
fra fagpersonale.

- SISSEL® GmbH tager intet ansvar for brugen af systemet
udenfor den beskrevne anvendelse i denne brugsanvisning.

- Det er vigtigt at beholde brugsanvisningen og at opbevare
den et sted, hvor du har let adgang til den. Desuden skal
den medgives i tilfeelde af, at produktet videregives til en
anden bruger.

- Sidst men ikke mindst er det vigtigt at tage hejde for
gyldige requlerende bestemmelser for produktet i hvert
enkelt land, hvor det anvendes.

Sikkerhedshenvisninger

! For hver anvendelse skal du tjekke om produktet fortsat
er intakt. Dersom produktet er beskadiget kan produktets
funktion og sikkerhed ikke lzengere garanteres.

! Produktet ma ikke anvendes i umiddelbar naerhed af
varmekilder (f.eks. radiatorer, varmeplader, aben ild, gnist-
regn) og direkte sollys ber undgas.

! Hold brugeromradet frit for skarpe eller spidse genstande.

! Anvend kun tilbeher, producenten anbefaler.

! Hvis du er usikker eller har problemer med skulder- og
nakkeomradet eller halshvirvelsgjlen bruges produktet
efter aftale med laegen.

- Opakowania: Nie stosuje sig zadnych specjalnych rodzajow
opakowan. Nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych wytycznych
dotyczacych utylizacji.

Gwarancja

- Gwarancja podlega przepisom prawnym.

- Wszelkie gwarancje sa wykluczone, jesli towar dostarczony
przez firme SISSEL® GmbH zostat przetworzony, poddany
obrdbce lub zmodyfikowany przez inne osoby bez zgody lub
jesli nie przestrzegano instrukcji obstugi.

- Uzytkownik tego produktu musi przestrzega¢ wymagan
prawnych dotyczacych urzadzen medycznych obowigzujacych
w miejscu jego uzytkowania.

Produkt information

SISSEL® nakkepude

Leveringen bestar af en folgende pakker:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1x brugsanvisning, 1x betraek
1x SISSEL® Soft, 1x brugsanvisning, 1x betraek

1x SISSEL® Soft Plus, 1x brugsanvisning, 1x betraek

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1x brugsanvisning, 1x betraek
1x SISSEL® Classic, 1x brugsanvisning, 1x betraek

1x SISSEL® Classic Plus, 1x brugsanvisning, 1x betraek

Tekniske data
SISSEL® Soft Bambini
Mal (LxBxH): 37 x 25 x 9 cm
Materiale:  Fyld: Viskoelastisk skum
Betreek: 100 % bomuld
Vaegt: 0,60 kg
SISSEL® Soft
M3l (LxBxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Materiale:  Fyld: Viskoelastisk skum

Betreek: Velour (75% bomuld, 25% polyester)
Gewicht: M: 0,98 kg

L: 1,16 kg

SISSEL® Soft Plus
Mal (LxBxH): 47 x 33 x 11/14 cm
Materiale:  Fyld: Viskoelastisk skum
Betreek: Velour (75% bomuld, 25% polyester)
Veegt: 1,16 kg



SISSEL® Soft Deluxe
Mal (LxBxH): 63 x 33 x 10/12 cm
Materiale:  Fyld: Viskoelastisk skum
Betraek: Satin (50 % bomuld, 50 % polyester)
Vegt: 1,20 kg
SISSEL® Classic
Mal (LxBxH): M: 47 x 33 x 11 cm
L: 47 x 33 x 14 cm

Materiale:  Fyld: Polyurethan skum
Betraek: Velour (75% bomuld, 25% polyester)
Vaegt: M: 0,58 kg

L: 0,74 kg
SISSEL® Classic Plus
Mal (LxBxH): 47 x 33 x 11/14 cm
Materiale:  Fyld: Polyurethan skum
Betraek: Velour (75% bomuld, 25% polyester)
Vegt: 0,74 kg

SISSEL® Soft Plus, SISSEL® Soft Deluxe og SISSEL® Classic Plus
er takket veere et indlaeg variable i hgjden, der gor det
muligt at tilpasse nakkepuderne optimalt og individuelt.

Pataenkt anvendelse

- SISSEL® nakkepuden bruges i stedet for den almindelige
hovedpude. Puden er seerligt udviklet til folk, der sover pa
siden, men ogsa til de, som sover pa ryggen.

- Takket veere den specielle form bliver halshvirvelsgjlen
holdt i en korrekt fysiologisk position og nakkemusku-
laturen samt diskusser aflastes. Saledes yder SISSEL®
nakkepuden et betydeligt bidrag til afslapning af nakke-
muskulaturen og understotter saledes en dyb, sund og
velgerende sgvn.

- Leeq dig pa siden med hovedet pa SISSEL® nakkepuden,
der skal ligge med den hgje side ved din skulder og stotte
halshvirvelsgjlen med sin polstring. SISSEL® nakkepuden er
placeret korrekt, nar den hgje side pa puden befinder sig
ved overgangen mellem skulder og halshvirvelsgjlen.

- Nar du bruger SISSEL® nakkepuden kan du de ferste nzetter
opleve en forandring af sevnvanerne. Som regel varer
denne tilpasning fa dage. Kun i undtagelsestilfaelde kan det
0gsa vare lengere.

Indikation
- smerter i skulder- og nakkeomradet samt halshvirvelsgjlen
- anspaendt nakkemuskulatur med indgaende
spaendingshovedpine
- slidgigt og/eller problemer med diskusser
i halshvirvelsgjlen (samtale med fagleege nadvendig)

- terapeutisk stotte ved cervikal spondylose
(samtale med fagleege nodvendig)

- ledsagende behandling ved kronisk instabilitets-syndrom
i halshvirvelsgjlen

- rehabiliterende stotte ved akutte eller kroniske nakkes-
merter, speendinger i nakkemuskulaturen og skulderbaeltet
(samtale med faglaege nedvendig)

- forebyggelse mod spandinger og overbelastede
fejlindstillinger grundet anatomisk korrekt placering
af halshvirvelsgjlen, nar jeg sover

- til at undga overbelastning af halshvirvelsgjlen takket vaere
fysiologisk placering af hovedet under sgvn pa siden

Kontraindikation
- manglende compliance (grundet angst eller smerter)
- akut kvaestelse og/eller distorsion af halshvirvelsgjlen
- akut halshvirvelsgjle-syndrom (cervikal-syndrom)
- akut halshvirvelsgjle-svimmelhed (vertigo)
- akut stralesmerte
- ubehag
- beveegelsesforstyrrelser
- akut slagtilfzelde
- akut diskusprolaps
- akutte betandte processer som meningitis
o0g hjernebetaendelse
- akut eller kronisk nerverodsbetaendelse i halshvirvelsgjlen
- spastisk skaevhals (Torticollis spasmodicus)
- neurologisk sygdom eller misdannelser
- Tumorsygdomme

Regulatoriske krav

Det foreliggende produkt fra SISSEL® GmbH opfylder
folgende requlatoriske krav:

Forordning (EU) 2017/745 om medicinske produkter

N\ Alle vanskeligheder, der optreeder i forbindelse med
produktet, skal straks rapporteres til producenten og de ans-
varlige myndigheder.

Anvendelse
- Undersag emballagen og produktet for eventuelle
skader ved levering.

/N Anvend aldrig et beskadiget produkt.

- Undersag produktet for hver anvendelse for at sikre dig,
at produktet er intakt og ikke har urenheder.

- Anvend produktet i henhold til bestemmelserne.

- Efter anvendelsen er vask/rengering muligvis nedvendig
(se pleje og hygiejne).



Pleje & hygiejne

- Foreliggende produkt er egnet til gentagen brug. Generelt
skal der tages hejde for gyldige nationale regulatoriske
krav til hygiejnisk anvendelse af medicinske produkt for at
sikre fejlfri funktion.

- SISSEL® nakkepude kan ikke desinficeres. Anvendes pro-
duktet af flere personer stiller det muligvis yderligere krav
til hygiejnen.

- PU-skumkernen og kernen af viskoelastisk skum kan ren-
gores med mildt vaskemiddel og i lunkent vand. Tryk van-
det forsigtig ud med handen, men vrid aldrig vandet
ud af puden. Efterfalgende placeres puden pa et gitter
(lig handkleede under) med tilstraekkelig lzngde
(ca. 1 uge) og lad puden lufttarre. Ma ikke tarre i solen
eller pa varmeapparat.

- Misfarvning af pudens kerne er mulig, men det pavirker
ikke produktets funktion.

- Velour-betraekket, bomuldsbetraekket og satinbetraekket
kan vaskes ved 40°C. Efterfolgende torres puden i solen.
Tag hojde for vaskeetiket.

m SISSEL® NYAKPARNA

Altalanos tudnivalék

- Olvassa el figyelmesen az alabbi haszndlati dtmutatot, és
tartsa be a hiztonsdgi utasitésokat és figyelmeztetéseket.

- A SISSEL® nyakpérna egy ortopédiai parna, amely specidlis
formajdval megtamasztja a nyaki gerincet, és ezéltal
tehermentesiti a teljes vdll- és nyakteriletet.

- A termék és tartozékai csak a jelen haszndlati itmutatonak
megfeleléen vagy megfelel6en képzett szakemberek utasitasai
szerint hasznalhatok.

- A SISSEL® GmbH nem véllal felelésséget a rendszernek a
jelen haszndlati Utmutatéban leirtaktol eltéré hasznélatéért.

- A haszndlati dtmutatot gondosan és kénnyen hozzéférheté

helyen kell tartani, és a termék tovdbbadasakor mellékelni kell.

- Végiil figyelembe kell venni az adott felhaszndldsi orszagban
a termékre vonatkoz6 szabdlyozasi kévetelményeket.

Biztonsagi tudnivaldok

! Minden haszndlat el6tt ellendrizze a termék épségét. Sériilés
esetén a termék miikodése és biztonsdga nem garantalhatd.

! Ne hasznalja a terméket héforrasok (pl. radiatorok, f6z6lapok,
nyilt langok, szikrdk) kozvetlen kozelében, és keriilje, hogy
kozvetlen napfény érje.

- Nar SISSEL® nakkepuden ikke er i brug opbevares den
pa et tort, rent sted uden direkte sollys.

Miljo & Bortskaffelse

- Produkt: Produktet og det medfelgende tilbehor kan
bortskaffes med husholdningsaffaldet.

- Emballage: Der anvendes ikke nogen bestemt emballage.
De aktuelle gyldige retningslinjer for bortskaffelse skal
overholdes.

Garanti

- Garantien retter sig efter gaeldende forskrifter.

- Enhver garanti er udelukket, hvis varen leveret af SISSEL®
GmbH uden forudgaende tilladelse zendres, behandles
eller bearbejdes eller, hvis brugsanvisningen ikke falges.

- Bruger af naerveerende produkt skal tage hejde for de
lokale, gyldige regulerende krav til medicinske produkter.

! A hasznélati terilletet tartsa tdvol az éles vagy hegyes
targyaktol.

! Csak a gyart¢ dltal el6irt tartozékokat haszndlja.

! Ha bizonytalan a termék haszndlatdval kapcsolatban, vagy ha
barmilyen egészségiigyi problémdja van a véll-nyak vagy a
nyaki gerinc teriiletén, akkor a haszndlat el6tt konzultdljon az
orvosaval.

Termékinformacio

SISSEL® nyakparna

A csomag a kovetkezd kombindciok egyikét tartalmazza:

1x SISSEL® Soft Bambini, 1 db hasznalati Gtmutaté, 1 db huzat
1x SISSEL® Soft, 1 db hasznélati Gtmutaté, 1 db huzat

1x SISSEL® Soft Plus, 1 db hasznalati Utmutatd, 1 db huzat

1x SISSEL® Soft Deluxe, 1 db hasznalati Gtmutatd, 1 db huzatc
1x SISSEL® Classic, 1 db haszndlati Gtmutatd, 1 db huzat

1x SISSEL® Classic Plus, 1 db hasznalati Gtmutato, 1 db huzat



Miiszaki adatok
SISSEL® Soft Bambini
Méretek (ho x szé x ma): 37 x 25 x 9 cm
Anyag: Bélés: Viszkoelasztikus habositott miianyag
Huzat: 100% pamut
Témeg: 0,60 kg
SISSEL® Soft
Méretek (ho x szé x ma): M: 47 x 33 x 11 ¢cm
L:47 x 33 x 14 cm
Anyag: Bélés: Viszkoelasztikus habositott miianyag
Huzat: vellr (75% pamut, 25% poliészter)
Tomeg: M: 0,98 kg
L: 1,16 kg
SISSEL® Soft Plus
Méretek (ho x szé x ma): 47 x 33 x 11/14 cm
Anyag: Bélés: Viszkoelasztikus habositott miianyag
Huzat: vellr (75% pamut, 25% poliészter)
Tomeg: 1,16 kg
SISSEL® Soft Deluxe
Méretek (ho x szé x ma): 63 x 33 x 10/12 cm
Anyag: Bélés: Viszkoelasztikus habositott miianyag
Huzat: szatén (50% pamut, 50% poliészter)
Témeg: 1,20 kg
SISSEL® Classic
Méretek (ho x sz& x ma): M: 47 x 33 x 11 cm
L:47 x 33 x 14 cm
Anyag: Bélés: Poliuretan habszivacs
Huzat: vellr (75% pamut, 25% poliészter)
Témeg: M: 0,58 kg
L: 0,74 kg
SISSEL® Classic Plus
Méretek (ho x szé x ma): 47 x 33 x 11/14 cm
Anyag: Bélés: Poliuretan habszivacs
Huzat: vellr (75% pamut, 25% poliészter)
Témeg: 0,74 kg

A SISSEL® Soft Plus, a SISSEL® Soft Deluxe és a SISSEL® Classic
Plus magasséaga egy betét segitségével valtoztathatd, hogy a nyak-
pérna egyénileg optimalisan bedllithato legyen.

Rendeltetésszerii hasznalat

- Haszndlja a SISSEL® nyakparnét a szokasos parnaja helyett
alvashoz. A pdrnat kifejezetten az oldalfekvéshen alvoknak
tervezték, de a haton alvok szamara is alkalmas.

- A specidlis forma a nyaki gerincnek anatémiailag helyes,
fizioldgiailag megfelel§ aldtdmasztast nyujt és tehermentesiti
a nyaki izmokat és a porckorongokat. igy a SISSEL® nyakpérna

jelentdsen hozzajarul a nyakizmok ellazitdsahoz, és ezaltal
el@segiti a mély, egészséges és pihentetd alvast.

- Fekuidjén az oldalara, fektesse a fejét a SISSEL® nyakparnara
gy, hogy a magas oldala a vallahoz érjen, és a nyaki gerin-
cet a parna megtamassza. A SISSEL® nyakparna akkor van
megfelelGen elhelyezve, ha a magas oldala kitélti a nyaki
gerinc és a vall kozotti dtmenet teriiletét.

- A SISSEL® nyakparak haszndlatakor az Uj alvési pozicié
kezdetben néhdny éjszakdn keresztlil valtozasokat okozhat az
alvasi szokdsokban. A hozzdszokas dltaldban néhény napot
vesz igénybe. Ez csak kivételes esetekben tarthat tovabb.

Javallat

- fajdalom a véll-nyak terileten és a nyaki gerinchen

- a nyakizmok feszllése, fesziiltség okozta kisérd fejfajassal

- artrdzis és/vagy porckorongproblémék a nyaki gerincben
(konzultdcid a szakorvossal)

- terdpias tdmogatas nyaki spondildzis esetén (konzultacio
a szakorvossal)

- a nyaki gerinc krénikus instabilitdsi szindromdjanak kiséré
terdpidja (konzultécio a szakorvossal)

- rehabilitacios tdmogatds akut vagy kronikus
nyakféjdalom, nyakizom- és vallovi fesziiltség esetén
(konzultdcid a szakorvossal)

- a nyaki gerinc anatémiailag helyes pozicionaldsdval a
nyaki gerinc alvas kozbeni fesziilésének és tulterhelésének
megel6zése

- a nyaki gerinc tulterhelésének elkertlése a fej fizioldgiailag
megfelel6 oldalhelyzetben térténd poziciondlasaval alvas
kozben

Ellenjavallat

- a megfelelés hidnya (félelem vagy fajdalom miatt)

- a nyaki gerinc akut sériilései és/vagy ficamai

- akut nyaki gerinc szindréma (nyaki szindréma)

- akut nyaki vertigo (szédlilés)

- akut sugérzo fajdalom

- kellemetlenség

- mozgdszavarok

- akut agyi érkatasztréfa

- akut porckorongsérv a nyaki gerincben

- akut gyulladdsos folyamatok, példaul agyhdrtyagyulladds és
agyveldgyulladés

- a nyaki gerinc akut vagy kronikus ideggyokérgyulladdsa

- gbresds nyak (torticollis spasmodicus)

- neurolégiai betegségek vagy rendellenességek

- daganatos betegségek



Szabalyozasi kdvetelmények
A SISSEL® GmbH jelen terméke megfelel a kovetkezd
szabdlyozasi kovetelményeknek:

Az Eurdpai Uni6 orvostechnikai eszkozokrél szol6 2017/745/
EU rendelete

A A termékkel kapcsolatban bekdvetkezett
minden stlyos eseményt azonnal jelenteni kell a gyarténak
és az illetékes hatésagnak.

Alkalmazas
- A szdllitasnal ellendrizze, hogy a csomagoldson és
a terméken nincs-e sérilés.

/N Soha ne hasznéljon sériilt terméket.

- Minden haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a termék
sértetlen és nem szennyezddott be.

- Haszndlja a terméket rendeltetésszerien.

- Haszndlat utan szlikség lehet a termék tisztitdséra
(I4sd Apolds és higiénia c. fejezet).

Apolas és higiénia

- A jelen termék ismételt hasznalatra alkalmas. Altalaban be kell
tartani az orvostechnikai eszkdzok higiéniai Ujrafeldolgozaséra
vonatkozé nemzeti szabélyozési kivetelményeket, és biztosita-
ni kell a hibamentes mlikddést.

- A SISSEL® nyakpérnékat nem lehet fertétieniteni. Ha tobb
személy is haszndlja ugyanazt a parndt, akkor tovabbi higiéniai
intézkedésekre lehet szikség.

- A PU habmag és a viszkoelasztikus habbdl késziilt habositott
mUianyag mag kézzel moshaté semleges mososzerrel, langyos
vizben. A vizet dvatosan, kézzel nyomkodja ki, soha ne csavar-
ja ki a parndt! Ezutdn hagyja leveg6n megszaradni egy racson
(tegyen ald egy toriilkozGt) kellen hosszu ideig (kb. 1 hétig).
Ne széritsa napon vagy flittesten

- A nyakpdrna maga elszinezddhet, de ez nincs hatéssal a
termék egyéb tulajdonsdgaira.

- A béarsonyhuzat, a pamuthuzat és a szaténhuzat 40°C-on
mosdgépben moshaté. Mosas utan levegén szdritsa meg a
huzatot. Tartsa be a cimkén feltiintetett mosdsi utasitasokat.

-Amikor nem haszndlja, tarolja a SISSEL® nyakparnat széraz,

tiszta, kozvetlen napfénytdl védett helyen.

Artalmatlanitas és kornyezetvédelem

- Termék: A termék és a mellékelt tartozékok a haztartasi
hulladékkal egy(tt drtalmatlanithatok.

- Csomagolds: A gyarté nem hasznalt kiilénleges csomagoldsi
modokat. Tartsa be az drtalmatlanitasra vonatkozd hatélyos
iranyelveket.

Jotallas

- A jotdlldsra a jogszabalyi rendelkezések vonatkoznak.

- Minden garancia kizart, ha a SISSEL® GmbH ltal szallitott
arut a vallalat beleegyezése nélkiil feldolgoztak, kezelték vagy
modositottak, vagy ha a haszndlati Gtmutatd utasitasait nem
tartottak be.

- A termék lizemeltetdinek meg kell felelniiik a felhaszndlas
helyén érvényes orvostechnikai eszkézokre vonatkozo
szabdlyozdsi kovetelményeknek.



SISSEL® NECKPILLOWS

SISSEL® Soft

SISSEL® Soft Bambini

SISSEL® Soft Plus SISSEL® Soft Deluxe

SISSEL® Classic SISSEL® Classic Plus
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