


Jak zatem można jej 
pomóc?

Codziennie dostarczając 
do naszego organizmu, 

naturalny i żywy synbiotyk 
będący źródłem niezwykle 
pożytecznych dla naszego 
zdrowia szczepów bakterii 

zwanych probiotykami! 

Co zabija naszą 
mikrobiotę?

Dieta uboga w błonnik 
i mikroelementy, zbyt 

tłuste i wysokobiałkowe 
posiłki, za duża ilość cukru, 

za słabe nawodnienie 
organizmu, przewlekły stres, 

brak odpowiedniej ilości 
snu, antybiotyki, używki, 
niewłaściwa pielęgnacja.

?
Objawy zaburzonej 

mikrobioty:
Wzdęcia, bóle brzucha, 

niestrawność, nieregularne 
wypróżnianie, egzema, alergie, 

bezsenność, stany lękowe, 
depresja, szeroko pojęta 

nadwrażliwość, częste infekcje 
- to wyraźne sygnały alarmowe, 

które wysyła do nas nasza 
mikrobiota. 
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