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Pewnego dnia odkrytas,

co musisz zrobié, i zaczelas to,

choé glosy dookota

weigz wykrzykiwaty

swoje zle rady,

choé caty dom

zaczglt drzeé

i choé wcigz czutas stary cigzar u nogi.
»Napraw moje zycie!”

krzyczat kazdy glos.

Ale ty sig nie zatrzymatas.

Wiedziatas, co musisz robi¢,

chociaz sztywne palce wiatru
szarpaly fundamenty,

chociaz glosy zawodzity straszliwie.
W koticu juz byto pézno,

byta noc mroczna,

a droga zawalona galeziami, glazami.
Ale z kazdym krokiem

zostawialas glosy za sobg,

a gwiazdy zaczynaly plongé

przez zastony chmur

i pojawit si¢ nowy glos,

ktory powoli rozpoznawatas

jako wlasny -

dotrzymywat ci towarzystwa,

gdy wedrowatas coraz dalej w Swiat,
zdecydowana urzeczywistnié

jedyng rzecz, ktérg mozesz zrobi,
ocali¢ jedyne zycie, jakie mozesz ocalic".

Mary Oliver, Podréz
1 Oliver M., The Journey [w:] Dream Work, New York: The Atlantic Monthly
Press 1986, s. 47. Jesli nie zaznaczono inaczej, wiersze i fragmenty innych
dziet obcojezycznych sa w przektadzie Agnieszki Jadwigi Kisiel (przyp.
red.).



OD AUTORKI

Pamiegc i percepcja to zjawiska subiektywne, zakorzenione
w doswiadczeniu osoby obserwujace;.

Zawarte w tej ksiazce przyklady oparfam na wydarzeniach
z mojego dziecinstwa, na tym, jak postrzegalam opisywanych
w niej ludzi, a takze na tym, co sadze¢ o ich wplywie na moje
doroste zycie.

Dotozytam wszelkich staran, by przedstawi¢ wspomnienia
ludzi i wydarzen w sposdb rzetelny i uczciwy. Chce podkre-
sli¢, ze nie maja one by¢ stwierdzeniem faktow, a jedynie
opisem moich wlasnych opinii i obserwacji.
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Juz od wczesnego dziecinstwa czutam, Ze co$ jest nie tak w mo-
jej relacji z matka, ale instynktownie probowatam radzi¢ sobie
z tym uczuciem, przyjmujac cicha i pokorng postawe, ade-
kwatng do roli grzecznej dziewczynki. Kiedy mialam dzie-
wietnascie lat, objawy staly sie na tyle silne, ze zwrdcitam sig
po profesjonalng pomoc. Miatam szczescie, poniewaz spotkato
mnie co$ rzadkiego — rozpocze¢lam trwajaca dekady podroz
w asyscie terapeutki, ktdra specjalizuje si¢ w glebokiej terapii
relacyjnej. Ta podréz wcigz trwa. Z poczatku unikatam kwe-
stii dotyczacych relacji z matkg; chcialam jedynie dotrze¢ do
korzeni mojego cierpienia, ktore przez lata wydawalo mi sie
zupelnie niezrozumiale. Tydzien za tygodniem, rok za rokiem,
dekada za dekadg odkrywalam wcigz nowe punkty widzenia
i powigzania, do$wiadczalam przeloméw, o ktérych nigdy nie
czytatam w zadnych dostgpnych mi Zrédtach na temat rozwoju
osobistego, psychologii czy samopomocy.

W 2013 roku zatozylam blog. Bardzo chciatam podzieli¢ si¢
tym wszystkim, co odkrylam na temat matczynej rany. Wy-
dawalo mi si¢, ze nikt o niej nie méwi, chcialam wigc poméc
innym kobietom, ktére - jak ja — mialy problem ze zidenty-
fikowaniem zrédet swoich objawéw. Moje wpisy niemal od
razu rozeszly sie po $wiecie i wkrétce zaczely naptywa¢ do
mnie e-maile od kobiet, ktére chcialy podzieli¢ sie wlasny-
mi historiami. Chcialy tez podzigkowa¢ mi za wyrazenie tego,
0 czym one same nie potrafity méwi¢, bo brakowalo im albo
stéw, albo odwagi.

Towarzyszyty temu liczne synchronicznosci. Kilka miesiecy
pdzniej wykupitam podroéz do Hiszpanii na dtugo oczekiwane
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wakacje. Nastepnego dnia dostalam e-mail od nauczycielki
z Barcelony, ktora chciala przettumaczy¢ jeden z moich artyku-
tow, zeby wykorzysta¢ go na warsztatach dla kobiet. Odpisatam
jej, ze w tym czasie akurat bede w Barcelonie i ze moge wyglosi¢
na ten temat prelekcje. Wyszto na to, ze w ciggu jednego week-
endu poprowadzitam dwa warsztaty, oba mialy pelne obloze-
nie. Moja nowa znajoma przedstawila mnie swoim znajomym
z Europy i wkrétce znéw przyjechatam do Hiszpanii, tym ra-
zem na tournée z Barcelony do Bilbao, Madrytu, Valladolid
i innych miast. Na moje warsztaty przyjezdzaly kobiety z calej
Europy. Zanim si¢ obejrzalam, juz siedzialam w angielskim
pociagu, z planem wystapienn w Londynie, Totnes, Frome czy
Nottingham. Potem zaczely naplywac zaproszenia z Budapesztu,
Berlina, Wloch, Wiednia, Chorwagji, Belgii, Polski, Holandii,
Austrii, i jeszcze dalej - z Indii, Bali, Japonii, Tajlandii.

W kazdym miescie zawsze wchodzitam do pomieszczenia
pelnego kobiet. Zaciekawionych, zestresowanych, szukajacych
kontaktu z innymi kobietami oraz pragnacych uleczy¢ matczy-
ng rane. Bardzo roznych kobiet — kierowniczek firm, terapeu-
tek, wyktadowczyn, niepracujacych matek, studentek, bab¢,
przedsiebiorczyn, milenialek. Na koniec kazdego spotkania ten
poczatkowy ci¢zar zmienial sie w niesamowitg lekkos¢, we wra-
zenie otwartej przestrzeni, wrazenie niemal naelektryzowanego
powietrza. Bytam oczarowana glebia wigzi, ktore powstawaly
tak szybko miedzy uczestniczkami wspoélnie eksplorujacymi
ten do tej pory utajony i oblozony tabu problem.

Tego samego roku wracatam do domu z konferencji poswie-
conej sprawom kobiet i bytam sfrustrowana tym, jak plytka
okazala si¢ tamtejsza dyskusja. Zrozumiatam, ze matczyna rana
tkwi gleboko, ukryta pod samym naszym nosem, i wciaz jest
omijana, nawet przez te z nas, ktore osiagnely szczyty sukcesu.
Swoje przemyslenia zawartam w eseju Why It’s Crucial for Wo-
men to Heal the Mother Wound [Dlaczego uleczenie matczynej
rany jest dla kobiet tak wazne]. Przyczynit si¢ on do posze-
rzenia spolecznej swiadomosci istnienia tytulowej matczynej
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rany, a termin ten zaczal pojawiac sie w pisanych przez kobiety
artykulach prasowych, w podkastach, warsztatach i mediach
spotecznosciowych.

Chcialam napisa¢ ksigzke o matczynej ranie, ale temat ten
lezal na polce, podczas gdy ja rozwijatam firme, wcigz podré-
Zujac, uczac i piszac. Wreszcie mogtam rzuci¢ posade admini-
stratorki na uczelni i skupi¢ si¢ w stu procentach na wtasnej
pracy. Z czasem zaobserwowalam, ze kobiety, ktére leczyly
swoja matczyna rane, byly bardziej skfonne do przerwania sta-
tus quo i zmiany swojej codziennosci; mialy przemozng potrze-
be prawdy, autentyczno$ci, chcialy zy¢ na swoich warunkach.
Spotykatam kobiety, ktére konczyly matzenstwa, rzucaly prace
czy partnerdw, bo przestaly im dobrze stuzy¢, a takze kobiety,
ktore zmieniaty swoja sytuacje od $srodka. W obu przypadkach
inspirowaly one innych ludzi, dajac im energie i ulepszajac
rzeczywisto$c.

Kiedy Trump doszed! do wtadzy, poczutam jeszcze silniejsza
potrzebe pisania. Chcialam dotrze¢ do wigkszej liczby kobiet
i opowiedzie¢ im o matczynej ranie, o jej zwigzku z demon-
tazem patriarchatu, o tym, jak wazne jest, bySmy ja leczyly.
Pewnego ranka obudzilam si¢ z przekonaniem, ze nadszedt
czas na wydanie ksigzki. Jak najszybciej. Swiat si¢ zmienial
i potrzebowal tego przekazu bardziej niz kiedykolwiek. Zamie-
rzalam odpowiedzie¢ jednemu z wydawcow, ktdrzy sie ze mna
kontaktowali, chociaz nawet nie miatam agenta. Wszechswiat
mial jednak inne plany: nastepnego dnia dostalam e-mail od
kogo$, kto chciat tym agentem zosta¢. W rezultacie powstala
publikacja, ktorg wlasnie trzymasz w reku.

Podsumowujac, Odkrywanie wewnetrznej matki powstalo
w wyniku organicznego procesu poszukiwan, badan i mozolnej
wewnetrznej pracy, ktory trwat dwadziescia lat. To ksigzka, kto-
ra sama chcialabym przeczyta¢ na poczatku mojej drogi. Ideal-
nie wpisuje sie w nasze czasy — czasy, gdy globalne przebudzenie
kobiet jest warunkiem ogélnego przetrwania. Podziele sie w niej
wlasng historig, opowiem, jak odkrytam istnienie matczynej

[ 8 [
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rany, i opisze narzedzia, ktérych sama nadal uzywam, by sobie
z nig radzi¢, i ktére pomogty tysiagcom innych kobiet. Opisze
tez przelomowe odkrycia, do jakich dosztam, odnajdujac we-
wnetrzng matke, a takze wlasne wnioski na temat feminizmu,
wielopokoleniowej traumy i ogélnego potencjatu ludzkiego.

MATCZYNA RANA JAKO FORMA KULTUROWE]
[ RODZINNE] TRAUMY SPECYFICZNA
DLA LUDZI ZYJACYCH W PATRIARCHACIE

Matczyna rang niosa w sobie zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.
Przejawia si¢ ona w rozny sposob: osobisty, kulturowy, duchowy
i globalny. Jest to problem w naszej kulturze tak powszechny, ze

powinny o nim istnie¢ cate serie publikacji; moja jest jedynie

wprowadzeniem i koncentruje si¢ gtéwnie na jej osobistym

wymiarze. Skupiam si¢ w niej na tym, jaka jest matczyna rana,
gdy po raz pierwszy doswiadczasz jej w sobie w sposéb swia-
domy. Wierze, ze gdyby$my wystarczajaco wyleczyli matczyna
rane w indywidualnym zyciu, staliby$my si¢ jako spoteczenstwo

lepiej przygotowani do jej transformacji na zbiorowym po-
ziomie. Ksigzka ta nie méwi o winie matek, a o pokoleniowej

i miedzypokoleniowej odpowiedzialnosci. O tym, w jaki sposéb

kobiety powinny wzig¢ w posiadanie wlasna sile i dzigki temu

stworzy¢ rownowage, harmoni¢ miedzy istniejacymi w naszym

$wiecie energiami: zdrowg meskoscig i kobiecoscia.

Na przestrzeni lat po termin ,,matczyna rana” siegaly rézne
autorki, jak na przyktad Adrienne Rich czy Christiane Nor-
thrup. Nigdy jednak nie rozwinely tego tematu; nie napisaly,
czym dokladnie ona jest i dlaczego wciaz stanowi zjawisko
powszechnie dotykajace kobiety na calym $wiecie. Chce tu-
taj uzupelnic istotne braki w naszym rozumieniu psychologii
kobiet oraz ich upodmiotowienia; szczegdtowo zdefiniowa¢
matczyng rane, wyjasnic¢, jak przejawia sie w zyciu kobiet, oraz
przedstawi¢ kompleksowa wizje i praktyczne wskazéwki na
temat jej leczenia.
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Ukonczytam studia psychologiczne i pracuje¢ jako trenerka,
jednak nie jestem terapeutka czy specjalistka od traumy. Na
koncu ksigzki znajdziesz zatacznik, w ktdrym moja terapeutka
Nicole Ditz opisuje sprawe bardziej specjalistycznie, poruszajac
réwniez takie tematy jak funkcjonowanie moézgu czy zlozona
trauma rozwojowa.

W Odkrywaniu wewnetrznej matki poruszam kwestie in-
tersekcjonalnosci', plci kulturowej, seksualnosci, rasy, religii
i innych kulturowych wektoréw wyznaczajacych matczyna
rane. Bardzo waznymi tematami pokrewnymi z materialem
poruszonym w tej ksigzce sg relacje syndw z matczyng rang oraz
wzorce interakcji migdzy ojcami i cérkami. Ich punkty wspdlne
z motywem matczynej rany zastuguja na osobna, doglebna
analize, na ktérg nie pozwala mi jednotomowa publikacja, ale
zamierzam zajac si¢ nig w przysztosci.

Aby zrobi¢ to dobrze, musze oczywidcie przyznac, ze moje
doswiadczenia uksztaltowata uprzywilejowana pozycja wy-
ksztalconej, bialej kobiety z klasy sredniej. Nasze zycie odbywa
sie¢ w konkretnych ramach i wtasne doswiadczenia nie pozwa-
laja mi wypowiadac¢ si¢ za wszystkich. Zdaje sobie sprawe, ze
przezycia i tozsamos¢ zawezaja moja perspektywe i zdolnos¢
rozumienia. Dlatego przedstawiam tu wlasng historig¢ jako je-
den z przykladéw i robie to, by otworzy¢ dyskusje, w nadziei,
ze rzuci ona $wiatlo na twoja, unikalng sytuacje.

Pisze¢ te¢ ksigzke jako biala kobieta, ktora korzystala z nie-
zastuzonych przywilejéw zapewnionych jej przez kolor sko-
ry, czerpala z bolesnej spuscizny przodkow, i ktéra pracuje,

1 Intersekcjonalno$¢ — pojecie stworzone przez Kimberlé Crenshaw pod
koniec lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Wedtug niego kazda osoba
funkcjonuje w sieci zaleznosci, ktére wptywaja na jej pozycje spoteczna.
Crenshaw opisafa sytuacje, w ktérej ludzie nalezacy do réznych mniej-
szosciowych grup jednoczesnie, doswiadczajg w zwigzku z tym specyficz-
nych, zwielokrotnionych form nieréwnego traktowania (dyskryminacji
wielokotnej). Intersekcjonalnosé jest waznym elementem wspodtczesne-
go feminizmu (przyp. red.).
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wewnetrznie i zewnetrznie, nad likwidacjg rasizmu i systemow
opresji. Jestem gotowa przyjac za to pelng odpowiedzialnos¢.
Cho¢ moje badania i rozmowy z tysigcami kobiet pokazuja,
ze problem matczynej rany wystepuje w wielu réznych rasach
i kulturach, to w wypadku wielu kobiet wspoltworza ja i wzmac-
niaja systemowy rasizm, dyskryminacja rasowa, trauma oraz
inne zmienne.

Kiedy méwie o matczynej ranie w kontekscie patriarchatu,
mam na mysli wszechobecne kultury kapitalistyczne oparte
na kolonizacji i niszczeniu Ziemi, ktére dominuja wigkszo$¢
wspolczesnego swiata. W ksigzce opisuje moja wlasng historie
i spostrzezenia. Chce w niej jedynie daé przestrzen dla gtosnego
chéru gloséw kobiet z calego $wiata, nalezacych do réznych
ras, kultur i srodowisk, ktére niechaj wybrzmia i wyraza swoje
doswiadczenia matczynej rany.

Cho¢ koncentruje sie¢ na kobietach, mysle, ze kazdy, kto
przeczyta te ksigzke, wyciagnie z niej co§ wartosciowego. Te
z nas, ktore s3 matkami, zachecam do lektury z perspektywy
siebie samych jako cérek, poniewaz to z tego punktu widzenia
mozna uleczy¢ matczyng rane. Rozumiejac, jak ci¢ wychowa-
no i w jaki sposob to wychowanie na ciebie wplyneto, mozesz
stac si¢ lepsza matka i stworzy¢ mocniejsze, zdrowsze wiezi ze
swoimi dzie¢mi.

Niniejsza ksigzka przechodzi ze sfery osobistej do sfery kul-
turowej, poczynajac od dyskusji o tym, czym jest matczyna
rana, jak sie przejawia i jakie struktury i relacje wtadzy ja po-
glebiaja. Od tego punktu przechodzimy do procesu przetwa-
rzania wlasnej rodzinnej traumy, do pracy nad soba, ktdrej ten
proces wymaga, i wreszcie do zmian, ktérych mozesz si¢ spo-
dziewa¢, wychodzac na drugg strone. Kazdy rozdzial konczy
sie pytaniami do refleksji. Pomogga ci one odnies¢ przeczytany
material do wlasnych doswiadczen. Jesli po lekturze poczujesz
sie gotowa poglebic¢ swoj proces gojenia, polecam moja strone
internetows, gdzie znajdziesz wiecej zasobdw i informacji.



Bethany Webster - Odkrywanie wewnetrznej matki

W leczeniu matczynej rany nie chodzi tak naprawde o na-
sze matki, lecz o to, by kobieta mogla bez wstydu przyjac
i zaakceptowac siebie samg i swoje talenty. Chodzi o zwie-
kszenie naszej zdolnosci do przemiany emocjonalnego bo-
lu w $wiadomo$¢ i o przywrécenie réwnowagi, od stuleci
zaburzanej przez patriarchat. Dzieki temu nie bedziemy sie
nieswiadomie czuly jak zrozpaczone, porzucone dzieci
i przestaniemy przelewac ten nieswiadomy bdl na otoczenie.
Uzdrowienie matczynej rany pozwala na pelne mitosci i czu-
tosci do$wiadczanie wewnetrznego dziecka i na uosobienie tej
dobroczynnej kobiecej $wiadomosci, ktéra w wielu z nas pozo-
staje u$piona. Leczenie migedzypokoleniowe wymaga, abysmy
potrafily sta¢ sie czyms, czego same nigdy nie dostalysmy -
kochajaca obecnoscia, ktdrej same pragnetysmy, ta bezwarun-
kowsa, dobra obecnoscia, ktéra bedzie z nami bez wzgledu na
wszystko. Musimy zrozumie¢, Ze mamy w sobie niewykorzy-
stany potencjal wspierania, po ktéry zawsze mozemy siegnac.
Stajemy sie nie tylko ta, ktéra obejmuje, ale tez ta, ktora jest
obejmowana; t3, ktéra pragnie, i ta, ktorej si¢ pragnie. Miej-
scem, gdzie narodzi si¢ dla $wiata co$, czego do tej pory ni-
gdy w nim nie bylo.

Co zyskujemy, leczac matczynag rane:

Nowg wrazliwos¢ na zycie. Zamiast postrzegac je przez
pryzmat u$miercajacych etykiet i filtr traumatycznych
projekcji, mozemy dostrzec organiczne pigkno, glebie
i wartos¢ zycia wokot nas.

Integracje zamiast podzielenia. Latwiej jest nam patrze¢
na zycie jak na zintegrowana calos¢, jesteSmy wtedy
bardziej $wiadome siebie. Polaczenia stajg sie dla nas
wazniejsze niz roznice. Te réznice, ktére widzimy, sg
mniej grozne. Stajemy si¢ bardziej otwarte na opinie
i informacje zwrotna.



Wprowadzenie

Zamieniamy impulsy wyzwalajgce w nas silne reakcje
na mozliwosci. Nasze reakcje sg wskazéwka — pokazuja
nam, gdzie jest nastepna rana z przeszlo$ci wymagaja-
ca uleczenia. Kazdy wcze$niej destabilizujacy bodziec
staje sie, okazja by podja¢ nowe decyzje, dokonad wy-
boréw, ktérych nie dokonatyby$my jako dzieci.

Odzyskujemy ucielesniong wiedzg. Doswiadczenie zmy-
stowe jest zrodlem madrosci i wiedzy. Dzialamy na
podstawie naszej wiedzy o sobie i uczymy si¢ jej ufac.
Przywracamy sobie decyzyjnos¢ w kwestii wlasnych
doswiadczen. Uczymy sie ufaé swoim obserwacjom
i intuicji.

Pozwalamy sobie na ,,bycie” zamiast na ,dziatanie”. Ufa-
my naszej potrzebie odpoczynku, potrzebie ciszy, po-
trzebie oddechu. Dajemy sobie na to czas bez poczucia,
ze cos strasznego sie stanie, jesli na chwile wstrzymamy
sie z produktywnoscia.

Przestajemy uprzedmiotawialé Swiat. Otwierajac sie
emocjonalnie na nasze wewnetrzne, straumatyzowa-
ne dziecko, otwieramy si¢ emocjonalnie na innych.
Czujemy wiecej empatii, wiecej facznosci z gatunkami
innymi niz ludzki - z samg Ziemig.

Cenimy to, co wrazliwe. Dostrzegajac skale krzywdy,
jaka wyrzadzono nam w dziecinstwie, dostrzegamy
takze wartos¢ takich zjawisk jak zto§¢ czy zal. Przyj-
mujemy je, zamiast potepiac si¢ za ich odczuwanie.
Pragniemy odnowienia i odbudowy, niesionych przez
te uczucia, a takze jasnosci bedacej zawsze ich nastep-
stwem.



Gojenie matczynej rany nie jest ani szybkie, ani tatwe, ani
tadne. Jest to jednak prawdziwa droga do miedzypokoleniowe-
go uzdrowienia i transformacji, ktore sg potrzebne, by zmieni¢
losy przysztych pokolen. Leczac ja, tworzymy lepszy swiat dla
siebie, naszych rodzin, naszych dzieci i dla samej Ziemi.






Bethany Webster - pisarka, psycholozka,
wykladowczyni, trenerka rozwoju, absolwent-
ka Holistic MBA. Ukonczyta szkolenie Life Co-
aching prowadzone przez Joanng Lindenbaum.
W toku rozwoju akademickiego zajmowata sig¢
badaniami z zakresu psychologii spotecznej na
styku ras, klas i tozsamosci piciowej.

W roku 2013 zaczela pisa¢ blog o matczynej
ranie, ktory bardzo szybko stat si¢ Zrédtem
inspiracji dla tysiecy czytelniczek i punktem
wyjscia do napisania ksigzki Discovering the
Inner Mother (Odkrywanie wewngtrznej matksi),
z niecierpliwo$cig oczekiwanej przez kobiety
z calego $wiata. Laczy w niej badania nad trau-
ma miedzypokoleniows, teori¢ feministyczng
i psychologiczng, oraz doswiadczenie osobistej
przemiany. Autorka prowadzi warsztaty, kon-
sultacje i wyktady w wielu krajach, dzielac sie
swoja wiedzg i doswiadczeniem. Pomaga ko-
bietom leczy¢ miedzypokoleniowe zranienia
kobiecej linii i towarzyszy im w procesie upod-
miotowienia i rozwoju. Jej praca oparta jest na
dlugoterminowym, glebokim doswiadczeniu
wlasnej terapii relacyjne;j.

Jej inspiracja sa prace Audre Lorde, Marion
Woodman, Jamesa Hollisa, Gabora Maté¢, Ad-
rienne Rich, Racheli Cargle, Racheli Ricketts,
bell hooks, Jeannie Zandi, Johna Bradshawa,
Petera Levinea, Adyashantiego i wielu innych.

Strona internetowa: www.bethanywebster.com
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