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Szanowny kliencie,

Gratulujemy zakupu produktu. Nalezy uwaznie przeczytaé
niniejsza instrukcje i przestrzega¢ podanych w niej zasad,
aby unikng¢ uszkodzenia produktu. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzern powstatych na skutek nieprzestrzegania zasad
podanych w niniejszej instrukcji obstugi. Zeskanuj kod QR,
aby pobraé najnowszg instrukcje obstugi i uzyskac¢ dostep do
dalszych informacji o produkcie:
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INSTRUKCJE DOT. BEZPIECZENSTWA

Przed pierwszym uzyciem biezni nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje, aby
zapewnic optymalne jej dziatanie i bezpieczenstwo. Zachowac niniejszg instrukcje do
wykorzystania w przysztosci. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania
zmian bez uprzedzenia. Schematy i zdjecia majq charakter pogladowy, rzeczywisty
wyglad produktu moze sie rézni¢ od prezentowanego na zdjeciach.

= Instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu.

= Przed montazem nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje.
Bezpieczenistwo i odpowiednig wydajnos¢ mozna osiggnac tylko wtedy, gdy
urzadzenie zostanie prawidtowo zmontowane i konserwowane. Nalezy upewnié¢
sie, ze wszyscy uzytkownicy zapoznali sie z instrukcjami dot. bezpieczenstwa.

= Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej i solidnej powierzchni. Umiesci¢ mate pod
urzadzeniem, aby chroni¢ podtoge przed uszkodzeniem. Nie uzywac biezni w
wilgotnych pomieszczeniach, np. budynkach z basenami, saunach itp.
Bezpieczna odlegtos¢ biezni od innych urzadzen musi wynosi¢ co najmniej 0,5
m.

* Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan fizycznych, ktére mogtyby stanowic
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa.B

Porada lekarska jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow
wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu.

= Nalezy uwaza¢ na sygnaty ciata. Nieprawidtowy trening lub nadmierne
¢wiczenia moga w negatywny sposob wptywac na zdrowie. Trening nalezy
przerwad, jesli w jego trakcie wystgpi ktorykolwiek z nastepujgcych objawow:
bél lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, zaburzenia
oddychania, zawroty gtowy lub sennos¢. W przypadku wystgpienia takich
objawodw nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed kolejnym treningiem.

= Nie ¢wiczy¢ bezposrednio po positku.

= Dzieci i zwierzeta nie powinny zbliza¢ sie do tego sprzetu, poniewaz moze by¢
on uzywany wyfacznie przez osoby doroste.

= Bieznia jest przeznaczona do uzytku domowego.

Uwaga: Maksymalna waga uzytkownika wynosi 110 kg.



Nie nadaje sie ona do uzytku terapeutycznego, moze by¢ uzywana wytgcznie
do ¢wiczen okreslonych w niniejszej instrukcji.

Nalezy sie ubra¢ w odpowiednie ubrania. Unika¢ luznych ubran, ktére mogtyby
zaczepic sie o sprzet lub takich, ktére mogtyby ogranicza¢ lub uniemozliwiaé
ruchy.

Podczas treningu nalezy trzymac plecy prosto.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢, czy siodetko, korpus i sruby
sg prawidtowo ustawione i odpowiednio dociagniete.

Podczas ustawiania czesci regulowanych nalezy uwaza¢ na maksymalna wage
uzytkownika; nie przekracza¢ kreski ,STOP”, poniewaz mozna sie narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

Zawsze uzywaé urzadzenia zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli podczas
montazu lub kontroli urzadzenia zauwazysz jakiekolwiek uszkodzone czesci
albo jesli podczas uzytkowania ustyszysz niezwykte diwieki, nalezy je
natychmiast zatrzymac.

Jedli podczas montazu lub sprawdzania urzgdzenia zauwazysz jakiekolwiek
uszkodzone czesci, albo jesli podczas uzywania urzadzenia ustyszysz niezwykte
dzwieki wychodzace z urzadzenia, nalezy natychmiast przerwac trening i
wytaczy¢ urzadzenie.

Nie uzywac sprzetu do czasu naprawy problemu.

Podczas przemieszczania lub podnoszenia urzadzenia nalezy zachowad
ostrozno$¢, aby nie uszkodzi¢ kregostupa. Zawsze stosowaé prawidtowg
technike podnoszenia lub w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc.

Wszystkie ruchome czesci (np. pedaty, kierownice, siodetko itp.) wymagaja
konserwacji przynajmniej raz na tydzien. Nalezy je sprawdzaé przed kazdym
uzyciem. Uszkodzong lub poluzowang czes$é nalezy natychmiast naprawi¢. Po
naprawieniu mozna zndw korzystac z urzagdzenia.

Brak wolnego kota (wolnobiegu) moze stanowi¢ powazne zagrozenie.

Kabel zasilajgcy trzymac z dala od Zrddet ciepta.

Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do jakichkolwiek otwordw.

Przed przenoszeniem lub czyszczeniem sprzet nalezy odtgczy¢ od zasilania.
Podczas czyszczenia przetrze¢ powierzchnie wilgotng szmatka z dodatkiem
detergentu; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikow.

Nie uzywac biezni w miejscach, w ktdérych nie mozna regulowaé temperatury -
garaze, altany ogrodowe, baseny, tazienki, parkingi lub na zewnatrz.

Uzywac urzgdzenia jedynie w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.
Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (np. usuniecie lub zastgpienie
czesci oryginalnych) moga zagrozi¢ bezpieczenstwu uzytkownika.

Koto zamachowe nagrzewa sie podczas pracy.

Urzadzenie nalezy zablokowaé, gdy nie jest ono uzywane.
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MONTAZ

Wyjmij korpus biezni z opakowania i umies$¢ go na ptaskiej podtodze. Przykrec
stupki do korpusu za pomoca $Srub M8*15 i M8*55*20. Przed montazem stupka
podtacz kable komunikacyjne.

Nie dokrecaj catkowicie $rub.




Zatéz ostony uchwytéw na stupkach, jak pokazano na rysunku. Najpierw
podtacz kabel komunikacyjny z kablem w prawym stupku, a nastepnie zamocuj
konsole za pomoca 6 Srub M8*15.

Przymocuj ostony uchwytéw do uchwytéw za pomoca 4 wkretéw
samogwintujacych

ST4*16 i dokrec Sruby taczace stupki z korpusem biezni. Zatéz obie spodnie
ostony.




TRENING CARDIO

Regularny trening cardio stymuluje uktad sercowo-naczyniowy (serce i naczynia
krwionosne) oraz oddechowy. Poprawia ogdlny stan Twojego zdrowia i wspomaga
spalanie ttuszczu.

Ten rodzaj ¢wiczen jest zalecany, jesli chcesz schudnaé. Podczas ¢wiczen najpierw
spalana jest glukoza, a nastepnie zmagazynowany w organizmie ttuszcz.

Intensywny trening cardio (np. trening obwodowy, intensywny trening
interwatowy lub dtugotrwaty trening) wymaga wiekszego wysitku, a oprocz uktadu
miesniowego trenuje takze Twoja wytrwatos¢. Z reguty im bardziej regularny
trening, tym bardziej efektywny (nawet przy krétkich 20-minutowych treningach).

Podczas treningu

Poziom oporu stosowany podczas treningu wptywa na intensywno$¢ treningu i
zwigzane z nig wyniki.

Optymalna sesja treningowa obejmuje (1) faze rozgrzewki, (2) faze intensywnego
treningu cardio oraz (3) faze schtadzania. Jesli chcesz robi¢ postepy lub spalac¢
kalorie, nalezy przejs¢ przez te 3 fazy oraz ¢wiczy¢ przez co najmniej 20-30 minut
na ergometrze.

I. Faza rozgrzewki

Zawsze zaczynaj swoj trening od niskiego poziomu oporu. Rozgrzewka trwajaca od
5 do 10 minut jest bardzo wazna, poniewaz miesnie muszg sie rozgrza¢. Podczas
rozgrzewki nalezy da¢ uktadowi krgzenia i miesniom czas na przygotowanie sie do
treningu. Jako poczatkujgcy mozesz trenowad przez pierwsze 3 minuty na
najtatwiejszym poziomie, a nastepnie stopniowo zwieksza¢ go do poziomu, na
ktérym czujesz sie najbardziej komfortowo.

2. Faza treningu cardio
Po ok. 10 minutach mozna rozpocza¢ faze treningu cardio. Podczas korzystania z

programu treningowego komputer reguluje opér w zaleznosci od wybranego
rodzaju interwatu, a w ten sposéb symuluje zmieniajaca sie intensywnosc.



Faza treningu cardio jest uwazana za trening aerobowy (tlenowy) lub anaerobowy
(beztlenowy) w zaleznosci od wydatku energetycznego. Te dwa rodzaje treningéw
sg zdefiniowane w nastepujacy sposéb:

Trening - faza aerobowa (tlenowa)

Trening aerobowy poprawia uktad sercowo-naczyniowy i wspomaga spalanie
ttuszczu.

Mimo przyspieszonego pulsu, gtebszego oddechu i lekkiego pocenia sie, organizm
nie jest w stanie duzego stresu, oddech nie jest znacznie przyspieszony — nadal
mozna rozmawiaé z kim$ bez zadyszki — i czujesz, ze mozesz wytrzymac wysitek
fizyczny przez dtuzszy czas. Jest to podobne do szybkiego marszu pod gére.

Miesnie wraz z sercem pracujg intensywniej niz w stanie spoczynku, a organizm
jest w stanie zaspokoi¢ wiekszo$¢ swoich potrzeb energetycznych poprzez tlenowg
produkcje energii, ktéra wykorzystuje tlen. W tym samym czasie aktywna jest
réwniez beztlenowa produkcja energii, ale tylko w niewielkim stopniu. Wytwarzany
w tym procesie kwas mlekowy moze zostac roztozony w celu wytworzenia energii.
Wiekszos¢ twojego treningu powinna odbywac sie w fazie aerobowej (tlenowej).

Jesli bedziesz nadal zwieksza¢ intensywnos¢, w koricu osiggniesz prog, kiedy
tlenowa produkcja energii nie bedzie juz w stanie zaspokoi¢ energetyczne
zapotrzebowanie organizmu. W tym momencie nastepuje zmiana w kierunku
wiekszego wykorzystania anaerobowej (beztlenowej) produkcji energii.

Teraz wykonujesz trening anaerobowy.

Trening - faza anaerobowa (beztlenowa)

W tej fazie poprawiana jest Twoja wydajnos¢ i szybkos¢. W miare zwiekszania
intensywnosci w tej fazie, trening staje sie bardziej wyczerpujacy, z powodu
wzrostu poziom kwasu mlekowego w organizmie. Zaczynasz sie bardziej pocic,
Twéj oddech staje sie szybszy; a po pewnym czasie w zaleznosci od poziomu
sprawnosci, Twoje miesnie sie mecza, ty czujesz catkowicie wyczerpany i nie
mozesz juz kontynuowac na tym poziomie intensywnosci.
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3. Faza schtodzenia

Na koncu fazy treningu cardio przechodzisz do fazy schtodzenia, ktéra powinna
trwac co najmniej 5 minut. W niej nalezy stosowac niski poziom oporu.

Faza regeneracji lub schtadzania jest przydatna takze pod wzgledem zapobiegania
bélowi miesni. Po intensywnym treningu, zalecana jest réwniez aktywna
regeneracja, taka jak goragca kapiel, sauna lub masaz.

Postepy w treningu

W kazdym miesigcu mozesz poprawi¢ swoj trening, przedtuzajgc faze cardio
(stosujac wyzszego poziomu oporu w ramach tej fazy lub wykonujac bardziej
wymagajacy trening interwatowy).

Jedzenie i picie

=  Pij przed, w trakcie i po treningu.

= Podczas sesji treningowej pij co najmniej 2 tyki wody (10 do 20 cl) co 10-15
minut.

= Jedli sesja treningowa trwa diuzej niz 1 godzine, nalezy w jej trakcie wypié¢
napdj sportowy, aby chroni¢ organizm przed odwodnieniem.

= Dla optymalnego treningu cardio bardzo wazne jest odpowiednie odzywianie
przed kazda aktywnoscig fizyczng i po niej.

Przed treningiem najlepiej spozywacé weglowodany, takie jak te znajdujace sie w
ryzu lub makaronie, poniewaz dostarczajg one organizmowi znaczng ilo$¢ energii.

Po treningu nalezy uzupetni¢ biatka, takie jak te znajdujace sie w jajkach,
jogurtach oraz suszonych owocach. Nawet jesli chcesz schudng¢, absolutnie
konieczne jest jedzenie po treningu, aby organizm mégt sie zregenerowac.



ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Rozgrzewaj sie przed kazdym treningiem, aby zmobilizowaé stawy i aktywowac
miesnie.

Jesli ruch jest niewygodny lub bolesny, pomin go i skonsultuj sie ze swoim lekarzem
lub trenerem fitness o odpowiednich ruchach rozgrzewajgcych.

Kazdy ruch powinien by¢ powtarzany (w prawo i w lewo), tak zebys mogt rozpoczaé
trening cardio rozgrzany i zrelaksowany.

Poswiec ok. 5 minut na wykonanie nastepujacej rozgrzewki:

Powoli odchyl gtowe do tytu, a nastepnie obracaj jg na przemian w prawo
i w lewo. Nastepnie rozruszaj ramiona, wykonujac krazenia.

1"
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Wyciggnij ramiona w bok i
wykonaj skrety tutowia. Nie
musisz trzymac ndg sztywno na
ziemi; ruch kostek podaza za
tutowiem.

Wykonaj skton tutowia w lewg
strone i unie$ prawg reke nad gtowa.
Pozostan przez kilka sekund w tej
pozycji po kazdej stronie.

<)

w

B

Stan na jednej nodze, siegnij w tyt i ztap jedng ze stép dtonig. W tej pozycji
powoli obracaj kostke w taki sposob, aby lekko rozciggngé miesnie uda. W
razie potrzeby mozesz sie czego$ przytrzymac, aby zachowac réwnowage.
Nastepnie stan na jednej nodze, wykonaj krazenia kostka w obie strony

(zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara).




Stan stopami na szeroko$¢ ramion,
wyciagnij rece przed siebie i
wypchnij biodra do tytu. Staraj sie
trzymac plecy prosto.

UsigdZ na podtodze, ugnij kolana i
chwy¢ podeszwy stop, ztaczajac je
razem. Staraj sie powoli ruszac¢
kolanami w gére i w dét. Stopy przez
caty czas dotykajg podtogi/maty.
Trzymaj swoje kostki i staraj sie mie¢
wyprostowane plecy.

Usigdz na podtodze/macie i wyciagnij
tutéw do przodu w kierunku palcéw
stop. Staraj sie trzymac nogi na
podfodze/macie, zachowaé proste
plecy i dotkng¢ palcow stdp.
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PANEL STEROWANIA | GROWNE FUNKCIJE

Menu gtéwne

Menu gtéwne

Tryby odliczania

Inne funkcje systemu Android

ULIP.C'O

(000

Trening

Trening z filmem

Ustawienia uzytkownika

000

00.0

Dane

Szybki start

TV

Przegladarka
internetowa

Sterowanie
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Menu szybkiego startu




TRYBY ODLICZANIA

Odliczanie czasu

Odliczanie dystansu

Odliczanie spalonych

Uzytkownik moze
ustawic czas biegu w
zakresie do 99 minut.

Bieznia zatrzymuje sie po
uptywie ustawionego
czasu.

Uzytkownik moze ustawié
dystans w zakresie do 99
km.

Bieznia zatrzymuje sie po
przebiegnieciu
ustawionego dystansu.

Uzytkownik moze ustawié¢
ilo$¢ spalonych kalorii w
zakresie do 9999 kcal.

Bieznia zatrzymuje sie po
spaleniu ustawionej ilosci
kalorii.

TRYBY TRENINGOWE

Nacisnij przycisk TRAINING.
Dostepne sg nastepujace tryby:
PRESET (domysiny), USER
(zdefiniowany przez uzytkownika),
HEART RATE (pomiar tetna) oraz
pomiar tkanki ttuszczowej BMI.

PRESET (wstepnie ustawione)

Oferuje sze$¢ wstepnie ustawionych trybéw treningowych. W tym trybie nie
mozna ustawiac predkosci, nachylenia i czasu. Wybierz zgdany program, a

nastepnie nacisnij przycisk START, aby rozpoczac trening.

Po rozpoczeciu treningu nachylenie i
predkos¢ s automatycznie
dostosowywane. Bieznia zatrzymuje

sie po uptywie ustawionego czasu.

15
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USER (zdefiniowany przez uzytkownika)

| W tym trybie mozna ustawiac

predkosc i nachylenie. Nacisnij
przycisk SPEED lub INCLINE, aby

| ustawi¢ wartos$¢ dla kazdego

segmentu. Nastepnie nacisnij przycisk

START, aby rozpoczac¢ trening.

Aby zapisa¢ ustawione wartosci, wybierz jedng z pozycji U1-U5 i naci$nij
przycisk SAVE. Zapisane wartosci mozna wybraé za pomoca przycisku szybkiego

wyboru.

HEART RATE (pomiar tetna)

Tryb pomiaru tetna dostosowuje predkos¢ wedtug ustawionej docelowej

czestotliwosci pracy serca.

AGE WILART RATE

10 00
-

Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze
niz ustawiona docelowa
czestotliwos¢ pracy serca, bieznia
automatycznie zmniejszy predkos¢.
Jesli tetno uzytkownika jest nizsze
niz ustawiona docelowa
czestotliwos¢ pracy serca, bieznia

automatycznie zwiekszy predkosé.

W trybie BMI mozna ustawi¢ wiek,
pte¢, wzrost i wage uzytkownika.
Nastepnie potdéz dton na czujniku tetna
na 8 sekund. Na wyswietlaczu pojawi
sie BMI. Pod przyciskami (+/-) mozesz
zobaczy¢, w jakich wartosciach sie
znajdujesz.




Trening z filmem

Nacisnij przycisk VIDEO TRAINING, aby wybra¢ film. Jesli rozpoczniesz trening w
innym trybie, takim jak Quickstart, Training lub Manual, tryb treningu z filmem nie
bedzie dziatat. Jesli wybierzesz tryb treningu z filmem, musisz poczekac¢ chwile, az
Android zataduje wybrany film.

Rozpocznij trening, film bedzie sie
odtwarzat automatycznie. Nacisnij
przycisk SPEED lub INCLINE w dolnej
czesci wyswietlacza, aby

aranace | A o
no | 0000 000 o
;000 2901 dostosowac predkos¢ i nachylenie.

PAUSE STOP

DODATKOWE FUNKCIE

Przegladarka i muzyka

Nacisnij przycisk INTERNET, aby
otworzy¢ przegladarke Android i
przejs¢ do dowolnej strony.

Nacisnij przycisk MORE, aby otworzy¢
inne funkcje systemu Android.
Nacisnij przycisk Google Music, aby
odtworzac¢ swojg ulubiong muzyke.

Nacisnij przycisk MORE, aby otworzy¢
inne funkcje systemu Android.
Nacisnij przycisk Youtube, aby

odtworzy¢ swdj ulubiony filmik.
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Podstawowe funkcje i programy

Gallery (Galeria)

Nacisnij ten przycisk,
aby otworzyc galerie
zdjec.

Mail (e-mail)

Nacisnij ten przycisk,
aby otrzymywac
wiadomosci e-mail
podczas biegu na
biezni.

Calculator (Kalkulator)

Settings (U

stawienia)

Kalkulator,
jedna z
najczesciej
uzywanych
aplikacji.

Otworz Ustawienia,
aby ustawic¢ godzine

lub wyswietli¢ wiecej
informacji.

File management (Pliki)

Otwoérz
przegladarke
plikdw, aby

przegladad pliki
dysku U i pamieci.

USTAWIENIA UZYTKOWNIKA

Ustawienia danych uzytkownika

Najpierw wybierz dane uzytkownika i

wprowadz wiek, wzrost, wage i ptec.




Historia

'HISTORY

Przegladaj wyniki poprzednich

1
treningdéw.

p
i Nacisnij przycisk SYSTEM, aby przywréci¢
ustawienia systemowe. Dostosuj rézne

ustawienia podstawowe.

Jasnos¢ Wybierz jeden z

wyswietlacza mozna kilku jezykow.
regulowac w 5
krokach.

i

LUMINANCE LANGUAGE

Jednostki

Wybierz jednostki,
w ktdrej chcesz

Godzine mozna

ustawic recznie.
wyswietlac¢

wartosci.
TIME
SETTING

19
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Informacje o systemie

Aktualna wersja Ustawienia sieci.

INTERNET

SYSTEM
INFORMATION SETTING

oprogramowania

i data produkcji. 8}

Strefa uzytkownika Sygnaty

diwiekowe

Zmien widok Wiacz lub wytacz
menu.

sygnaty dZzwiekowe
biezni.

OPEN TONE

KONSOLA | PRZYCISKI

5”%@@@5%5
D@
5

= >

stop T —

PROG

Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ zgdany program: P1-P36 > U1-U3 > HRC1-
HRC3 > FAT.

MODE:

Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ zgdany tryb. Mozna wybrac jedna z
nastepujacych opcji:

= Time count down (odliczanie czasu)
= Calories count down (odliczanie kalorii)
= Distance count down (odliczanie dystansu)



START/PAUSE

Nacisnij ten przycisk, aby uruchomi¢ bieznie. Nacis$nij ponownie ten przycisk, aby
zatrzymac bieznie.

STOP
Nacisnij ten przycisk, aby powoli zatrzymac bieznie.
Przycisk [+]

Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkos¢. Uzyj tego przycisku, aby zwiekszy¢
wartos$¢ parametrow podczas okreslania tkanki ttuszczowe;j.

Przycisk [-]

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkos¢. Uzyj tego przycisku, aby zwiekszy¢
wartos¢ parametrow podczas okreslania tkanki ttuszczowej.

Przycisk szybkiego wyboru predkosci
Nacisnij jeden z tych przyciskéw, aby natychmiast wybra¢ predkosé: 3 km/h, 16

km/h, 11 km/h lub 15 km/h.
Stopien nachylenia

& Zwiekszy¢ nachylenie

v Zmniejszy¢ nachylenie

Przycisk szybkiego wyboru nachylenia

Nacisnij jeden z tych przyciskow, aby natychmiast wybraé stopien nachylenia
biezni: 3,6, 9 lub 12.

Przycisk wentylatora

Nacisnij ten przycisk, aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ wentylator.
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OBStUGA

Zmiana jednostek predkosci z mil na kilometry

1. Woyciagnij klucz bezpieczeristwa i nacisnij jednoczesnie przyciski MODE i
PROGRAM. Jesli wyswietlana predkos¢ to 0,6, jest ona podana w milach
(MPH).

2. Wyciagnij klucz bezpieczeristwa i nacisnij jednoczesnie przyciski MODE i
PROGRAM. Jesli wyswietlana predkosc¢ to 1,0, jest ona podana w kilometrach
(KMH).

Klucz bezpieczenistwa

Klucz bezpieczeristwa mozna wyciggnaé w dowolnym momencie. Na wyswietlaczu
pojawi sie napis ,,E7” i bieznia emituje sygnat dZzwiekowy. Nastepnie umies¢ klucz
bezpieczenstwa z powrotem w odpowiednim otworze. Kontrolki wtacza sie na 2
sekundy. Bieznia przetgczy sie w tryb reczny.

Start

= Podtacz wtyczke do gniazdka 10 A. Przetgcz przetacznik do pozycji ,,ON”.
Wiaczy sie wyswietlacz, bieznia emituje sygnat dzwiekowy.

= Witéz klucz bezpieczenstwa, nastepnie wtacz bieznie, kontrolka LCD miga i
bieznia emituje sygnat dZzwiekowy.

= Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ program P0-P36, U01-UO03 lub FAT.

= PO to program uzytkownika. Naci$nij przycisk MODE, aby wybraé jeden z
czterech trybdw. Uzytkownik moze wybrac¢ predkos¢ i nachylenie. Domysina
predkos¢ to 1,0 km/h i domysine nachylenie to 0%.

Tryb treningowy 1: Odlicza czas, odlegtos¢ i kalorie. Nie jest dostepna funkcja
wyboru.

Tryb treningowy 2: Odliczanie czasu. Gdy miga okno czasu, nacisnij przycisk
,+" lub ,-”, aby ustawi¢ zagdany czas. Czas mozna ustawia¢ w zakresie 5-99
minut. Domysiny czas to 30:00 minut.

Tryb treningowy 3: Odliczanie kalorii. Gdy miga okno kalorii, nacisnij przycisk
L+ lub ,,-”, aby ustawic ilos$¢ kalorii. llos¢ kalorii mozna ustawiaé w zakresie
20-990 CAL. Domyslina ilos¢ kalorii to 50 CAL.

Tryb treningowy 4: Odliczanie dystansu. Gdy miga okno dystansu, nacisnij
przycisk ,+” lub ,-”, aby ustawi¢ zadany dystans. Dystans mozna ustawia¢ w
zakresie 1,0-99,0 km. DomysIny dystans to 1.0 km.



P1-P36 to wstepnie ustawione programy biezni. Uzytkownik moze
dostosowac jedynie czas biegu.

Za pomocg przycisku [+][-] ustaw zadany czas biegu. Czas mozna ustawia¢ w
zakresie 5-99 minut. Domys$lny czas to 30:00 minut. Naci$nij przycisk MODE,
aby wrdci¢ do domyslnych ustawien.

Po ustawieniu czasu biegu, nacisnij przycisk START. Wyswietlacz rozpoczyna
5-sekundowe odliczanie, a nastepnie emituje 5 sygnatéw dzwiekowych.
Bieznia zaczyna sie ruszac, a nastepnie stopniowo zwieksza predkosé, az do
osiggniecia ustawionej predkosci.

Podczas biegu nacisnij przycisk [+], [-] lub jeden z przyciskow szybkiego
wyboru predkosci, aby ustawi¢ pozadang predkosé.

Podczas biegu nacisnij przycisk START, aby zatrzymac pas biegowy. Nacisnij
ponownie przycisk START, aby kontynuowac trening. Dane zostang zapisane.
Podczas biegu nacisnij przycisk STOP, bieznia powoli sie zatrzyma i powrdci
do stanu poczatkowego.

W przypadku awarii, na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu i rozlegnie sie
sygnat dZzwiekowy.
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Pomiar tkanki ttuszczowej

Po zatrzymaniu biezni przytrzymaj przycisk PROG, az pojawi sie napis FAT.
Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby rozpoczac trening.

= F1 (pted): wybierz 1 (mezczyzna) lub 2 (kobieta). Domyslinie ustawiona ptec to
mezczyzna.

= F2 (wiek): Wiek mozna ustawia¢ w zakresie od 1 do 99 lat. Domysiny wiek to
25 lat.

=  F3(wzrost): Wzrost mozna ustawia¢ w zakresie od 100 do 220 cm (39-87 cali).
Domyslny wzrost to 170 cm (67 cali).

= F4 (waga): Wage mozna ustawiac w zakresie od 20 do 150 kg (44-330 funtéw).
Domyslna waga to 70 kg (154 funtéw).

* F5 (pomiar ttuszczu w organizmie): Potdz obie rece na uchwytach, odczekaj 8
sekund. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie Twoje BMI:

<18 niedowaga

18-24 normalna waga

25-28 nadwaga

>29 otytos¢
Funkcja HRC

Umies$¢ swoje dtonie na metalowych ptytkach na uchwytach. W oknie PULSE
wyswietlane jest Twoje tetno.

Ustawienia uzytkownika

Naciska¢ przycisk PROG, az na wyswietlaczu pojawi sie napis U1-U3. W trybach
U1-U3 mozna regulowac¢ predkosé i nachylenie. Nacisnij SPEED lub INCLINE, aby
ustawic te wartosci. Nastepnie nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening.

Gdy jestes w menu U1, U2 lub U3, nacisnij przycisk MODE, aby dostosowac
predkos¢ i nachylenie kazdego segmentu. Uzyj przyciskow [+] i [-], aby je ustawic.
Po zakonczeniu nacis$nij ponownie przycisk MODE, aby powrdci¢ do ustawiania
czasu. Potem nacisnij przycisk START, aby zacza¢ trening.



TABELE PROGRAMOW | PREDKOSCI

Segment
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Predkos¢ 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1

P1
Nachylenie 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0
Predkos¢ 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P2
Nachylenie 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
Predkos¢ 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P3
Nachylenie 0 0 3 7 4 4 7 3 0 0
Predkosé 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1

P4
Nachylenie 0 0 3 7 4 4 7 2 0 0
Predkos¢ 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P5
Nachylenie 0 0 2 4 6 8 4 2 0 0
Predkos¢ 1 2 2 4 4 6 4 2 2 1

P6
Nachylenie 0 0 3 4 5 7 7 3 0 0
Predkosé 2 3 4 6 6 9 6 4 4 2

P7
Nachylenie 0 0 2 4 4 6 4 2 0 0
Predkos¢ 1 2 2 4 4 9 9 9 8 4

P8
Nachylenie 0 0 2 4 8 9 9 2 0 0
Predkos¢ 2 3 3 6 6 9 6 3 3 2

P9
Nachylenie 0 9 9 8 4 3 0 0
Predkos¢ 1 2 2 4 4 4 4 6 4 3

P10
Nachylenie 0 0 2 2 4 9 9 9 0 0
Predkos¢ 2 4 4 6 6 6 6 9 4 1

P11
Nachylenie 0 0 9 9 9 3 4 3 0 0
Predkos¢ 1 3 3 6 9 6 9 9 6 4

P12
Nachylenie 0 0 9 9 9 9 9 8 0 0
Predkos¢ 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P13
Nachylenie 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
Predkos¢ 2 3 3 6 9 6 9 9 6 3

P14
Nachylenie 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
Predkos¢ 4 6 9 9 9 9 9 6 4 2

P15
Nachylenie 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
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Segment

Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Predkos¢ 2 4 4 9 4 9 4 9 4 9

P16
Nachylenie 0 0 2 4 5 4 5 6 0 0
Predkos¢ 2 2 4 6 9 6 2 2 2

P17
Nachylenie 0 0 2 4 6 6 4 2 0 0
Predkos¢ 3 6 3 6 6 6 6 2 2 2

P18
Nachylenie 0 0 2 6 8 6 8 2 0 0
Predkos¢ 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P19
Nachylenie 0 0 9 8 6 8 6 4 0 0
Predkos¢ 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P20
Nachylenie 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
Predkos¢ 2 6 2 6 9 6 9 2 6 2

P21
Nachylenie 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
Predkos¢ 4 6 9 6 2 6 2 2 4 2

P22
Nachylenie 0 0 2 4 9 8 9 2 0 0
Predkos¢ 4 6 9 6 6 6 6 2 2 2

P23
Nachylenie 0 0 2 3 4 9 9 2 0 0
Predkos¢ 4 6 9 6 4 6 4 2 4 2

P24
Nachylenie 0 0 4 4 5 9 9 2 0 0
Predkos¢ 2 4 3 4 3 3 7 3 9 3

P25
Nachylenie 1 2 3 3 1 5 5 6 5 0
Predkos¢ 2 5 4 6 4 5 3 5 2

P26
Nachylenie 1 2 3 3 2 3 4 5 3 0
Predkos¢ 2 5 4 5 4 6 5 3 4 2

P27
Nachylenie 1 2 2 3 1 3 3 3 3 0
Predkos¢ 2 6 7 4 4 8 5 3 5 2

P28
Nachylenie 4 5 6 6 9 9 2 9 7 0
Predkos¢ 2 4 6 8 7 9 7 3 4 2

P29
Nachylenie 3 5 4 4 3 5 5 4 4 0
Predkos¢ 2 4 5 5 6 6 7 4 4 2

P30
Nachylenie 3 5 3 4 2 4 5 3 4 0
Predkos¢ 3 6 7 5 8 6 9 7 4 3

P31
Nachylenie 2 2 3 3 2 3 5 7 3 0




Segment
Program
1 2 3 5 6 7 8 9 10
Predkos¢ 3 6 7 8 7 8 7 5 3
P32
Nachylenie 1 2 4 2 3 5 6 3 0
Predkos¢ 2 8 6 5 8 6 5 3
P33
Nachylenie 2 2 6 3 5 3 3 3 0
Predkos¢ 2 3 5 3 6 4 7 4 3
P34
Nachylenie 4 4 3 7 9 9 7 4 0
Predkos¢ 2 5 8 6 9 6 4 3 2
P35
Nachylenie 1 3 5 1 8 7 4 3 0
Predkos¢ 2 5 5 4 7 5 3 4 4
P36
Nachylenie 3 5 6 9 9 9 9 7 0

ROZWIAZYWANIE TECHNICZNYCH PROBLEMOW

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Bieznia sie nie
uruchamia.

Przerwa w dostawie
pradu albo odtaczony
kabel zasilajacy.

Podtacz kabel zasilajacy i
wtacz bieznie.

Klucz bezpieczenstwa
nie jest prawidtowo
przyczepiony.

W16z klucz
bezpieczerstwa w
prawidtowy sposéb.

Bieznia nagle sie
zatrzymuje.

Wypadt klucz
bezpieczenstwa.

W16z klucz
bezpieczenstwa w
prawidtowy sposdb.

Kod btedu E3

Awaria czujnika
predkosci lub
uszkodzony kabel.

Skontaktuj sie ze
specjalista.

Kod btedu ES

Wadliwa konsola.

Awaria silnika.

Skontaktuj sie ze
specjalista.

Pomiar tetna nie dziata.

Kabel pomiaru tetna nie
jest prawidtowo
podtaczony lub jest
uszkodzony.

Podtacz kabel w
prawidtowy sposéb albo
g0 wymien.

Uszkodzone obwody w
konsoli.

Wymien konsole.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

Sktadanie biezni

1. Poziom nachylenia biezni ustaw do
pozycji (0).

2. Odtacz bieznie od zasilania.

3. Podnies spodnig rame (musi by¢
réwnolegta z stupkami); bieznia
sie zablokuje w pozycji
pionowej.

Kotka transportowe

Rozktadanie biezni

1. Potdz jedng reke na uchwycie, drugg rekg przesur rame do przodu.
2. Noga nacisnij na Srodkowa cze$¢ blokady, aby odblokowa¢ bieznie.
3. Powoli potdz bieznie na podtodze.

Transport biezni
Bieznia moze by¢ bezpiecznie przemieszczana w pozycji pionowej (ztozonej) za
pomocg kotek transportowych. Trzymajagc mocno obiema rekami za uchwyty,
pociagnij bieznie do siebie, a nastepnie powoli przesuwaj bieznie za pomoca kétek
transportowych.

Napinanie pasa biegowego

Jesli podczas biegu czujesz, ze pas biegowy sie ,Slizga” lub ,ptywa”, mozesz go
napig¢.



Napinanie pasa biegowego:

1.  Umie$¢ klucz 8 mm na lewej $rubie napinajgcej pas biegowy.

Przekre¢ klucz w prawo o 1/4 obrotu, aby wysung¢ tylny watek i zwigkszy¢
napiecie pasa biegowego.

2. Powtdrz Krok 1 takze po prawej stronie pasa. Obie $ruby nalezy przekrecaé o
takg sama liczbe obrotéw, aby tylny watek pozostat prostopadty do ramy
biezni.

3. Powtarzaj Krok 1 i Krok 2, az pas biegowy przestanie sie $lizgac.

4. Zbyt napiety pas biegowy moze spowodowaé nadmierny nacisk na przednie i
tylne tozyska. Zbyt napiety pas biegowy moze uszkodzi¢ fozyska biezni, co
moze nastepnie spowodowac ich hatasliwos¢.

Zmniejszenie napiecia pasa biegowego:

Przekre¢ obie Sruby w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o takg
sama liczbe obrotéw.

Centrowanie pasa biegowego

Uzytkownik moze sie mocniej odpycha¢ jedng noga niz druga. Miara odchylenia
zalezy od sity, ktérg jedna noga wywiera na pas w odniesieniu do drugiej. Ta
deformacja moze spowodowal przesuwanie pasa biegowego. Jest ona jest
normalna i pas biegowy samodzielnie centruje sie podczas dziatania bez
obcigzenia. Jesli pas biegowy nadal nie jest wycentrowany, nalezy go wycentrowaé
recznie.

Uruchom bieznie, naciskaj przycisk SPEED +, az predkos¢ osiggnie 6 km/h.
Obserwuj, czy pas biegowy przesuwa sie w prawo lub lewo.

Pas biegowy przesuwa sie w lewo:

Za pomocg klucza obrd¢ lewa Srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu. Prawg $rube regulacyjng obré¢ w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

Pas biegowy przesuwa sie w prawo:

Za pomocy klucza obrd¢ prawg srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu. Lewg s$rube regulacyjng obré¢ w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.
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= Jedli pas biegowy przesuwa sie w lewo, za pomoca klucza obréc lewa $rube
regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu. Prawg $rube
regulacyjng obrd¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o 1/4
obrotu.

= Jedli pas biegowy przesuwa sie na prawo, za pomocg klucza obré¢ prawa Srube
regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu. Lewa $rube
regulacyjng obrdé w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o 1/4
obrotu.

= Powtarzaj powyzsze kroki do catkowitego wycentrowania pasa biegowego.

Smarowanie

Bieznia zostata nasmarowana juz podczas produkcji. Zaleca sie jednak regularne
sprawdzanie smarowania, aby zapewni¢ optymalng wydajnos¢ biezni. Biezni nie
trzeba smarowac w ciggu pierwszego roku lub pierwsze 500 godzin pracy.

Po 3 miesigcach uzytkowania biezni podnies obie strony pasa biegowego i sprawdz
jego powierzchnie. Jesli zauwazysz $lady sprayu silikonowego, nie ma potrzeby
smarowania biezni. Jezeli pas biegowy jest suchy, postepuj zgodnie z
nastepujacymi zaleceniami:

Smarowanie biezni:

= Podnies$ jedna strone pasa biegowego.

* Umies¢ dozownik na butelce ze smarem.

= Natéz smar na cata powierzchnie. Powtarzaj po drugiej stronie pasa
biegowego. Smarowanie kazdej strony powinno zajmowac ok. 4 sekundy.

=  Przed uruchomieniem biezni odczekaj 1 minute, az smar rozprowadzi sie po

catej powierzchni.




TRENING Z APLIKACJA KINOMAP

Dzieki aplikacji Kinomap mozesz biega¢,
jezdzi¢ lub wiostowac wiecej niz 100 000
km po catym $wiecie za pomoca filmdw,
ktére sg codziennie aktualizowane przez
samych uzytkownikéw. Staraj sie
utrzymywac ich tempo w takich samych
warunkach, jakie sg przedstawione w
filmie.

Korzystaj z portalu Kinomap i wybierz
wtasny film treningowy. Popraw swojg
kondycje za pomoca wtasnego
interwatu w trybie opornosci lub
zasilania.

Mozesz bezposrednio potaczyé swoje kompatybilne urzadzenie. Ewentualnie,
mozesz uzy¢ rowniez aparatu, ktory oferuje mozliwos¢ pedatu optycznego lub
sensor krokéw i podniesienia. Wez udziat w naszych sesjach treningowych dla
wielu uczestnikdw, a staraj sie by¢ pierwszym, kto je skoriczy.

Zatéz konto

Jesli chcesz korzystac z ustug aplikacji Kinomap, musisz sie najpierw zalogowac do
twojego konta Kinomap. Jesli pomysinie zatozyte$s konto uzytkownika, mozesz
rozpocza¢ trening. Jesli nie wylogujesz sie, przy nastepnym uruchomieniu aplikacji
zostaniesz zalogowany. Jesli jeszcze nie masz konta Kinomap, zaloguj sie i uzyskaj
bezptatny dostep.

& Kinomap

®
== Anmelden SIGN IN

lle Videos
.7 Karte Connect with Facebook

- :
= Kaufen Connect with STRAYA

& sign in with Google

(O Auswertung

&~ Gerate
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Kod aktywacyjny

Standardowa wersja jest darmowa i umozliwia dostep do wielu darmowych
filméw i treningu interwatowego (obecnie nie jest dostepna na wszystkich
urzadzeniach).

Subskrypcja jest wymagana pdzniej. Dzieki niej uzyskasz dostep do catej tresci -
dodatkowe filmy, tryb dla wielu uzytkownikdéw i inne.

e Po pierwszym zalogowaniu aplikacja zapyta cie o kod aktywacyjny. Jesli masz
kod, wpisz go, aby jg aktywowac.

= Kod mozesz wpisac takze pdzniej.

Wopisz kod aktywacyjny

Po aktywacji twoja subskrypcja wyswietlana bedzie w czesci ,,My subscription” (Moja
subskrypcja).

Potaczenie ze sprzetem

Jak potaczyé bieznie z aplikacjg KINOMAP:

N o s wWwN e

Przejdz do menu ,Equipment”.

Dodaj nowe urzadzenie za pomocg przycisku +.

Wybierz bieznie z listy.

Wybierz marke CapitalSports.

Wybierz model.

Jesli urzadzenie zostato pomysinie wykryte, potwierdz swéj wybor.

Zapisz swojg bieznie za pomoca przycisku SAVE. Bieznia zostata dodana do listy.



Przeglad danych

Funkcja ,Data Preview” (Przeglad danych) pozwala ci natychmiast wyswietli¢
dane przestane przez urzadzenie. Ta funkcja jest szczegdlnie przydatna, jesli
masz problem z rozpoczeciem nowej aktywnosci. W zaleznosci od
skonfigurowania aplikacja otrzyma niektére dane.

7 PROFILES MANAGEMENT

33



34

Trening

Wybér filmu

= Istnieje kilka list filmow, z ktérych mozna wybrac zadany film.

= Dostepna jest takze funkcja filtra, ktéra pomoze Ci znalezé filmy, wg ktérych
chcesz trenowac (pomiedzy ulubionych, najczesciej ogladanych, najnowszych,
najdtuzszych itp.)

= Przy kazdym filmie sg dostepne nastepujace informacje: nazwa, autor (ktdry
umiescit film w internecie), kraj, czas trwania, odlegtosé, srednie nachylenie
oraz $rednia predkosc.




Lista odtwarzania

= Istnieje takze wielu list odtwarzania stworzonych przez Kinomap albo samych
uzytkownikdéw aplikacji.

= Kazda lista ma konkretny temat, np. 30-minutowe treningi lub zwiedzanie
kraju.

= Mozesz sledzi¢ swoje postepy na kazdej liscie i w kazdym filmie.

= Obecnie nie mozna zarzadzad listami bezposrednio w aplikacji.

10 minutes . 30 minutes
Cycling

& AwLTour2013 @ Benelux @ Bike Oisans

35



36

Rozpoczecie treningu

Wybierz film, wedtug
ktérego chcesz

trenowac.

Wybierz tryb, w
ktérym chcesz
trenowac.

Po prostu zacznij
biec, aby zacza¢
trening.




Tryb Discovery i Challenge

Tryb Challenge: Film przystosowuje predkosé odtwarzania, aby osiggnac¢ taka sama
wydajnos$¢ jak autor filmu. Jesli nie jestes wystarczajgco szybki, film spowalnia
predkos¢ odtwarzania. W przypadku osiggniecia lepsze wynikow, predkosé
odtwarzania moze sie zwiekszy¢ nawet dwukrotnie. Korzystaj z tego trybu, aby
uczestniczyé w réznych wyzwaniach lub udostepni¢ kompletng mape ze
wspotrzednymi na strony osdéb trzecich, np. Strava.

Tryb Discovery: Film bedzie odtwarzany w normalnej predkosci. Odtwarzanie
zostanie zatrzymane, jesli osiggniesz predkos¢ 0. Predko$¢ odtwarzania nie bedzie
sie zmieniata w zaleznosci od twojej wydajnosci. Jednak nadal mozesz sprawdzac,
czy osiggasz dobre wyniki, patrzac na dane dotyczace wydajnosci. Nalezy pamietac,
ze dane, ktére mozna wyeksportowac na strony oséb trzecich, takich jak Strava, sg
ograniczone do watéw i innych danych, takich jak kadencja i tetno. Nie
uwzgledniono jednak wspdtrzednych i mapy.

Pick your settings

Challenge selected: the video plays at your speed.

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING
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Wyswietlacz podczas treningu
W gérnej czesci wyswietlacza wyswietlane sg nastepujgce informacje:

Czas
Aktualna wydajnosc

e Aktualna predkos¢

e Tetno (tylko z paskiem do pomiaru tetna lub z zintegrowanym paskiem w
twoim urzadzeniu)

e Aktualna czestotliwos¢ krokow

e Dystans

@ Pozycja na mapie synchronizowana z filmem.

Your training ing

,Ranking List” jest dostepna tylko w trybie dla wielu uzytkownikéw.

® Abcissa: wysoko$¢ w metrach
e Ordinate: odlegtos¢ w kilometrach w trybie Challenge
e Duration: czas biegu w sekundach w trybie Discovery

Ustawienie oporu/biegu
Na wyswietlaczu znajduja sie takze zalecenia dot. ustawien oporu w zaleznosci od

wysokosci nad poziomem morza podczas korzystania z czujnika predkosci/kadencji
lub czujnika optycznego.



Zakonczenie treningu

Jesli chcesz zakoriczyé lub przerwac trening, przestan biec albo nacisnij przycisk w
rogu wyswietlacza. Naci$nij przycisk ,,Resume Session”, aby kontynuowac trening.
Jesli chcesz catkowicie zakonczy¢ trening, nacisnij przycisk ,Save and Exit”.

Trening profilowany

VELGRIE

In the Mountains The Alpine Pass

all lh:..

Tour d'Egypt Change

F

Altitude 2 Interval 1

il

Rolling Hills

The Interval

Altitude 1

Interval 2

I

I
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Trening profilowany to forma treningu, ktéra zawiera serie treningéw o niskiej i
wysokiej intensywnosci z okresami odpoczynku lub przerwami. Rdine
intensywnosci zapewniajg trening uktadu sercowo-naczyniowego oraz polepszaja
wydolno$¢ oddechowg i wytrwatosé.

Trening profilowany w tej chwili nie jest dostepny na wszystkich urzadzeniach. W
menu gtéwnym mozna sprawdzi¢: Jesli w menu znajduje sie trening profilowany,
oznacza to, ze ta funkcja jest dostepna na twoim urzadzeniu. W zaleznosci od
twojego urzadzenia mozna wybrac spomiedzy dwdch trybow.

Resistance (opdr): Ustaw poziom oporu i te informacje wyslemy do urzadzenia,
niezaleznie od energii.

Docelowa wydajno$é: Ustaw docelowg wydajno$é. Opor bedzie sie zmieniat
automatycznie, aby osiggna¢ docelowa wydajnosc.

e Pomaranczowa linia oznacza, ze zblizasz sie do celu.

e Jesli jej nie widzisz, oznacza to, ze biegniesz w innym kierunku (zwieksz
lub zmniejsz docelowa wydajnosc).

e Wystarczy ustawic czas (<>) i rozpoczaé trening.

® Po uruchomieniu urzadzenia mozesz zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ docelowg
wydajnos¢ lub opdr w zaleznosci od ustawionego trybu.



Oceny

Historia aktywnosci

= Otwdrz menu gtéwne i znajdz karte , Activity History”.

= Przegladaj historie treningdw, tacznie z nazwami odtworzonych filméw, datami
treningdw, czasami trwania oraz pokonanymi dystansami.

= Wybierz konkretny trening, aby wyswietli¢ wszystkie informacje.

= Mozna réwniez odwiedzi¢ strone http://www.kinomap.com/myactivities.

= Historia aktywnosci zawiera mape, przeglad i szczegétowe wykresu, na ktérych
przedstawione sg predkos¢, wydajnosé, kadencja i tetno. Nalezy pamietaé, ze
historia aktywnosci moze by¢ automatycznie eksportowana do réznych
platform, takich jak RunKeeper, Strava czy Under Armour.

Activity History - 408

‘)\.' Profile Training
OO 01/03/2018 at 11:05 a.m.
00:00:32 1 sessions
3.5kJ ®se

Profile Training
01/03/2018 at 11:00 a.m.
00:00:37 1 sessions
22k . 2 L ]

f. Quiet ride in Central Park
QOO 28/02/2018 at 2:49 p.m
00:00:24 71m 1 sessions
Challenge ® 1 @50

f’ Semi Marathon Meaux 2014 - Allure 4mn/KM
=~V 28/02/2018at11:26 ¢
00:01:31 1 sessions

Challenge ® 36 5

":_ Rocheserviere => Saint Fulgent
26/02/2018 at 10:48 a.m.
01:14:21 48.832 KM 1 sessions
Challenge ® 1754 L 2

Profile Training
23/02/2018 at 12:46 p.m.
1 sessions

®7

41


http://www.kinomap.com/myactivities

42

Search (Szukaj)

Ten przycisk jest zawsze dostepny w prawym gérnym rogu wyswietlacza.

Istnieje kilka sposobéw na znalezienie odpowiedniego filmu:

= Wyszukaj film, naciskajgc przycisk Search (Szukaj). Po wprowadzeniu co
najmniej 3 znakdw rozpoczyna sie automatycznie wyszukiwanie.

= Wyszukaj film za pomoca wyszukiwania geograficznego. Nacisnij przycisk MAP
w menu gtéwnym.

= Wszystkie dostepne filmy mozna wyszuka¢ za pomoca przycisku ,,Public
Playlist” (Publiczna lista odtwarzania) lub , All Videos” (Wszystkie filmy).

Settings (Ustawienia)

Ustawienia uzytkownika

= Przejdz do Settings (Ustawienia) i wpisz dane uzytkownika - wzrost, waga,
data urodzenia i ptec.
= Dane te wptywajg na obliczanie predkosci.

Wyswietlacz zewnetrzny

Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby wyswietla¢ film na telewizorze za pomoca
Chromecast lub Apple TV.

DANE TECHNICZNE
Kod produktu 10032953
Zasilanie 220-240V ~ 50/60 Hz




UTYLIZACJA PRODUKTU

Zgodnie z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/19/UE ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu
oznacza, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ wraz z domowymi
odpadami komunalnymi. Produkt nalezy odda¢ do utylizacji
w wyznaczonym punkcie zbidrki, recyklingu i utylizacji
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Utylizacjg zgodna z
przepisami chronisz Srodowisko i zdrowie swoich bliskich
przed negatywnymi konsekwencjami. W celu uzyskania
dodatkowych informacji dot. recyklingu i utylizacji tego
produktu, skontaktuj sie z lokalnymi wiadzami lub firma
zajmujaca sie utylizacjg odpadéw domowych.

Produkt zawiera baterie, ktére sg objete europejska
dyrektywa 2006/66/WE, tzn. ze ich nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Dowiedz sie wiecej o mozliwosciach
selektywnego zbierania zuzytych baterii. Wtasciwe zbieranie
i utylizacja baterii przyczyniaja sie do unikniecia szkodliwych
dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego konsekwencji.
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

Producent:
Chal-Tec GmbH, WallstralRe 16, 10179 Berlin,
Niemcy.

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z nastepujacymi normami
europejskimi:

2014/35/UE (LVD)

2011/65/UE (RoHS)

2014/53/UE (RED)






