Bonsenkitchen

Zgrzewarka prézniowa
Instrukcja obstugi

Model: VS2000/VS2100

Przeczytaj doktadnie te ksigzke przed uzyciem i zachowaj jg do wykorzystania w przysztosci

www.bonsenkitchen.com
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WAZNE

Podczas korzystania z urzadzen elektrycznych nalezy zawsze przestrzegac podstawowych Srodkéw
ostroznosci, aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, porazenia pragdem elektrycznym i/lub obrazen oséb, w tym:

1.PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU.

2. Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, podczas uzywania urzadzenia nie nalezy dotykac listwy dociskowej
zgrzewajacej.

3. Aby zabezpieczyc sie przed porazeniem pradem, nie nalezy umieszczac ani zanurzac¢ przewodu, wtyczek

ani urzadzenia w wodzie lub innym ptynie.

4. To urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci lub osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych.

5. Jedli jakiekolwiek urzadzenie jest uzywane w poblizu dzieci, konieczny jest Scisty
nadzér. Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem.

6. Odtacz urzadzenie od gniazdka, gdy nie jest uzywane i przed czyszczeniem.

7. Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym przewodem zasilajagcym lub wtyczka. Nie uzywaj urzgdzenia, jesli dziata nieprawidtowo
lub jest w jakikolwiek sposéb uszkodzone. Aby uzyskac¢ szczegdétowe informacje, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod

numerem podanym ponizej.

8. Uzywanie akcesoriéw niezalecanych przez producenta urzadzenia do uzytku z tym urzadzeniem moze
spowodowac pozar, porazenie pragdem elektrycznym lub obrazenia oséb.

9. Nie stosowac w wilgotnych miejscach i nie pozostawia¢ na zewnatrz. Nie uzywa¢ do celéw komercyjnych.

10. Nie pozwol, aby przewdd zwisat z krawedzi stotu lub blatu ani nie dotykat gorgcych powierzchni.

11. Umie$¢ przewdd w miejscu, w ktérym nie bedzie mozna sie o niego potkna¢, pociggnac,
zaplatac sie w niego, szczeg6lnie przez dzieci, lub spowodowac przewrécenie sie urzadzenia.

12. Nie umieszczaj na mokrych powierzchniach lub w ich poblizu, ani na Zrédtach ciepta, takich jak goracy palnik

gazowy, elektryczny lub nagrzany piekarnik. Zawsze uzywaj urzadzenia na suchej, stabilnej i réwnej powierzchni.

13. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas zamykania workéw lub przenoszenia urzadzenia

zawierajgcego gorace ptyny.
14. Uzywaj urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

15. Pakowanie prézniowe nie zastepuje procesu termicznego konserwowania. Produkty tatwo psujgce sie nadal

muszg by¢ przechowywane w lodéwce lub zamrazane.



16. Jedli pakujesz prézniowo przedmioty o ostrych krawedziach (suche spaghetti, sztucce itp.), chron
torbe przed przebiciem, owijajgc przedmiot miekkim materiatem amortyzujgcym, takim jak recznik
papierowy.

17. Nie otwieraj pokrywy urzgdzenia podczas pracy.

18. Podczas czyszczenia nie zanurzaj zgrzewarki prézniowej w wodzie ani innych ptynach.

19. Aby zapobiec zmarszczkom uszczelki podczas pakowania prézniowego nieporecznych przedmiotéw, delikatnie ja rozciggnij
zat6z worek podczas wktadania worka do komory prézniowej i kontynuuj przytrzymywanie worka az do momentu

uruchamia sie pompa prézniowa.

ZACHOWA) NINIEJSZA INSTRUKCJE WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO



POZNAJ SWOJA ZGRZEWARKE
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3. Oznaczenia swietlne:
13) Wskaznik uszczelnienia
14) Wskaznik sucho$ci

15) Wskaznik wilgoci

16) Wskaznik prozni

17) Wskaznik akcesoriow
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1. Przyciski:

1) Zgrzewanie

2) Sucha zywnos¢

3) Wilgotna zywnos¢

4) Préznia

5) Akcesoria

6) Przycisk zwalniajacy (lewy i
prawy)

2. Inne czesci:

7) Dolna pokrywa

8) Uszczelka gorna/dolna
9) ogranicznik tylny

10) Gornal/dolna listwa
dociskowa uszczelniajgca
11) Pokrywa urzgdzenia
12) Komora prézniowa
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DANE TECHNICZNE

MODEL NR. VS2000NS2100

MOC 120VAC 60Hz 120W

MOC SSANIA > 50 kpa (> 0,5 bara)

ROZMIAR PRODUKTU 15,28 x 5,71 x 3,03 cala (388 x 145 x 77 mm)
NETWEIGHT 2,651bs (1,2kg)

ZAWARTOSC PACZKI

1LOSC

ZGRZEWACZ PROZNIOWY 1 szt

WYMIANA USZCZELKI 1 szt

WOREK DO ODKURZACZA 5szt. 7,87 x 11,82 cala (20 x 30 cm)
AKCESORIUM 1ZESTAW

PODRECZNIK 1 szt




INSTRUKCJA OBStUGI

& OSTRZEZENIE:Informacje na temat nieprawidtowosci wystepujacych podczas pracy mozna znalez¢ w czeéci Rozwiazywanie probleméw.

UWAGA: Po dtugim okresie pracy maszyna przegrzewa sie i przechodzi w tryb
ochrony termicznej, kontrolka Uszczelnienie miga, maszyna chtodzi sie przez okoto
15 minut, kontrolka przestaje miga¢ i maszyna wznawia prace.

UWAGA: jesli chcesz anulowac prace w srodku, mozesz nacisng¢ dowolny przycisk, aby ja

zatrzymac.

SUCHE/WILGOTNE USZCZELNIENIE PROZNIOWE

1: Umies¢ przedmiot(y) w torbie, pozostawiajgc co najmniej 3 cale
(76 mm) przestrzeni pomiedzy zawartoscig
worka a jego otwarciem.

2: Otworz pokrywe urzadzenia, naciskajac lewy i

prawe przyciski zwalniajgce

3: Wyjmij karte papierowa i umie$¢ otwor
worka prézniowego do komory prézniowe;j.




4: Zamknij pokrywe urzadzenia, aby jg zablokowac.

(Gdy ustyszysz kliknigcie lewym i prawym przyciskiem,

zainstaluj go na miejscu)

czerwone éwiatlo

2)
5.1: W zaleznosci od suchego/m9istnego charakteru : ’J
jedzenie, naciénijI -iTrILubI 'Bc‘JIprzycisk, aby rozpoczgé
proces prézniowy i uszczelniajgcy. Silnik bedzie pracowat
do momentu catkowitego odessania worka, po czym
nastgpi automatyczne uszczelnienie. @
czerwone Swiatto
R =)
19/Mn.lililrnl ‘ ||
=7

6: Gdy zgasng wszystkie lampki kontrolne, naci$nij
przyciski zwalniajgce po obu stronach, aby

otworzy¢ pokrywe urzadzenia i wyjgc¢ torbe.




AKCESORIA ODKURZACZ

click BEERE

1: Blokada zatrzaskowa po lewej i prawej stronie.

2: Wt67 jeden koniec weza ssgcego powietrze
do interfejsu maszyny, a drugi koniec do
pojemnika prézniowego.

Dton powinna trzymac
zewnetrzne ztgcze pompujace.

UWAGA: Zywnosé ma co najmniej 0,4 cala (1 cm)
z dala od gérnej czesci
pojemnika prézniowego. 0.4 cala
" (1cm)

3: NaciénijII]- przycisk, aby rozpoczaé¢ odkurzanie.

Green light

4: Gdy zgasnie lampka kontrolna akcesoriéw, delikatnie przekrec i wyjmij akcesorium
Waz od akcesoriéw i urzadzenia.

Wskazoéwki: Pojemnik do przechowywania prézniowego nalezy zakupi¢ dodatkowo.



VACANDSEAL

1: Nacisnij i przytrzymaj przycisk€ €, aby odkurzy¢ uszczelke zgodnie z oczekiwaniami, i

nastepnie naciﬁnijC.J przycisk, automatycznie podgrzeje zgrzew.

Zielone $wiatto czerwone $wiatlo
BEE
\ \ vy
TYLKO USZCZELKA
1: Worek umieszcza sie w komorze prozmowej ~ &= —

a pokrywa urzadzenia jest zamknigta, nacisnij a cece
przycisk, automatycznie podgrzeje zgrzew. ? \ ™

! U




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Zjawisko usterki

Powody

Metody badawcze

Kluczowy wskaznik

nie jest wiaczony

Wtyczka zasilania nie jest prawidtowo
podtgczona.

W16z prawidtowo wtyczke zasilania.

Lampka kontrolna jest spalona.

Wyslij do wyznaczonego dziatu obstugi
posprzedaznej w celu naprawy.

Funkcja prozni

awaria

Awaria funkcji pompowania

prézniowego.

Uzyj specjalnego worka prézniowego.

Gorne i dolne pierscienie
uszczelniajace nie mogg szybko
sie odbijac przez dtugi czas
zamykania pokrywy.

Zdejmij pierscien uszczelniajgcy, pociggnij
zaktadke recznie i zamontuj ponownie.

Klapa nie jest catkowicie zamknieta.

Nacis$nij przetacznik samoblokujacy ,klik”,
aby normalnie zamknga¢ pokrywe.

Sam materiat spozywczy ma ostre
kolce, wiec najlepiej bedzie przektu¢
torbe, gdy 11 1 bedzie
ewakuowanych.

Usun kolce i uszczelke prézniowa.

przedostaniem sie cieczy do pompy powietrza.

Wyslij do wyznaczonego dziatu obstugi
posprzedaznej w celu naprawy.

Funkcja uszczelniania

awaria

Ujécie worka znajduje sie w
niewtasciwej pozycji.

Wylot kieszeni nalezy wtozy¢ do
szczeliny podstawy.

Przepalony drut grzejny
uszczelniajacy.

Wyslij do wyznaczonego dziatu obstugi
posprzedaznej w celu naprawy.

Klapa nie jest catkowicie zamknieta.

Nacis$nij przetacznik samoblokujacy
L,klik”, aby normalnie zamkng¢ pokrywe.

Nie odkurzac

Odkurz, jesli worek jest
uszkodzony, otwarcie
worka nie jest cui fiat
otwarcie worka nie jest
umieszczone w komorze
wyciggu powietrza,

torba sie marszczyywaja sie,
worek jest bardzo petny lub
zarezerwowana szerokos¢ zgrzewania
worka jest niewystarczajaca lub
uzywany jest worek prézniowy do
maszyny nieprézniowej

Wybierz funkcje ,SUSZENIE” lub ,WILGOTNOSC".
Przed uzyciem zamontuj zewnetrzny kran z
powrotem w maszynie

Uzyj ba przystosowanej do maszyny prézniowej o
wymiarach: worek 200mm#*300mm),

oraz s1ze i capac€ mee! zgodnie z
wymaganiami produktu, utrzymuj
gfadkie naciecie otworu worka, nie
uszkadzajgc worka; Umies¢ otwor
otworu na wejsciu do maszyny zgodnie
z instrukcja i docisnij go do wierzchotka
(jest to lepiej, jesli ofwér paska rolki jest
skierowany w dét)

Obszar uszczelnienia maszyny nie
jest gtadki, co moze skutkowac

i !r}nﬁaiq uszczelnienia,
RSP 1-ga podktadka
kroplowh&/Ot jest luzny i nie
gtadka i znajduja sie ciata obce
(od strony uszczelki

Pociggnij szarg podktadke .uszczejqiaj.qc? dr)
wroc do maszyny i nacisnij f boxderet
aby obszar roboczy uszczelniania byt czysty i
wolny od pozostatosci ciat obcych.




Zjawisko usterki

Powody

Metody badawcze

Odkurzanie jest
powoli, odkurzanie
nie jest zapieczetowany;
Uszczelnij bez odkurzania
lub odkurzanie

niekompletny.

Rozmiar worka prézniowego jest
zbyt duzy lub worek prézniowy
jest uszkodzony i nie jest
catkowicie szczelny

Wybierz"SUCHY"lub ,MOIST" i wybierz ssawe
odpowiadajgcg rozmiarowi i wydajnosci
produktu. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje,
zobacz ,Brak pompowania prézniowego”

Worek prézniowy jest bardzo petny

Zaleca sje, aby worek prozniowy
napetni¢ nie wiecej niz 2/3 jego
pojemnosci

Worek do odkurzacza
uszczelnienie jest niekompletne

jest otwor

W obszarze uszczelnienia
znajduja sie ciata obce

Oczy$¢/utrzymuj powierzchnig czegsci
w obszarze uszczelnienia maszyny w
czystosci i bez uszkodzen

Otwor worka prézniowego nie jest réwny,
zagiety lub zachodzi na siebie, dlatego 1
tona nie wystarczy, aby wciggna¢ go do
worka prézniowego.

Mactime

Utrzymuj otwdér worka prézniowego,
nacisnij go 1 mocno i pociggnij do wejécia
maszyny wigzacej, a nastepnie wcisnij go
do konca, aby zetknat sie z przegroda
pojemnika ociekowego (okoto 50 mm).
Jesli uzywasz worka prézniowego, lepiej
jest umiesci¢ otwér pojemnika
ociekowego w dét w maszynie, zamiast w
worku arkuszowym

Worek do odkurzacza
stop uszczelniajacy

Poprzez

Korzystanie z torby do pakowania
prézniowego w specjalnej maszynie do
pakowania prézniowego (nie higti
odpornos¢ na temperature)

Wybierz worek prézniowy odpowiedni do
maszyny do pakowania prézniowego

Podczas uszczelniania suchej substancji
wybierz ,tryb pompowania na mokro”.

Wybierz"SUCHY"lub tryb ,WILGOTNY" w
zaleznosci od rodzaju substancji

Tasma klejgca na
powierzchni elementu
grzejnego maszyny jest
uszKodzona (brgzowa
klej znajdu#e.sng nad
skrzynkg rfgingow
maszyny, cz%sc tajska
spada i dotyka

worek prézniowy podczas
odkurzania).

Utrzymuj obszar uszczelnienia w czystosci/tasme
w stanie nienaruszonym (uszkodzong nalezy
wymienic)

CZYSZCZENIE

* Wyjmij przewdd zasilajgcy z gniazdka elektrycznego. Nie zanurza¢ w piynie.

* Powierzchnie urzadzenia czyscic¢ lekko zwilzong szmatka i tagodnym

detergentem.

+ Otworzy¢ pokrywe urzadzenia, przetrze¢ wilgotng szmatkg gérng i doing
uszczelke oraz listwe dociskows.

UWAGA: Przed ponownym uzyciem upewnij sie, ze urzadzenie jest suche.
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SKLADOWANIE

« Doktadnie wyczy$¢ urzadzenie zgodnie z powyzszym opisem.
* Wtdz karte papierowg do komory prézniowej.
« Zamkna¢ pokrywe urzadzenia tak, aby karta papierowa przylegata do pokrywy urzadzenia.

UWAGA: Podczas przechowywania pokrywy urzadzenia nie nalezy Sciskac ciezkimi
przedmiotami.

UWAGA: jesli karta papierowa zostanie zgubiona, mozesz jg zastgpi¢ innymi przedmiotami lub nie
uzywac karty papierowej, upewnij sie tylko, ze lewy i prawy zatrzask nie sg szczelnie zamkniete
podczas przechowywania urzadzenia.

WYTYCZNE DOTYCZACE SKUTECZNEGO
ZGRZEWANIA PROZNIOWEGO

ZAMKNIECIE PROZNIOWE I BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

Proces uszczelniania prézniowego wydtuza zywotnos$¢ zywnosci, usuwajgc wiekszos¢
powietrza z zamknietego pojemnika, zmniejszajac w ten sposéb utlenianie, ktére
wplywa na wartos$¢ odzywczg, smak i 0ogélng jakosc.

Usuwanie powietrza moze réwniez hamowac¢ rozwdj mikroorganizméw, co w niektérych przypadkach
moze powodowac problemy

warunki:
Ples$n-tatwo go rozpoznac po rozmytej charakterystyce. Plesi nie moze rozwijac sie w Srodowisku o
niskiej zawartosci tlenu, dlatego uszczelnianie prézniowe moze spowolni¢ rozwéj plesni.

Drozdze-Powoduje fermentacje, ktédrg mozna rozpozna¢ po zapachu i smaku. Drozdze do
wzrostu potrzebujg wody, cukru i umiarkowanej temperatury. Powoduje to réwniez
przetrwanie z powietrzem lub bez. Spowolnienie wzrostu drozdzy wymaga chtodzenia, a
zamrozenie catkowicie go zatrzymuje.
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Bakteria-Powoduje nieprzyjemny zapach, odbarwienie i/lub miekkg lub $luzowatg konsystencje.
W odpowiednich warunkach bakterie beztlenowe, takie jak Clostridium Botulinum (organizm
wywotujacy zatrucie jadem kietbasianym), moga rozwijac sie bez powietrza i czasami nie mozna
ich wykry¢ na podstawie zapachu ani smaku. Chociaz jest to niezwykle rzadkie, moze by¢ bardzo
niebezpieczne.

Aby bezpiecznie przechowywac zywnos¢, niezwykle wazne jest utrzymywanie niskich temperatur.
Mozesz znacznie ograniczy¢ rozwéj mikroorganizmow w temperaturze 40°F. (4-C) lub ponizej.
Zamrozenie w temperaturze 0-F (-17°C) nie zabija mikroorganizméw, ale powstrzymuje ich
rozwoj. W przypadku dtugotrwatego przechowywania zawsze zamrazaj tatwo psujgca sie
zywnos¢, ktéra zostata zamknieta prézniowo, a po rozmrozeniu przechowuj jg w lodéwce.

Nalezy pamieta¢, ze pakowanie prézniowe NIE zastepuje konserwowania i
nie moze odwrdcic procesu psucia sie zywnosci. Moze jedynie spowolni¢
zmiany jakosciowe. Trudno przewidzie¢, jak dtugo zywnos$¢ zachowa swoj
najwyzszej jakosci smak, wyglad i konsystencje, poniewaz zalezy to od wieku
i stanu zywnosci w dniu pakowania prézniowego.

WAZNE: Pakowanie prézniowe NIE zastepuje chiodzenia ani zamrazania. Wszelkie latwo
psujace sie produkty spozywcze, ktére wymagajg chtodzenia, po zamknieciu prézniowym
muszg nadal by¢ przechowywane w lodéwce lub zamrozone.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA I PODGRZEWANIA POZYWNOSCI

Rozmrazanie i podgrzewanie zywnosci pakowanej prézniowoZawsze rozmrazaj zywno$¢ w lodéwce
lub kuchence mikrofalowej - nie rozmrazaj zywnosci tatwo psujacej sie w temperaturze pokojowe;j.

Aby odgrzac¢ zywnos¢ w kuchence mikrofalowej w torebce, nalezy zawsze odcigc rég torebki przed umieszczeniem jej na
naczyniu przeznaczonym do kuchenki mikrofalowej. Aby jednak unikng¢ gorgcych miejsc, nie podgrzewaj miesa z koscig
ani ttustych potraw w kuchence mikrofalowej w torebce. Mozna takze podgrzac zywnos¢ w torebkach, umieszczajac ja w

wodzie na wolnym ogniu w temperaturze ponizej 170°C-F. (75-C).

Wytyczne dotyczgce przygotowania twardych seréw:Aby zachowa¢ $wiezos¢ sera, nalezy go zapakowac¢ prézniowo po
kazdym uzyciu. Spraw, aby Twoja torba byta wyjgtkowo dtuga, pozostawiajac jeden cal materiatu na kazde otwarcie i
ponowne zamknigcie, oprécz 3-calowego miejsca, ktére zwykle zostawiasz pomiedzy zawartoscig a zamknieciem. Po
prostu odetnij zapieczetowang krawedz i usun ser. Kiedy bedziesz gotowy do ponownego zamknigcia sera, po prostu

witéz go do torby i ponownie zamknij.

WAZNE: Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii beztlenowych, seréw miekkich nigdy nie nalezy
pakowac prézniowo.

Wytyczne dotyczace przygotowania migsa i ryb:DlaAby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy wstepnie zamrozi¢
mieso i ryby na 1-2 godziny przed zapakowaniem prézniowym do worka. Pomaga to zachowac sok i ksztatt oraz
gwarantuje lepsze uszczelnienie. Jesli wstepne zamrozenie nie jest mozliwe, umie$¢ ztozony recznik papierowy

pomiedzy miesem lub rybg a gérna czescia torebki, ale ponizej obszaru zgrzewu. Pozostaw papierowy recznik w

torebce, aby wchtonat nadmiar wilgoci i sokéw podczas procesu pakowania prézniowego.

Uwaga: Wotowina moze wydawac sie ciemniejsza po zapakowaniu prézniowym ze wzgledu na usuniecie
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tlen. Nie jest to oznaka zepsucia.

Wytyczne dotyczace przygotowania warzyw: Warzywanalezy zblanszowa¢ przed pakowaniem
prézniowym. Proces ten zatrzymuje dziatanie enzymdéw, ktére moze prowadzi¢ do utraty smaku,
koloru i tekstury.

Aby zblanszowa¢ warzywa, wtéz je do wrzgcej wody lub do kuchenki mikrofalowej, az beda ugotowane, ale
nadal chrupigce. Czas blanszowania waha sie od 1 do 2 minut w przypadku warzyw lisciastych i groszku; 3 do 4
minut w przypadku groszku cukrowego, pokrojonej w plasterki cukinii lub brokutéw; 5 minut na marchewke; i 7
do 11 minut w przypadku kolby kukurydzy. Po blanszowaniu warzywa nalezy zanurzy¢ w zimnej wodzie, aby
zatrzymac proces gotowania. Na koniec osusz warzywa na reczniku przed zamknieciem prézniowym.

Notatka:Wszystkie warzywa (w tym brokuty, brukselka, kapusta, kalafior, jarmuz, rzepa) w sposéb
naturalny wydzielajg gazy podczas przechowywania. Dlatego po blanszowaniu nalezy je przechowywac
wytgcznie w zamrazarce.

Zamrazajac warzywa najlepiej jest je wstepnie zamrozi¢ na 1-2 godziny lub do momentu
catkowitego zamrozenia. Aby zamrozi¢ warzywa w pojedynczych porcjach, nalezy je najpierw
utozy¢ na blasze do pieczenia i roztozy¢ tak, aby sie nie stykaty. Zapobiega to ich zamarznieciu
razem w bloku. Po zamrozeniu wyjmij warzywa z blachy do pieczenia i zamknij prézniowo
warzywa w torebce. Po zamknigciu prézniowym w6z je z powrotem do zamrazarki.

WAZNE: Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii beztlenowych, swiezych grzybéw, cebuli i
czosnku nigdy nie nalezy pakowa¢ prézniowo.

Wytyczne dotyczace przygotowania wypiekéw:Dlanajlepsze rezultaty, nalezy uzywaé pojemnikéw do
przechowywania warzyw lidciastych. Warzywa najpierw umyj, a nastepnie osusz recznikiem lub wiréwka do
sataty. Po wyschnieciu wtéz je do pojemnika i zamknij prézniowo w zwykty sposéb. Przechowywac w lodéwce.

Wytyczne dotyczgce przygotowywania kawy i zywnosci sypkiej: Dozapobiec przedostawaniu sig czastek
jedzenia do pompy prézniowej, przed zamknieciem prézniowym umies¢ filtr do kawy lub recznik papierowy na
gorze torebki lub kanistra. Mozesz takze umiesci¢ zywnos$¢ w oryginalnej torbie wewnatrz torby lub uzy¢
uniwersalnej pokrywy z oryginalnym pojemnikiem, aby zamkna¢ prézniowo.

Wskazéwki dotyczace przygotowania owocéw: Kiedyzamrazanie migekkich owocéw lub jagdd,
najlepiej wstepnie zamrozic¢ je na 1-2 godziny lub do momentu catkowitego zamrozenia. Aby zamrozi¢
owoce w pojedynczych porcjach, nalezy je najpierw utozy¢ na blasze do pieczenia i roztozy¢ tak, aby sie
nie stykaty. Zapobiega to ich zamarznieciu razem w bloku. Po zamrozeniu wyjmij owoce z blachy do
pieczenia i zamknij prézniowo owoce w torebce. Po zamknieciu prézniowym witéz je z powrotem do
zamrazarki. Mozesz zapakowa¢ prézniowo porcje do pieczenia lub w ulubionych kombinacjach na tatwa
satatke owocowg przez caty rok. W przypadku przechowywania w lodéwce zalecamy uzycie kanistra.

Wskazéwki dotyczace przygotowania doPtyny: Przed odsysaniem zamknij ptyny, takie jak bulion
zupy

wstepnie zamrozi¢ w naczyniu zaroodpornym, brytfannie lub na blasze do kostek lodu, az do zestalenia. Usun
zamrozony ptyn z miski i zamknij prézniowo w torebce. Mozesz uktadac te ,zamrozone cegly” w swoim
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zamrazarka. Kiedy bedziesz gotowy do uzycia, po prostu odetnij rég torebki i umies¢ w naczyniu w kuchence

mikrofalowej lub wrzu¢ do wody gotowanej na matym ogniu, ponizej 170-F. (75:C).

Do prézniowego zamykania niegazowanych ptynéw w butelkach mozna uzy¢ korka Sottie z oryginalnym
pojemnikiem. Pamietaj, aby pozostawi¢ co najmniej jeden cal wolnego miejsca pomiedzy zawartoscig a dnem
Sottie Stopper. Po kazdym uzyciu mozesz ponownie zamknga¢ butelki.

Wytyczne dotyczace przygotowywania positkow, resztek i kanapek: Effi uwaznie przegladaj
przygotowywane positki, resztki i kanapki w lekkich pojemnikach, ktére mozna ustawia¢ jeden na
drugim. Mozna je uzywac¢ w kuchence mikrofalowej, mozna my¢ w zmywarce na gérnym stojaku i sg
wyposazone w adapter eustom. Lekkie pojemniki bedg gotowe do wyjscia do biura, szkoty lub na
Swiezym powietrzu, kiedy tylko bedziesz!

Wytyczne dotyczace przygotowywania przekasek: Twojeprzekaski dtuzej zachowajg Swiezos¢,
jedli zostang zapakowane prézniowo. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, uzyj pojemnika na produkty
kruszace sie, takie jak krakersy.

Pakowanie prézniowe artykutéw niezywnosciowych

System uszczelniania prézniowego chroni réwniez produkty niezywnosciowe przed utlenianiem, korozjg i wilgocia.
Wystarczy postepowac zgodnie ze wskazéwkami, aby zapakowac¢ prézniowo elementy za pomocg zwiséw, kanistrow i

akcesoriow.

Aby uszczelni¢ prézniowo srebro, owin zeby widelca migkkim materiatem amortyzujgcym, takim jak recznik
papierowy, aby unikng¢ przektucia worka, i uszczelnij jak zwykle. Twoje srebro bedzie czyste, Swieze i
nieskazitelne doktadnie wtedy, gdy bedziesz go potrzebowac na nastepna kolacje.

Twoje Sagi idealnie nadaja sie na wycieczki na S$wiezym powietrzu. Podczas biwakowania i pieszych wedréwek

przechowuj zapatki, mapy i zywnos$¢ suche i kompaktowe.

Aby mie¢ Swiezg wode do picia, po prostu napetnij Sag lodem, zamknij go prézniowo i, jesli to
konieczne, pozwdl, aby 16d sie roztopit. Mozesz odcigc rég torby, aby zrobi¢ dzidbek do picia lub
nalewania.

Jesli wybierasz sie na zeglowanie lub ptywanie t6dka, mozesz zapakowac prézniowo zywnos¢,
dodatkowe baterie, karty pamieci, gotéwke, dowody osobiste, licencje zeglarska i suchg zmiane odziezy.
Pamietaj tylko, aby zabrac ze sobg nozyczki lub néz, aby otworzy¢ torby, kiedy ich potrzebujesz!

Aby apteczki ratunkowe byly bezpieczne i suche, nalezy zapakowa¢ prézniowo flary, baterie, latarki,
zapatki, Swiece, apteczki, dodatkowg zywnos¢ i inne potrzebne rzeczy. Twoje awaryjne przedmioty
pozostang suche i uporzagdkowane w domu, samochodzie, todzi lub kamperze.
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