Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania
1. Upewnij sig, ze zawartos¢ plecaka jest rownomiernie rozmieszczona, aby unikngé obcigzenia jednej strony ciata.
2. Dostosuj paski plecaka tak, aby wygodnie przylegaty do ramion.
3. Nie przekraczaj maksymalnej zalecanej wagi, wynoszacej 15% masy ciata uzytkownika.
Pielegnacja
e  Regularnie czy$¢ plecak wilgotng szmatka, aby usung¢ zabrudzenia i kurz.
e W przypadku plam uzyj tagodnego detergentu i unikaj szorowania tkaniny.
e  Susz plecak w przewiewnym miejscu, unikajgc bezposredniego nastonecznienia.
Utylizacja

Zuzyty plecak nalezy odda¢ do punktu recyklingu zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadow tekstylnych i
plastikowych.

English

Usage Instructions
1. Ensure the contents of the backpack are evenly distributed to avoid straining one side of the body.
2. Adjust the straps for a comfortable fit on the shoulders.

3. Do not exceed the recommended maximum weight of 15% of the user's body weight.

e  Regularly clean the backpack with a damp cloth to remove dirt and dust.

®  For stains, use a mild detergent and avoid scrubbing the fabric.

e Air-dry the backpack in a well-ventilated area, avoiding direct sunlight.
Disposal

Dispose of the backpack at a recycling facility in accordance with local regulations for textile and plastic waste.

Cesky

Pokyny k pouziti
1. Ujistéte se, Ze obsah batohu je rovhomérné rozlozen, aby se predeslo pretizeni jedné strany téla.
2. Nastavte popruhy tak, aby pohodIné sedély na ramenou.

3. Neprekracujte maximalni doporu¢enou hmotnost, ktera ¢ini 15 % hmotnosti uzivatele.

®  Pravidelné Cistéte batoh vihkym hadfikem, abyste odstranili necistoty a prach.
®  Na skvrny pouZijte jemny Cistici prostfedek a vyhnéte se drhnuti Iatky.

e  Suste batoh na dobfe vétraném misté, mimo pfimé slunecni svétlo.



Likvidace

Batoh zlikvidujte v recykla¢nim zatizeni podle mistnich predpist pro textilni a plastovy odpad.

Slovensky
Pokyny na pouzitie
1. Uistite sa, Ze obsah batohu je rovhomerne rozlozeny, aby ste predisli pretazeniu jednej strany tela.
2. Nastavte popruhy tak, aby pohodine sedeli na ramenach.
3. Neprekracujte maximalnu odpordc¢ani hmotnost, ktord je 15 % hmotnosti pouZivatela.
Starostlivost
e  Pravidelne Cistite batoh vihkou handri¢kou, aby ste odstranili necistoty a prach.
o Na skvrny pouZite jemny Cistiaci prostriedok a vyhnite sa drhnutiu latky.
e  Suste batoh na dobre vetranom mieste, mimo priameho slne¢ného svetla.
Likvidacia

Batoh zlikvidujte v recykla¢nom zariadeni v stlade s miestnymi predpismi pre textilny a plastovy odpad.

Deutsch
Gebrauchsanweisung

1. Stellen Sie sicher, dass der Inhalt des Rucksacks gleichmaRig verteilt ist, um eine Belastung einer Seite des Korpers
zu vermeiden.

2. Passen Sie die Gurte an, sodass sie bequem auf den Schultern sitzen.

3. Uberschreiten Sie nicht das empfohlene maximale Gewicht von 15 % des Kérpergewichts des Benutzers.

e  Reinigen Sie den Rucksack regelmaRig mit einem feuchten Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen.

e  Verwenden Sie bei Flecken ein mildes Reinigungsmittel und vermeiden Sie starkes Schrubben.

e  Trocknen Sie den Rucksack an einem gut beliifteten Ort und vermeiden Sie direktes Sonnenlicht.
Entsorgung

Entsorgen Sie den Rucksack in einer Recyclinganlage gemaR den lokalen Vorschriften fiir Textil- und Kunststoffabfalle.

YKpaiHCbKa
IHCTPYKLU,ii 3 BUKOPUCTAHHA

1. lMepeKoHalTecs, WO BMICT plOK3aKa PiBHOMIPHO PO3NOAiNeHWN, Wob YHUKHYTU NepeHaBaHTaXKeHHs OaHi€i
CTOPOHM Tina.

2. BigperyntoiTe pemeHi TaK, Wo6 BOHW 3py4HO NPUAATANN 40 NaeYen.

. " , (] .
3 He nepesuLyiiTe peKOMeHA0BaHY MaKCMMAa bHY Bary, Aka cTaHOBUTb 15% Baru KopuctyBaya



Aornap,
®  PeryffapHO ouuLLyiiTe PIOK3aK BONOrOLO raHyipKoto, Wwob BuaanuTu 6pya, i nun.
o  [1na Nnam BUKOPUCTOBYIATE M'AKUIA MUIAHUI 3aCiB, YHUKAOUYM iIHTEHCUBHOIO TepTA TKAaHUHW.
e  CywiTb ploK3aK y f06pe NpoBiTPIOBAaHOMY MiCLi, YHUKaOUM NPAMOTO COHAYHOTO CBiTNa.
YTunisauis

YTunisyiTe ptoK3ak BignoBigHO 40 MiCLLEBUX NPaBMA NepepobKM TEKCTUAbHUX i NNAaCTUKOBUX BiaXoAiB.

Romana
Instructiuni de utilizare
1. Asigurati-va ca continutul rucsacului este distribuit uniform pentru a evita suprasolicitarea unei parti a corpului.
2. Reglati curelele astfel incat sa stea confortabil pe umeri.
3. Nu depasiti greutatea maxima recomandata, care este de 15% din greutatea utilizatorului.
Ingrijire
e  Curatati rucsacul in mod regulat cu o carpa umeda pentru a indeparta murdaria si praful.
®  Pentru pete, folositi un detergent delicat si evitati frecarea intensa a materialului.
®  Uscati rucsacul intr-un loc bine aerisit, evitdnd expunerea directa la soare.
Eliminare

Eliminati rucsacul conform reglementarilor locale de reciclare a deseurilor textile si din plastic.

Magyar
Hasznalati utasitas

1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a hatizsak tartalma egyenletesen oszlik el, hogy elkeriilje a test egyik oldalanak
tulterhelését.

2. Allitsa be a pantokat, hogy kényelmesen illeszkedjenek a vallakra.
3. Ne lépje tul az ajanlott maximadlis sulyt, amely a felhaszndlé testsulyanak 15%-a.
Karbantartas
®  Rendszeresen tisztitsa meg a hatizsakot nedves ruhaval, hogy eltavolitsa a szennyez6déseket és a port.
e  Foltok esetén haszndljon enyhe tisztitdszert, és kerilje az anyag erGs dorzsolését.
e  Szaritsa a hatizsakot jol szell6z6 helyen, kertilve a kdzvetlen napfényt.
Artalmatlanitas

A hdétizsakot a helyi textil- és mlanyag-Ujrahasznositasi elSirdsok szerint kell artalmatlanitani.



Bbarapcku

MHCTpyKLMK 3a ynoTpeba

1. VYBeperTe ce, Ye CbABLPKAHMETO HA paHULIATa € PaBHOMEPHO pasnpeseneHo, 3a Aa usberHete npetosapsaHe Ha

efiHaTa CTpaHa Ha TANOTO.

2. Perynupaiite npe3pamkuTe, Taka ye Aa npunarat yaobHo Ha pameHeTe.

3. He npeswwaBaiiTe NPenopbYUTENHOTO MaKCMMA/HO Tero, KoeTo e 15% oT TernoTo Ha noTpebutens.
MNoaapbKKa

e [loumncTBaliTe paHMLATa PefOBHO C BaXKHA Kbpna, 3a 4@ NpemaxHeTe 3aMbpCABaHMNATA U Npaxa.

®  3aneTHa M3MNo/a3BalTE MEK Npenapar 1 u3bsAreaiTe CUAHO TPUEHE Ha MaTepuATa.

e  (CyweTe paHuLaTa Ha AoBpe NPOBETPMBO MACTO, KaTo U3bsArsaTte npsKa CbHYEBA CBET/IMHA.

U3xBbpNAHe

M3xebpAiiTe paHMLaTa B CbOTBETCTBME C MECTHMTE pa3nopeadv 3a PeuuKaIMpaHe Ha TEKCTU U N1aCcTMack.

EAANVIKQ

O6nyieg Xpriong

1. BeBalwbseite OtTL TO MEPLEXOUEVO TOU CaKISioU gival opolOpopda KATAVEUNUEVO yLa Vo artodUyeTe untepdhOpTWan

™G piag MAEUPAG TOU CWHATOG.

2. PuBpiote TOUg LLAVTEG WOoTe va epaprolouv AVETO OTOUG WHLOUG.

3. Mnv unepBaiveTe TO PEYLOTO GUVICTWUEVO BAPOG, TTOU givat To 15% Tou CWHATIKOU BAPOUC Tou XproTh.
®Dpovrida

o  KaBapilete 10 0akibLlO TAKTIKA e Eva UYPO Ttavi yia va adatpeite Tn okovn Kol TN BpwpLd.

® o AekESEG, XPNOLLOTIOLAOTE MO ATOPPUTIAVTLKO Kall artodUYETE TNV €vtovn TR Tou UAKOU.

o Adrote to 0akiSLo va oTeyvwoel og KaAd aepl{Opevo LEPOG, anodelyovtag Ty Apecn €kBean otov NALO.
Andppupn

Anoppite T0 cakiblo oUWV PE TOUG TOTLKOUG KAWVOVLOUOUG YL TNV avakUKAWGCN UGACUATWY Kot TIAACTIKWV.

Lietuviy
Naudojimo instrukcijos
1. [sitikinkite, kad kuprinés turinys yra tolygiai paskirstytas, kad iSvengtumeéte vienos kiino pusés apkrovos.
2. Sureguliuokite dirZelius taip, kad jie patogiai priglusty prie peciy.
3. Nevirsykite rekomenduojamo maksimalaus svorio, kuris yra 15% naudotojo kino svorio.
Priezilira
e  Reguliariai valykite kuprine drégna sluoste, kad pasalintuméte purva ir dulkes.
e  Démiy atveju naudokite Svelny ploviklj ir venkite stipraus medziagos trynimo.

e  Leiskite kuprinei iSdziGti gerai védinamoje vietoje, vengdami tiesioginiy saulés spinduliy.



Atlieky tvarkymas

Kuprine iSmeskite kaip tekstilés ir plastiko atliekas pagal vietinius teisés aktus.

LatviesSu
LietoSanas instrukcijas
1. Parliecinieties, ka mugursomas saturs ir vienmeérigi sadalits, lai izvairitos no vienas kermena puses parslodzes.
2. Pielagojiet siksnas ta, lai tas érti piegulétu pie pleciem.
3. Neparsniedziet ieteicamo maksimalo svaru, kas ir 15% no lietotaja kermena svara.
Kopsana
®  Regulari tiriet mugursomu ar mitru dranu, lai nonemtu netirumus un putek|us.
e  Traipu gadijuma izmantojiet maigas tiriSanas lidzekli un izvairieties no spécigas bersanas.
e  7avéjiet mugursomu labi védinama vieta, izvairoties no tieiem saules stariem.
Utilizacija

Mugursomu utilizéjiet ka tekstila un plastmasas atkritumus saskana ar vietéjiem normativajiem aktiem.

Suomi

Kayttoohjeet
1. Varmista, ettd repun sisaltd on jaettu tasaisesti, jotta valtetadn yhden kehon puolen ylikuormitus.
2. Saada olkahihnat siten, etta ne istuvat mukavasti hartioilla.

3. Al ylitd suositeltua enimmaispainoa, joka on 15 % kayttdjan kehon painosta.

e  Puhdista reppu sdaannollisesti kostealla liinalla poistaaksesi lian ja polyn.
e  Tahranpoistoon kdytd mietoa pesuainetta ja valta kankaan voimakasta hankaamista.
e  Kuivaa reppu hyvin ilmastoidussa tilassa, valta suoraa auringonvaloa.

Havittdminen

Havita reppu paikallisten maaraysten mukaisesti tekstiili- ja muovijatteena.

Hrvatski
Upute za koriStenje
1. Provjerite je li sadrzaj ruksaka ravhomjerno rasporeden kako biste izbjegli preopterecenje jedne strane tijela.
2.  Prilagodite naramenice tako da udobno pristaju ramenima.
3. Nemojte prekoraciti preporu¢enu maksimalnu teZinu koja iznosi 15 % tjelesne mase korisnika.
Odrzavanje
e  Redovito Cistite ruksak vlaznom krpom kako biste uklonili prljavstinu i prasinu.

e  Za mrlje koristite blagi deterdzent i izbjegavajte snazno trljanje materijala.



e  QOsusite ruksak na dobro prozrac¢enom mjestu, izbjegavajuci izravno suncevo svjetlo.
Odlaganje

Ruksak odloZite u skladu s lokalnim propisima za reciklazu tekstila i plastike.

Slovenscina
Navodila za uporabo
1. Poskrbite, da je vsebina nahrbtnika enakomerno porazdeljena, da se izognete preobremenitvi ene strani telesa.
2.  Prilagodite naramnice, da bodo udobno sedele na ramenih.
3. Ne prekoracite priporocCene najvecje teze, ki znasa 15 % telesne mase uporabnika.
Vzdrievanje
o Nahrbtnik redno Cistite z mehko vlazno krpo, da odstranite umazanijo in prah.
e  Za madeZe uporabite blag detergent in se izogibajte mocnega drgnjenja materiala.
o Nahrbtnik susite na dobro prezraevanem mestu, stran od neposredne soncne svetlobe.
Odstranjevanje

Nahrbtnik odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o recikliranju tekstila in plastike.

Frangais
Instructions d’utilisation
1. Assurez-vous que le contenu du sac a dos est réparti uniformément pour éviter de surcharger un coté du corps.
2. Ajustez les bretelles pour gu’elles s'adaptent confortablement aux épaules.
3.  Ne dépassez pas le poids maximum recommandé, qui est de 15 % du poids corporel de 'utilisateur.
Entretien
e  Nettoyez régulierement le sac a dos avec un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiére.
®  Pour les taches, utilisez un détergent doux et évitez de frotter vigoureusement le tissu.
®  Séchez le sac a dos dans un endroit bien ventilé, a I'abri de la lumiére directe du soleil.
Elimination

Recyclez le sac a dos conformément aux réglementations locales sur les déchets textiles et plastiques.

Espaiiol
Instrucciones de uso

1. Asegurese de que el contenido de la mochila esté distribuido de manera uniforme para evitar sobrecargar un lado
del cuerpo.

2. Ajuste las correas para que se adapten comodamente a los hombros.

3.  No exceda el peso maximo recomendado, que es el 15 % del peso corporal del usuario.



Mantenimiento
e Limpie la mochila regularmente con un pafio himedo para eliminar la suciedad y el polvo.
e  Para manchas, use un detergente suave y evite frotar vigorosamente la tela.
e  Seque la mochila en un lugar bien ventilado, evitando la exposicidn directa al sol.
Eliminacion

Deseche la mochila de acuerdo con las normativas locales sobre reciclaje de textiles y plasticos.

Svenska
Anvandarinstruktioner
1. Seftill att innehallet i ryggsacken ar jamnt fordelat for att undvika Gverbelastning av en sida av kroppen.
2. Justera remmarna sa att de sitter bekvamt pa axlarna.
3. Overskrid inte den rekommenderade maxvikten pa 15 % av anvindarens kroppsvikt.
Underhall
®  Rengor ryggsacken regelbundet med en fuktig trasa for att ta bort smuts och damm.
e  Vid flackar, anvand ett milt rengéringsmedel och undvik att gnugga tyget hart.
e  Torka ryggsacken i ett vadlventilerat utrymme, undvik direkt solljus.
Kassering

Kassera ryggsacken enligt lokala foreskrifter for atervinning av textilier och plast.

Portugués
Instrugdes de Uso

1. Certifique-se de que o contelido da mochila esta distribuido de forma uniforme para evitar sobrecarga em um dos
lados do corpo.

2. Ajuste as algas para que fiquem confortaveis nos ombros.

3. N&o exceda o peso maximo recomendado, que é 15% do peso corporal do usuario.
Cuidados

e  Limpe a mochila regularmente com um pano Umido para remover sujeira e poeira.

e  Para manchas, use um detergente suave e evite esfregar com forga o tecido.

e  Seque a mochila em um local bem ventilado, evitando a exposigdo direta ao sol.
Descarte

Descarte a mochila conforme as regulamentagdes locais para reciclagem de téxteis e plasticos.



Nederlands
Gebruiksaanwijzing

1. Zorgervoor dat de inhoud van de rugzak gelijkmatig is verdeeld om overbelasting van één kant van het lichaam te

voorkomen.

2. Pasde schouderbanden aan zodat ze comfortabel zitten.

3. Overschrijd niet het aanbevolen maximale gewicht van 15% van het lichaamsgewicht van de gebruiker.
Onderhoud

e  Reinig de rugzak regelmatig met een vochtige doek om vuil en stof te verwijderen.

e  Gebruik bij viekken een mild reinigingsmiddel en vermijd hard schrobben van de stof.

e  Laat de rugzak drogen op een goed geventileerde plek, vermijd direct zonlicht.
Verwijdering

Gooi de rugzak weg volgens de lokale voorschriften voor textiel- en kunststofrecycling.

Italiano
Istruzioni per I’'Uso

1. Assicurarsi che il contenuto dello zaino sia distribuito uniformemente per evitare di sovraccaricare un lato del

corpo.
2. Regolare le cinghie in modo che aderiscano comodamente alle spalle.

3.  Non superare il peso massimo consigliato, pari al 15% del peso corporeo dell’'utente.

Manutenzione

®  Pulire regolarmente lo zaino con un panno umido per rimuovere sporco e polvere.

®  Perle macchie, utilizzare un detergente delicato ed evitare di strofinare vigorosamente il tessuto.
e  Asciugare lo zaino in un luogo ben ventilato, evitando I'esposizione diretta al sole.

Smaltimento

Smaltire lo zaino in conformita con le normative locali per il riciclaggio di tessuti e plastica.



