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cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpeé¢nost a Ucinnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované
a pouzivané v souladu s pokyny. Bézecky péds by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pfislusnym krytem. Zafizeni musi

byt spravné pfipojeno k napéjecimu zdroji. Nezapomerite informovat uzivatele zatizeni o viech omezenich, varovéanich
a bezpecnostnich opatfenich. Nezodpoviddme za problémy nebo zranéni zptisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi
v této pfirucce. Pfed zahajenim tréninku byste se méli poradit s Iékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi

starsi 35 let nebo ktefi v minulosti méli zdravotni problémy.
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Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouZziti. Zafizeni Ize pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

Zatizeni je ur¢eno k pouziti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.

Bézecky pas polozte na rovny a Cisty povrch bez dalSich predmétt. Bézecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze
by to mohlo narusit spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.

. Nikdy nezapinejte bézecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napdjeni a je nastavena rychlost, pas mlze docasné

zastavit, dokud se za¢ne plynule pohybovat. Vzdy stdjte na bo¢nich kolejnicich, dokud se pas neza¢ne pohybovat.

. Pred pouzitim béziciho pésu se ujistéte, Ze piezka s bezpecnostnim klicem je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviceni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych

¢astech. Vzdy noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.

. Nezadinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.

. Béhem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.

. Béhem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.

. Prestarite okamzité cvicit, pokud béhem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize

s dychanim, zavraté nebo jiné nepohodli. Pfed ndvratem na cviceni se poradte s lékatem nebo odbornikem.

. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastrcku kabelu; Na kabel nepokladejte tézké predméty a neumistuijte jej do blizkosti

zdroje tepla. Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpusobit pozar nebo zranéni v disledku zasahu
elektrickym proudem.

. Pokud bézecky pas nahle zvysi rychlost v dusledku poruchy elektroniky nebo neimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi

po odpojeni bezpecnostniho klice od konzoly.

. Kdyz se zartizeni nepouziva, odpojte napéjeni. Po pferuseni napajeni netahejte napéjeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Zasunite zastr¢cku do zabezpecené zasuvky s uzemnovacim obvodem.

Do zadné ¢asti zafizeni nevkladejte pfedméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.

Bézecky pas je zafizeni urcené pro vnitini pouZziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poskozeni, skladujte zafizeni
na suchém, rovném a ¢istém misté, mimo piimé slunecni svétlo. Nepouzivejte produkt k jinym tceldm nez k tréninku.
Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poskodit nebo zpUsobit zkrat.

Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni Gcely.

Zatizeni miZe pouzivat najednou jedna osoba.

Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.

Zatizeni se v souladu s bezpecnostnimi normami automaticky vypne po 100 minutach provozu kv(li ochrané motoru.
Po této dobé je nutné pockat alespori 10 minut pfed opétovnym spusténim stisknutim tlacitka zap./vyp. pro reset zafizeni.
Zatizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo
slysite rusivy zvuk ze zatizeni, prestante cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

Neprovadéjte na zafizeni zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli
probléma se obratte na servis (kontaktni Gdaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximalni pfipustnd hmotnost je 110 kg.
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SEZNAM DILU
1 3 4 18
&
.IL._.;H
Télo bézeckého pasu 1 Ks. | Bo¢ni sloupky 2 Ks. | Konzole 1 Ks. | Bezpecnostni kli¢ 1Ks.
15 16 33 34
q gooo D ~f
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Kabel A 1Ks. | Kabel B 1 Ks. | Knoflik 4 Ks. | Knoflik M8x 15 2 Ks.
36 37 39 40
—m o, = M
Sroub M8x35 2 Ks. | Matice M8 1 Ks. | Nadoba na olej 1Ks. | Imbusovy kli¢ S5 1Ks.
a1 42
-A‘_‘—]_
Sroubovak 1 Ks. | Napdjeci kabel 1Ks.
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MONTAZNI NAVOD
1 Otevrete karton, vyjméte dily, polozte télo bézeckého pasu (1) na rovny povrch.
2 Zvednéte bocni sloupky (3) ve sméru Sipek a umistéte je svisle (jak je zndzornéno na obrazku).

Vlozte knofliky (33) ze strany do bocnich sloupkd (3) a knofliky M8x 15 (34) zepredu (jak je
znazornéno), poté je pevné utdhnéte.
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3 Umistéte konzolu (4) na oba svislé sloupky (3) a upevnéte ji Srouby M8x35 (36) a maticemi
M8 (37). Pfipojte kabel A (15) ke kabelu B (16). Nasroubujte knofliky M8x 15 (34) do otvoru
v horni ¢asti bocnich sloupka (3).
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4 Pripevnéte bezpecnostni kli¢ (18) na zluté oznacené misto na konzole. Pfipojte napdjeci kabel (42)
k zafizeni.
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt nélepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny ¢istici
prostiedek, vodu nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadiikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nélepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li ndlepku trvale odstranit, pouzijte specidlni odstrariovac nalepek.

*tyka se produktl s ndlepkami v sadé
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UZEMNENI

T~ Uzemnéni

zasuvka

Bézecky pas musi byt uzemnén.V piipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby
se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemnovacim kabelem pro zafizeni a uzemnovaci
zastrckou. Zéastreka musi byt zapojena do vhodné, fadné nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se viemi
mistnimi zakony a vyhlaskami.

NEBEZPECI! Nespravné pfipojeni uzemnovaciho pfevodu miize zp(isobit draz elektrickym proudem. Pokud méte
pochybnosti o tom, zda je vyrobek spravné uzemnén, ovérte si to spolu s profesionalnim elektrikatfem nebo se
servisnim technikem.Neménte zastr¢ku dodanou s vyrobkem - pokud nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare,
aby Vdm namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je urcen k pouZziti na napétovém obvodu 220 - 240V a ma uzemnovaci zastreku, kterd vypada jako
zastréka znazornéna na obréazku vyse. Zkontrolujte, zda je zafizeni pripojeno k zésuvce stejné konfiguraci jako
zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi pouze pro informaci, skute¢na
zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).
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SKLADANI

Pozor! Pfed sestavenim bézeckého pasu odpojte napdjeci kabel z elektrické zasuvky. Pokud se otocné knofliky
nepohybuji, miZete potfast sloupcem a potom to zkusit znovu. Umistéte slozeny bézecky pés ke zdi. Mate-li
v domé déti nebo domdci zvifata, bézecky pas neskladejte, protoze by se mohl prevrétit.

1. Otocte levou a pravou rukojet smérem dold (7 a 8), jak je znazornéno na obrazku A-A.

2. Uvolnéte otoc¢né knofliky (89) - udélejte asi 10 otacek smérem ven a sejméte sloupky vodorovné, jak je
znazornéno na obrazku A-B. Potom pevné utahnéte otocné knofliky (89).

3. Zvednéte cely bézecky pas do polohy znazornéné na obrazku A-C, jednou rukou podeprete bézecky pas
a druhou rukou uchopte horni ¢ast bézeckého pasu - za rukojeti. Jemné polozte nohu pod zékladni rdm,
rozlozte podpéru (2) - jako na obrazku A-C - dokud neuslysite zvuk.

ROZKLADANI

A-B

1. Mirné zatlacte bézecky pas dopredu, sejméte podpéru (2) nohou a poté jemné umistéte bézecky pas, jak
je znazornéno na obrazku A-B.

2. Uvolnéte otoc¢né knofliky (89) - udélejte asi 10 otacek smérem ven a nastavte sloupky vertikalné, jako na
obréazku A-C. Potom pevné utdhnéte otocné knofliky (89).

3. Otocte levou a pravou rukojet (7 a 8) ve sméru zndzornéném na obrazku A-C, dokud nebudou rukojeti ve
vodorovné poloze jako na obrazku A-D.
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NASTAVENi UHLU SKLONU

1. Najdéte regulacni ¢epy — nachézeji se ve spodni ¢asti ramu bézeckého pésu (na obou stranach), v blizkosti
transportnich kolecek.

2. Vlytdhnéte cepy.

3. Nastavte pozadovany uhel sklonu zasunutim ¢epl do jedné ze tfi dostupnych poloh:
« Prvni Uroven sklonu - ¢ep je zarovnan s prvnim otvorem a prochdzi ramem.

« Druha uroven sklonu - ¢ep je zarovnan s druhym otvorem i prochazi rdmem.

- Treti droven sklonu - otvory v rdmu jsou zarovnany s ¢epy a umistény v jedné linii, horni ¢ast rdmu
spociva na cepech.
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1. ZOBRAZENI DISPLEJE

=

A

™ 500TM
PULSO

2. UDAJE NA DISPLEJI

SPEED Zobrazuje rychlost.

TIME Zobrazuje ¢as tréninku.

CAL Zobrazuje spélené kalorie.
DIS Zobrazuje ujetou vzdalenost.
PULSE Zobrazuje naméteny puls.
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3. FUNKCE TLACITEK

@ @ G
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Stisknutim spustite zafizeni. VloZte bezpecnostni kli¢ a stisknéte (»).
Bézecky pés se za¢ne pohybovat minimalni rychlosti.

@ Stisknutim zafizeni zastavite.

Stisknéte pro vybér programu (P1-P12).

Stisknéte pro vybér rezimu: odpocitavani casu, odpocitavani vzdalenosti,
odpocitavani kalorii.

Stisknutim snizite nebo zvysite rychlost. Stisknéte pro nastaveni parametr{ pfi
konfiguraci nastaveni.

@ @ @ Stisknéte jedno z tlacitek pro zménu urovné rychlosti béhem tréninku.

4. HLAVNIi FUNKCE POCITACE

Zapojte napéjeci kabel do zasuvky. Stisknéte vypinac. Displej se rozsviti a zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. RYCHLY START
« Vlozte bezpeénostni kli¢, stisknéte ), pas bé&Zeckého pasu pobézi nejniz3i rychlosti 0,8 km/h.
. Stisknéte ()/ (¥, pro nastaveni rychlosti.
- Stisknéte (®) nebo vyjméte bezpecnostni kli¢ a bézecky pas zastavite.
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4.2, REZIM ODPOCITAVANI

- Stisknéte &, pro vybér rezimu: odpotitavani ¢asu, odpotitavani vzdalenosti, odpocitavani kalorii. Na
displeji se zobrazi vychozi data. Kdyz je zobrazen rezim, stisknéte (5)/ (+), pro nastaveni hodnot dat.

- Rychlost mUzete ménit pomoci &/ ®).
. Stisknéte @ nebo vyjméte bezpe¢nostni kli¢ a bézecky pas zastavite.

4.3 PREDDEFINOVANE PROGRAMY
Stisknéte ¢, pro vybér jednoho z pfipravenych programd: P1-P12.

Kdyz vyberete program, v okné ¢asové hodnoty se zobrazi vychozi data.

Potom miizete nastavit hodnotu ¢asu pomoci () /(®). Kazdy hotovy program je rozdélen do 10 &asti.
Cas kazdého cvieni = ¢as programu/10.

Stisknéte tla¢itko (») a zafizeni za¢ne pracovat rychlosti uréenou pro prvni ¢ast zvoleného programu.

Po dokonceni prvni ¢asti se zafizeni automaticky presune na dalsi ¢ast a rychlost se automaticky
zméni na rychlost uréenou pro dal3i ¢ast. Po dokonceni jednoho programu se zafizeni plynule zastavi.

B&hem tréninku mdzete ménit rychlost béhu pomoci )/ (+). Kdyz program prejde na dalsi ¢ast
tréninku, rychlost se vréati na nastaveni ur¢end pro dany program.

Miizete také stisknout @ nebo vyjméte bezpe¢nostni kli¢ a zastavte bézecky pas.

4.4 TABULKA PROGRAMU

Cas Nastaveni ¢asu / 10 = ¢asové intervaly (¢asti programi)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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5. MERENIi PULSU

+ Chcete-li zméfit puls, drzte dotykové snimace obéma rukama na 5 sekund. Vysledek méreni se
zobrazi na displeji.

« Pro pfesnégjsi méreni zastavte bézecky pas a drzte dotykové senzory obéma rukama alespor 30 sekund.

Pozor! Méfeni pulsu je orientacni méfeni a nelze jej pouzit pro Iékarské ucely.

6. MERENI TELESNEHO TUKU

« Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu, stisknéte (=) a vyberte program méreni tukové tkané - FAT.
. Pomoci tlagitek =)/ (¥) nastavte parametry méeni: F1 (pohlavi), F2 (v&k), F3 (vy3ka), F4 (vaha).

« Pro potvrzeni zadanych udaju stisknéte (»).

« Po potvrzeni nastavenych parametri se na displeji zobrazi ,F5" a,---".

- Dotykové senzory drzte obéma rukama. Po pfiblizné 5 sekundach se na displeji zobrazi vysledek méfeni.

6.1. ZOBRAZENIi DAT A NASTAVENi PARAMETRU.

Parametre Rozsah
F1 - Pohlavie 0-1
0=muz/1=zena
F2 - Vek 10-99
F3 - Vyska (cm) 100-200
F4 - Waha (kg) 20-150

6.2. VYSLEDEK MERENI

BMI Uroven
19-26 Spravna hmotnost
26-30 Nadvéha

>30 Obezita
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7. BEZPECNOSTNI KLIiC

Pro rychlé zastaveni béZeckého pasu vytdhnéte bezpecnostni kli¢. BéZzecky pas se zastavi a véechna data se
vynuluji. Na obrazovce se objevi ,E7” a ozve se pipnuti.

8. PRIPOJENI BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACI FIT SHOW

Po pfipojeni bézeckého pasu k mobilnimu zafizeni pres Bluetooth mUizete sledovat parametry tréninku v telefonu.
Chcete-li tuto funkci pouzit, stahnéte si aplikaci Fit Show vénovanou tomuto béZzeckému pdasu. Aktualni verze

jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

9. ZOBRAZENIi DAT A ROZSAH NASTAVENI

Zobrazeny rozsah Vychozi nastaveni Rozsah nastaveni
Rychlost (km/h) 0,8-12,0 0,8 0,8-12,0
Cas (min:s) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
Vzdalenost (km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Kalorie (kcal) 0-990 50 20-990
Puls (BPM) 50-200 - -
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Pred radnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviceni. Spravné zahtaté svaly snizuji riziko zranéni,
takze prvnich 5 az 10 minut zahrejte télo. Poté provedte protahovaci cvi¢eni podle nize uvedenych pokyna.
Po tréninku muzete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklonte dopredu, zada
a uvolnéné ruce, ruce se snazi dotykat prstt na nohou. Podrzte
v této poloze 10 az 15 sekund a pak se narovnejte. Cvi¢eni
opakujte trikrat.

2.

Kdyz sedite na podlaze, polozte jednu nohu rovné, ohnéte druhou
nohu v kolené tak, aby se celd noha ohnuté nohy dotykala
rovné nohy. Zkuste se rukou dotknout prstli na nohou rovné
nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund a poté relaxujte.
Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

Polozte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno
a polozte nohu ptimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu,
kolenni kloub by mél byt narovnan, noha sméfujici ke zdi by se
méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze drzte 10 az 15
sekund a poté uvolnéte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

4. 3

Pravou rukou podepfete zed nebo stdl, abyste udrzeli rovnovahu.
Pak natdhnéte levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou
nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud nepocitite napéti ve svalech
na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvi¢eni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby
se chodidla navzajem dotykaly podrazkami. Uchopte rukama
nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste citili roztahovani na
vnitini strané stehen. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cviceni opakujte trikrat.

5



POZOR! Pred cisténim nebo opravou bézecky pés vzdy odpojte z elektrické zasuvky.

(¢

ISTENI

« Udrzovéni bézeckého pasu v Cistoté vyrazné prodlouzi jeho Zivotnost.

« Udrzujte své zafizeni cisté pravidelnym odstrariovanim prachu.

Vycistéte obé strany bézeckého pdsu i bocni listy.

K ¢isténi zafizeni pouzijte mékky hadiik mirné navih¢eny ve vodé. Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo ostré materialy,
které mohou poskodit zafizeni.

Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

Na béZeckém pasu noste vzdy Cisté bézecké boty, sniZite tim hromadéni necistot pod pasem zafizeni.

POZOR! Pfed odstranénim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas z elektrické zasuvky. Alespon jednou za rok odstrante kryt

m

otoru a prostor pod krytem vysajte.

MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

1.

2. Doporucuje se pravidelné kontrolovat desku. Pokud zjistite poskozeni, Deska
kontaktujte oddéleni servisu.
3. Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach. — . U/

4. Doporucuje se mazat desku podle nasledujiciho planu: mirné pouzivani

Tento model bézeckého pasu se dodava pfedem namazany. Treni pasu
o desku muUze hrat dulezitou roli ve fungovani a Zivotnosti bézeckého
pasu, takze vyzaduje pravidelné mazani.

Bezecky pas

(méné nez 3 hodiny tydné) - jednou ro¢né, stredné intenzivni pouzivani
(3-5 hodin tydné) - kazdych Sest mésic(, velmi intenzivni pouzivani ( vice
nez 5 hodin tydné) - kazdé tfi mésice.

5. Doporucuje se pouzit bezolejové mazivo.

Pozor! Jakakoliv oprava bézeckého pésu vyzaduje kontaktovani oddéleni odborného servisu.

C

1.

ENTROVANIi BEZECKE PLOCHY

Po kazdém neprerusovaném dvouhodinovém tréninku se doporucuje odpojit bézecky pas od zdroje napajeni na 10 minut.

2. VoIné nasazena bézecka plocha bude mit problémy s pohybem béhem béhu a mlze zplsobit, Ze uZivatel béhem cviceni

uklouzne nebo sklouzne. PFilis napnuté (natazena) bézecka plocha mize snizit vykon motoru a zpUsobit vétsi tfeni mezi
véleckem a plochou.

3. Umistéte bézecky pas na vodorovny povrch. Bézte na bézeckém pasu rychlosti pfiblizné 6-8 km/h.

Pokud se pas pohne doprava, vytdhnéte pravou zadni koncovku, otocte pravy stavéci Sroub ve sméru hodinovych rucicek
0 1/4 otacky a pak zacnéte bézet, dokud plocha nebude vycentrovéna (obr. A).
Pokud se pas pohybuje doleva, vytahnéte levou zadni koncovku, otocte levy stavéci Sroub ve sméru hodinovych rucicek
0 1/4 otacky a pak zacnéte bézet, dokud plocha nebude vycentrovéna (obr. B).

Pokud pas stéle neni vycentrovan, opakujte vyse uvedené kroky, dokud plocha nebude vycentrovana.

Cas od ¢asu upravte napnuti bézecké plochy, abyste zabranili jeho uvolnéni béhem cvi¢eni. Vytahnéte zadni koncovky,
otocte levy a pravy stavéci Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek a poté znovu zafadte prevodovy stupen.
Kontrolujte napnuti plochy, dokud nebude spravné napnuta (obr. C).

A B c



CZ RESENi PROBLEMU
cﬁ;gy Mozné pfitina Mozn4 fedeni
1. Zkontrolujte, zda jsou kabely pocitace a spodni
fidici desky pevné pfipojeny.
Chyba komunikace. Kabely 2. Ujistéte se, ze IC ve spodni ovlddaci desce je
EO1 z pocitace a spodni Fidici desky spravné zasunuty. Pokud ne, vyjméte jej a znovu
nejsou spravné pripojeny. vlozte.

3. Pokud je napajeni spodni fidici desky nespravné,
vyménte ji za novou.

1. Pokud snimac rychlosti nepracuje, zkontrolujte, zda
sviti signdlni svétlo senzoru. Pokud ne, mdze to
znamenat poruchu snimace. Vyménte ho za novy.

E02 Signal snimace rychlosti neni 2. Zkontrolujte, zda je zastrcka snimace rychlosti
pfijiman ovladacim panelem. spravné pfipojena. Pokud ne, odpojte ji a znovu se
pfipojte.

3. Zkontrolujte poskozeni magnetického senzoru.
Pokud zjistite poskozeni, nahradte jej novym.

1. Zkontrolujte napéti. Zména na bézici pas potrebny

Ochrana vi¢i pretizeni. k provozu.
EO05 Napéti je pfilis nizké nebo vysoké. 2. Pés se setkava s velkym odporem. Namazte ho
EO6 Ridici modul je poskozen. podle pokynt v této pfirucce.

3. Zkontrolujte fungovani motoru, pokud je poskozen,
vyménte ho.

E07 Bezpecnostni kli¢ neni pfipevnén Pfipevnéte bezpecnostni kli¢ na Zluté ozna¢ené misto
na ur¢eném misté. na konzole.
cz TECHNICKE SPECIFIKACE

Vykon

Podle oznaceni na zafizeni

Maximalni vykon

Podle oznaceni na zafizeni

Cista hmotnost

~25kg

Rozsah rychlosti

0,8-12,0 km/h




cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt ndhradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemg, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

S

Opotiebovana elektricka zafizeni (v¢etné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerli na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodafreni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

I3



DE WARNUNGEN

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN. BEWAHREN
SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaf3 der
Bedingungsanleitung zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit
dem Plastikgehéduse bedeckt und der Netzstecker ordnungsgemaf an die Stromversorgung angeschlossen werden. Alle Nutzer
sollen vor dem Gebraucht tiber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen
informiert sein. Der Verkdufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das
nicht Einhalten der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten
Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die tiber 35 Jahre sind oder gesundheitliche Probleme haben.

1.
2.
3.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerét darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Das Gerét ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjéhrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
Stellen Sie das Gerat nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser
die korrekte Belliftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gerat nicht in der Ndhe von Wasser oder im Freien auf.

. Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit

kann eine kurze Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen
Teilen des Rahmens.

. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die

sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.

. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wéhrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des

Geréts vertraut gemacht haben.

. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerét fern.
. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéhrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust,

unregelmaBigen Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspliren. Konsultieren Sie vor
der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.

. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Néhe von

Warmequellen oder unter schweren Gegensténden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen
mit mehreren Steckplétzen, da es zu einem Strommausfall, Brand oder zu Verletzungen fithren kann.

. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhéht

wurde, entfernen Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.

. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel

des Gerdtes nur in eine geerdete Steckdose.

. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschadigen konnten.
. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den Auenbereich. Um Schédden zu vermeiden, lagern Sie

das Gerat an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht
fuir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.

. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen

konnte.

Das Gerat ist nicht fur Rehabilitationszwecke geeignet.

Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.

Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.

Das Gerdt schaltet sich gemdB den Sicherheitsstandards nach 100 Minuten Betrieb automatisch ab, um den Motor
zu schitzen. Danach sollte man mindestens 10 Minuten warten, bevor das Gerét durch Driicken der Ein-/Aus-Taste
zuriickgesetzt und neu gestartet wird.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten
finden oder stérende Gerdusche vom Gerat horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das
Problem behoben ist.

Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei
Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).

Das Gerat wurde gemaB PN-EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.

Das maximal zuldssige Benutzergewicht betrdgt 110 kg.



DE MONTAGE
STUCKLISTE
1 3 4 18
&
.IL._I;H
Laufbandgehéuse 1 Stk. | Seitliche Stlitzen 2 Stk. | Konsole 1 Stk. | Sicherheitsschlissel 1 Stk.
15 16 33 34
q gooo D ~f
@ a7
.‘f /
Kabel A 1 Stk. | Kabel B 1 Stk. | Drehknopf 4 Stk. | Drehknopf M8x 15 2 Stk.
36 37 39 40
1 (R |“
—m @ = M
Schraube M8x 35 2 Stk. | Mutter M8 1 Stk. | Olbehélter 1 Stk. | Inbusschlussel 1 Stk.
Y| 42
-A‘_‘—]_
Schraubenzieher 1 Stk. | Netzkabel 1 Stk.
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DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

1 Offnen Sie den Karton, nehmen Sie die Teile heraus und legen Sie das Laufbandgehéause (1) auf
eine ebene Flache.

2 Heben Sie die Seitensdulen (3) in Pfeilrichtung an und stellen Sie sie senkrecht (wie abgebildet).
Setzen Sie die Drehkndpfe (33) von der Seite in die Seitensdulen (3) und die Drehknopfe
M8x 15 (34) von vorne ein (wie abgebildet) und ziehen Sie sie fest.

21



DE MONTAGE

3 Setzen Sie die Konsole (4) auf die beiden vertikalen Saulen (3) und befestigen Sie sie mit den
Schrauben M8x 35 (36) und den Muttern M8 (37). Verbinden Sie Kabel A (15) mit Kabel B (16).
Schrauben Sie die Drehknopfe M8 15 (34) in die Locher an der Oberseite der Seitensaulen (3).

22



DE MONTAGE

4 Bringen Sie den Sicherheitsschltssel (18) an der gelb markierten Stelle der Konsole an. Schlieen
Sie das Netzkabel (42) an das Gerét an.

23



DE MONTAGE

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set
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DE MONTAGE

GERATEERDUNG

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko
eines elektrischen Stromschlags. Das Gerét ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeristet. Der Stecker
muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose angebracht werden.

Achtung! Der unsachgemaBe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben.
Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dartiber sind, ob
das Gerit ordnungsgemaR geerdet wurde. Nehmen Sie keine Anderungen an dem mit dem Gerit mitgelieferten
Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine passende Steckdose von einem
qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerat ist fir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220 - 240 Volt vorgesehen.
Es verfligt Gber einen dhnlich dem in der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher,
dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist. Man darf auf keinen Fall einen
Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hangen
vom Land ab).
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DE MONTAGE

ZUSAMMENKLAPPEN

Hinweis: Ziehen Sie vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Netzkabel aus der Steckdose. Wenn sich
die Knopfe nicht bewegen lassen, kdnnen Sie die Sdule schiitteln und es dann erneut versuchen. Legen Sie
das zusammengeklappte Laufband gegen eine Wand. Wenn Kinder oder Haustiere im Haus sind, klappen Sie
das Laufband nicht zusammen, da sie das Gerat versehentlich umstoen konnten.

1. Drehen Sie den linken und rechten Griff nach unten (7 und 8), wie in Abbildung A-A dargestellt.

2. Schrauben Sie die Drehknopfe (89) ab - machen Sie etwa 10 Umdrehungen nach auf3en und klappen Sie
die Sdulen waagerecht, wie in Abbildung A-B dargestellt. Ziehen Sie dann die Drehknopfe (89) fest an.

3. Heben Sie das gesamte Laufband in die in Abbildung A-C gezeigte Position, stlitzen Sie das Laufband
mit einer Hand ab und halten Sie es mit der anderen Hand oben an den Griffen fest. Stellen Sie Ihren Fu3
vorsichtig unter den Grundrahmen und klappen Sie die Stltze (2) - wie in Abbildung A-C gezeigt - aus,
bis Sie ein Gerdusch horen.

AUFKLAPPEN

1. Driicken Sie das Laufband leicht nach vorne, klappen Sie den Bligel (2) mit dem Fu3 um und legen Sie das
Laufband dann vorsichtig ab, wie in Abbildung A-B gezeigt.

2. Schrauben Sie die Drehknopfe (89) ab - machen Sie etwa 10 Umdrehungen nach auf3en und richten Sie die
Sdulen vertikal aus, wie in Abbildung A-C gezeigt. Ziehen Sie dann die Drehknépfe (89) fest an.

3. Drehen Sie die linken und rechten Griffe (7 und 8) in die in Abbildung A-C angegebene Richtung, bis die
Griffe horizontal ausgerichtet sind (siehe Abbildung A-D).
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DE MONTAGE

EINSTELLUNG DES NEIGUNGSWINKELS

1. Lokalisieren Sie die Einstellbolzen - sie befinden sich im unteren Teil des Laufbandrahmens (auf beiden
Seiten), in der Nahe der Transportrollen.

2. Ziehen Sie die Bolzen heraus.

3. Stellen Sie den gewiinschten Neigungswinkel ein, indem Sie die Bolzen in eine der drei verfligbaren
Positionen einsetzen:

« Erste Neigungsstufe — der Bolzen ist mit dem ersten Loch ausgerichtet und geht durch den Rahmen.

- Dritte Neigungsstufe — die Locher im Rahmen sind mit den Bolzen ausgerichtet und in einer Linie
angeordnet, die obere Rahmenteil ruht auf den Bolzen.
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DE COMPUTERANLEITUNG

1. ANSICHT DES DISPLAYS

=

A

™ 500TM
PULSO

2. MARKIERUNGEN AUF DEM DISPLAY

SPEED Zeigt die Geschwindigkeit an.
TIME Zeigt die Trainingsdauer an.

CAL Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.
DIS Zeigt die verbrannten Kalorien an.
PULSE Zeigt den gemessenen Puls an.
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DE COMPUTERANLEITUNG

3. TASTENFUNKTIONEN

® ®
(W)

D®

S,
>

010

Die Taste drticken, um das Gerat zu starten. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel
ein und driicken Sie dann (»). Das Laufband beginnt sich mit minimaler
Geschwindigkeit zu bewegen.

@ Die Taste driicken, um das Gerat anzuhalten.

Mit der Taste kdnnen Sie ein Programm auswahlen (P1-P12).

% Mit dieser Taste konnen Sie den Modus auswahlen: Countdown-Zeit, Countdown-
Distanz, Countdown-Kalorien.

Driicken, um die Geschwindigkeit zu verringern oder zu erhéhen. Driicken Sie
diese Taste, um wahrend der Konfiguration Parameter einzustellen.

Driicken Sie eine der Tasten, um die Geschwindigkeitsstufe wéhrend des Trainings
zu dndern.

4. HAUPTFUNKTIONEN DES COMPUTERS

Stecken Sie das Netzkabel in die Steckdose. Driicken Sie den Netzschalter. Das Display leuchtet auf und das
Gerdt schaltet in den Standby-Modus.

4.1. SCHENLLSTART

- Sicherheitsschliissel einstecken, ®) driicken, das Laufband beginnt mit der niedrigsten Geschwindigkeit
von 0,8 km/h zu laufen.

« Driicken Sie ()/(®), um die Geschwindigkeit einzustellen.
- Driicken Sie (®) oder ziehen Sie den Sicherheitsschliissel ab, um das Laufband anzuhalten.
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DE

COMPUTERANLEITUNG

4.2.

COUNTDOWN-MODUS

Driicken Sie &, um den Modus zu wihlen: Countdown-Zeit, Countdown-Distanz, Countdown-Kalorien.
Auf dem Display werden die Standarddaten angezeigt. Wahrend ein Modus angezeigt wird, driicken
Sie (©)/(®), um die Datenwerte einzustellen.

Driicken Sie ), das Laufband beginnt sich mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu bewegen.
Sie kdnnen die Geschwindigkeit mit (-)/(*) andern.
Driicken Sie ®) oder ziehen Sie den Sicherheitsschliissel ab, um das Laufband anzuhalten.

4.3 VORGEGEBENE PROGRAMME

Driicken Sie &, um eines der voreingestellten Programme auszuwahlen: P1-P12.

Wenn Sie ein Programm auswahlen, werden im Zeitwertfenster die Standarddaten angezeigt.
AnschlieBend kénnen Sie mit O/ (*). den Zeitwert einstellen. Jedes der vorbereiteten Programme
ist in 10 Teile unterteilt. Die Zeit fiir jede Ubung = Programmzeit/10.

Driicken Sie ®und das Gerat beginnt mit der fiir den ersten Teil des gewahlten Programms
vorgesehenen Geschwindigkeit zu laufen.

Wenn der erste Teil beendet ist, geht das Geradt automatisch zum nachsten Teil Gber und die
Geschwindigkeit andert sich automatisch auf die fiir den nachsten Teil vorgesehene Geschwindigkeit.
Wenn ein Programm beendet ist, halt das Gerat sanft an.

Wihrend des Trainings kénnen Sie die Laufgeschwindigkeit mit den Tasten (=)/ (+) &ndern. Wenn das
Programm mit dem néchsten Teil des Trainings fortfahrt, kehrt die Geschwindigkeit auf die fiir das
Programm vorgesehene Einstellung zurtick.

Sie kénnen auch die Taste ®) driicken oder den Sicherheitsschliissel abziehen und das Laufband anhalten.

4.4 PROGRAMMUBERSICHT

Zeit Zeiteinstellungen / 10 = Zeitintervall (Programmteile)
Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Geschwindigkeit 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Geschwindigkeit 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Geschwindigkeit 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Geschwindigkeit 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Geschwindigkeit 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Geschwindigkeit 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Geschwindigkeit 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Geschwindigkeit 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Geschwindigkeit 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Geschwindigkeit 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Geschwindigkeit 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Geschwindigkeit 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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DE COMPUTERANLEITUNG

5. HERZFREQUENZMESSUNG

+ Um lhre Herzfrequenz zu messen, halten Sie die Pulsssensoren 5 Sekunden lang mit beiden Handen

fest. Auf dem Display wird das Ergebnis der Messung angezeigt.

- Fir eine genauere Messung stoppen Sie das Laufband und halten Sie die Pulsssensoren mindestens

30 Sekunden lang mit beiden Handen fest.

Hinweis: Die Pulsmessung ist eine indikative Messung, sie kann nicht fir medizinische Zwecke

verwendet werden.

6. KORPERFETTMESSUNG

das Messergebnis an.

Wenn sich das Gerat im Standby-Modus befindet, driicken Sie 5 und wéhlen Sie das Programm zur
Korperfettmessung - FAT.

Mit der Taste ()/ (® stellen Sie die Messparameter ein: F1 (Geschlecht), F2 (Alter), F3 (GréRBe), F4 (Gewicht).
Um die eingegebenen Daten zu bestétigen, driicken Sie (®.
Nachdem Sie die eingestellten Parameter bestatigt haben, erscheint auf dem Display ,F5“ und ,---".

Halten Sie die Beriihrungssensoren mit beiden Handen fest. Nach etwa 5 Sekunden zeigt das Display

6.1. DATENANZEIGE UND PARAMETEREINSTELLUNG

6.2. MESSERGEBNIS

Bezeichnung Bereich
F1 - Geschlecht 0-1
0=mann/1=frau
F2 - Alter 10-99
F3 - KorpergrofB3e (cm) 100-200
F4 - Gewicht (kg) 20-150
BMI Obesity level
19-26 Richtiges Gewicht
26-30 Ubergewicht
>30 Fettlebigkeit
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DE COMPUTERANLEITUNG

7. SICHERHEITSSCHLUSSEL

Um das Laufband schnell zu stoppen, ziehen Sie die Sicherheitsschliissel heraus. Das Laufband stoppt, alle
Daten werden auf Null zurlickgesetzt. Auf dem Bildschirm wird ,E7" angezeigt und ein Signalton ertont.

8. BLUETOOTH-VERBINDUNG / TRAINING MIT DER FIT SHOW-
APP

Nachdem Sie das Laufband tber Bluetooth mit Ihrem Mobilgerat verbunden haben, kénnen Sie die Parameter
lhres Trainings auf lhrem Telefon beobachten. Laden Sie zur Verwendung dieser Funktion die Fit Show-

Anwendung fur dieses Laufband herunter. Aktuelle Versionen sind im AppStore (iOS) und im Google Play
Store (Android) verfligbar.

9. DATENANZEIGE UND EINSTELLBEREICH

Anzeigebereich Standardeinstellungen Einstellbereich
Ge&i‘m)"digke" 0,8-12,0 08 0,8-12,0
Zeit (min:s) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
Strecke (km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Kalorien (kcal) 0-990 50 20-990
Puls (BPM) 50-200 -
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DE AUFWARMEN

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehnlibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehniibungen
sollen erst nach einer kurzen Aufwarmung durchgefiihrt werden. Sie kénnen die Ubungen nach dem Training
wiederholen.

1.

Beugen Sie Ihren Korper mit geraden Knie tiber die Hifte nach
vorne und versuchen Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu
beriihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden.
Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2. 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu
sich ziehen und die FuB3sohle an die Innenseite des anderen
Beins halten. Mit einer Hand versuchen Sie an lhre Zehen vom
ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie
beugen und den Fuf} gerade gegen die Wand richten. Strecken
Sie das andere Bein nach hinten - das Kniegelenk sollte gestreckt
sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden komplett
berlihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden.
Stellen Sie sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung
dreimal fir jedes Bein. 3

4,

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen
Sie mit der anderen Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah
wie moglich an Ihren Oberschnekel. Halten Sie diese Position
flr 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren
Sie diese so, dass sich die beiden Sohlen beriihren. Fassen Sie
Ihre FiBe mit den Handen und versuchen Sie, die Beine mit den
Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie Spannung in der
Innenseite Ihrer Oberschenkel flihlen. Halten Sie diese Position
fuir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

WARNUNG! Ziehen Sie immer den Netzstecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie es reinigen oder reparieren.

REINIGUNG

« Wenn Sie das Laufband sauber halten, verlangert sich seine Lebensdauer erheblich.
« Halten Sie das Gerédt sauber, indem Sie regelmafig Staub vom Laufband entfernen.
+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufbandes sowie die Seitenschienen.

« Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine scharfen
Reinigungsmittel, die das Gerét beschadigen kénnten.

« Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Spuren von Schwei8 und Schmutz vom Gerét.

« Tragen Sie auf dem Laufband immer saubere Laufschuhe, um Schmutzablagerungen unter dem Laufband zu vermeiden.

WARNUNG! Ziehen Sie immer den Stecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie die Motorabdeckung entfernen.

N

S

1.

ehmen Sie mindestens einmal im Jahr die Motorabdeckung ab und saugen Sie den Raum unter der Abdeckung ab.

CHMIERUNG DES LAUFGURTES UND DER LAUFFLACHE

Dieses Laufbandmodell wird im Werk geschmiert. Die Reibung des
Laufgurtes gegen die Lauffliche kann eine wichtige Rolle fiir die Funktion
und Lebensdauer des Laufbandes spielen und muss daher regelméBig Laufgurt

geschmiert werden.
. . . " . . Laufflache
2. Eine regelmaBige Inspektion der Lauffliche wird empfohlen. Wenn Sie
Schéden an der Lauffldche feststellen, wenden Sie sich an das Servicecenter.
3. Die Haufigkeit der Schmierung héngt von den Betriebsbedingungen ab. — . L,/
4. Eswird empfohlen, die Laufflache nach dem folgenden Schema zu schmieren: L

wenig intensive Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) - einmal pro
Jahr, mittelintensive Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,
sehr intensive Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) - alle drei Monate.

5. Es wird ein fettfreies Schmiermittel empfohlen.

Achtung: Jede Reparatur des Laufbandes muss von einem professionellen Servicecenter durchgefiihrt werden.

Y4

1.

ENTRIERUNG DES LAUFBANDES

Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem zweistiindigen Training fiir 10 Minuten von der Stromquelle zu trennen.

2. Ein zu locker sitzender Laufgut lasst sich wahrend des Laufens nur schwer bewegen und kann dazu fiihren, dass der Benutzer

wahrend des Trainings ausrutscht oder abrutscht. Ein zu festes Anziehen des Laufgurtes kann zu einer Verringerung der
Motorleistung fiihren und die Reibung zwischen der Riemenscheibe und dem Gurt erhéhen.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine horizontale Flache. Lassen Sie das Laufband mit ca. 6-8 km/h laufen.

Wenn sich das Band nach rechts bewegt, ziehen Sie die rechte hintere Kappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube auf
der rechten Seite um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und beginnen Sie dann zu laufen, bis das Band zentriert ist (Abb. A).

Wenn sich der Riemen nach links bewegt, ziehen Sie die linke hintere Kappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube auf der
linken Seite um eine 1/4-Drehung im Uhrzeigersinn und beginnen Sie dann zu laufen, bis der Riemen zentriert ist (Abb. B).

Wenn der Riemen immer noch nicht zentriert ist, wiederholen Sie die oben genannten Schritte, bis der Riemen zentriert ist.

Passen Sie die Spannung des Laufbandes von Zeit zu Zeit an, um zu verhindern, dass es sich durch das Training lockert.
Nehmen Sie die hinteren Abdeckungen ab, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, und starten Sie dann den Lauf. Priifen Sie die Gurtspannung, bis sie richtig gespannt ist (Abb. C).
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DE

REINIGUNG UND WARTUNG

Fehlermeldung

Wahrscheinliche Ursache

Mogliche Losungen

Keine Kommunikation

1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers und
der unteren Steuerplatine richtig angeschlossen
sind.

2. Stellen Sie sicher, dass der IC in der unteren

EO1 zwischen dem Computer Steuerplatine richtig eingesetzt ist. Wenn nicht,
und der unteren Steuerkarte. entfernen Sie es und setzen Sie es erneut ein.
3. Wenn die Stromversorgung der unteren
Steuerplatine nicht korrekt ist ersetzen Sie sie durch
eine neue.
1. Wenn der Geschwindigkeitseosnor nicht
funktioniert, priifen Sie ob Sensordiode leuchtet.
Falls nicht, kann das bedeuten, dass der Sensor
s beschadigt ist und muss ersetzt werden.
?ea:sgig;;:\;vllr\;vdi:gl;ec;: 2. Priifen Sie ob der Stecker des Sensors richtig
E02 . angeschlossen wurde. Falls nicht, versuchen Sie ihn
Steuerungspanel nicht :
empfangen. enjeut a-nzuschlleBen. . o
3. Priifen Sie ob der Magnetsensor nicht beschadigt
ist. Sollten Sie irgendwelche Beschadigungen
feststellen, tauschen Sie ihn unbedingt gegen
einen neuen aus.
1. Uberpriifen Sie die Spannung. Wechseln Sie in die
Uberlastschutz. Ist die Spanr)ung, die"fUr den Betrieb grforderlich ist.
L 2. Der Riemen sto3t auf groBen Widerstand.
EO5 Spannung zu niedrig oder - - - . .
E06 2u hoch. Ist das Steuergerit SFhmleren Sie es gemal den Anweisungen in
beschadigt. diesem Handbuch. . i .
3. Den Motor auf Funktion priifen und bei
Beschddigung austauschen.
Der Sicherheitsschliissel ist Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an der gelb
EO7 nicht an der vorgesehenen markierten Stelle der Konsole.
Stelle angebracht.
DE TECHNISCHE DATEN

Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Max. Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Gewicht netto

~ 25kg

Geschwindigkeitsbereich

0,8-12,0 km/h
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DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieflich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

e

&

Gebrauchte elektrische Gerdte (einschlieBlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien —
sie duirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefdhrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerdt bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I3
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with

the instruction. The treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries

caused by not following the rules stated in the presented instruction. Before you start to train, consult the doctor or the expert.

It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health problems in the past.

1.
2.
3.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.

The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.
Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill
on the thick rug because it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.

. Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause

may occur before the treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

. Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.
. When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped

in the movable parts of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.

. Do not start to train up to 40 min after the meal.

. Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.

. During training, keep the children and pets far from the device.

. Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness

or other discomfort during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an
expert.

. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects

on the cable nor leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution
injuries.

. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop

when the safety key is disconnected from the console.

. Unplug the treadmill, if it’s not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug

to the safe socket with earthing circuit.

Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.

The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in
dry, flat and clean place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.
Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.

The device isn't suitable for rehabilitation purposes.

Only one person can use the device at once.

Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

The device automatically shuts off after 100 minutes of operation in accordance with safety standards to protect the motor.
After that time, wait at least 10 minutes before restarting by pressing the power button to reset the device.

Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the
device while using it, stop training. Do not use the device until the problem is solved.

Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems,
contact the service (contact details are given further in instruction).

The device was made according to standard PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximum weight of the user is 110 kg.
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ASSEMBLY

LIST OF PARTS

1 3 4 18
&
.ILI_.;H
Treadmill body 1 Pc. | Side column 2 Pcs. | Console 1 Pc. | Safety key 1 Pc.
15 16 33 34
q gooo D ~f
@ a7
.‘f /
Wire A 1 Pc. | Wire B 1 Pc. | Knob 4 Pcs. | Knob M8x 15 2 Pcs.
36 37 39 40
1 (R |“
— @ - M
Screw M8x 35 2 Pcs. | Nut M8 1 Pc. | Container with oil 1 Pc. | Hex key S5 1 Pc.
a1 42
-A‘_‘—]_
Screwdriver 1 Pc. | Power cord 1Pc.
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EN ASSEMBLY

ASSEMBLY DIAGRAM

1 Open the box, take out the parts. Put the treadmill body (1) on the flat surface.

2 Lift the side columns (3) in the direction indicated by arrows and set it vertically (according to the picture).
Put the knobs (33) and knobs M8x 15 (34) in the bottom of the side columns (3) (as shown in
the picture), then tighten it strongly.
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EN ASSEMBLY

3 Put the console (4) on the side columns (3) and screw it using screws M8x 35 (36) and nuts
M8 (37). Connect wire A (15) and wire B (16). Screw in the knobs M8 15 (34) into the holes on
the top of the side columns (3).
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EN ASSEMBLY

4 Strap the safety key (18) in yellow place indicated on console. Plug the power cord (42) to device.
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EN ASSEMBLY

APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles. .

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover

*applies to products with stickers in the set
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EN ASSEMBLY

EARTHING

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance
for the electric current, to lower the risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the
earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed socket, earthed according to the local
regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the
qualified electrician or serviceman, who can evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the
included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like
the plug shown in the scheme above. Make sure that the product is plugged to the socket with the same
configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above is used as reference, the real
plug and socket depends on the import country).
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EN ASSEMBLY

FOLDING

Warning! Before you fold the treadmill, unplug the power cord from the socket. If the knobs don’t move, you
can shake the column and try again. Lean the folded treadmill against the wall. If there are children or pets in
the house, do not fold the treadmill, because they can accidentally fall over the device.

1. Turn the left and right handle down (7 and 8), as shown in the picture A-A.

2. Unscrew the knobs (89) — do about 10 spins outside and fold the column horizontally, as shown in the
picture A-B. Then tighten the knobs, (89) strongly.

3. Lift the treadmill to the position shown in the picture A-C, hold the treadmill with one hand and grab the
upper part of the treadmill with other hand - next to handles. Place foot under the base frame softly, lay
out the bracket (2) - as in the picture A-C - until you hear a sound.

UNFOLDING

A-B

1. Push forward the treadmill softly, fold the bracket (2) with foot, then lay the treadmill softly as shown in
the picture A-B.

2. Unscrew the knobs (89) — do about 10 spins outside and set the columns vertically, as shown in the picture
A-C.Then screw the knobs (89) tightly.

3. Turn the left and right handle (7 and 8) - in the direction indicated in the picture A-C, until the handles
reach the position as in the picture A-D.
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EN ASSEMBLY

INCLINE ANGLE ADJUSTMENT

1. Locate the adjustment pins - they are located at the bottom of the treadmill frame (on both sides), near
the transport wheels.

2. Remove the pins.
3. Set the appropriate incline angle by inserting the pins into one of the three available positions:

« First incline level — the pin is aligned with the first hole and passes through the frame.

«+ Second incline level - the pin is aligned with the second hole and passes through the frame.

« Third incline level - the holes in the frame are aligned with the pins and positioned in a straight line,
the top part of the frame rests on the pins.
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EN COMPUTER HANDLING

1. DISPLAY VIEW

=

A

™ 500TM
PULSO

2. DESIGNATIONS ON THE DISPLAY

SPEED Displays speed.

TIME Displays time of training.
CAL Displays burnt calories.
DIS Displays covered distance.
PULSE Displays current pulse.
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EN COMPUTER HANDLING

3. BUTTON FUNCTIONS

@ @ G
> ®)

)0,
00,

Press this button to start the device. Strap the safety key, then press ().
The treadmill will start with the lowest speed.

@ Press this button to stop the device.

Press this button to choose one of the manual: P1-P12.

In standby mode, press this button to select the mode: time countdown, distance
countdown, calories countdown.

Press to set the treadmill seed during running.
Press to set parameters.

@ @ @ Adjust the speed quickly.

4. MAIN FEATURES

Connect power cord to the socket. Press power switch. All of the windows on display will light up. The device
will switch to standby mode

4.1. QUICK START
- Put the safety key and press ), the treadmill will start to move with the lowest speed, 0,8 km/h.
« Press (9)/(®), to set the speed.
« Press ®) or take out the safety key to stop the treadmill.
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EN COMPUTER HANDLING

4.2. COUNTDOWN MODE

« Press (), to set the time count down mode, distance countdown mode, calories countdown mode.
There will be default data on the display. In the same moment press ()/ (), to set the data values.

« Press ), the treadmill belt will start to move with the lowest speed.
- You can change the speed with &/ (®.
« Press ®) or take out the safety key to stop the treadmill.

4.3 PREDEFINED PROGRAMS
Press (=), to choose one of the prepared programs: P1-P12.

When you choose the program, the screen with time value will show default data.

You can set the time value with ()/ (®). Each of the predefined programs was divided into 10 parts.
Time of each exercise = time of program/10.

Press ) and the device will start with the speed dedicated to the first part of chosen program.

When the first part ends, the device will automatically switch to the next one and speed will automatically
switch to dedicated for the next part. When you finish one program, the device will stop smoothly.

During training, you can change the speed with (=)/ (*). When program goes to the next part of
training, the speed will go back to the setting dedicated to the program.

You can also press ® or take out the safety key and stop the treadmill.

4.4 PROGRAM TABLE

Time Time setting / 10 = time interval (programs parts)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Speed 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Speed 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Speed 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Speed 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Speed 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Speed 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Speed 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Speed 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Speed 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Speed 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Speed 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Speed 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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EN COMPUTER HANDLING

5. PULSE MEASUREMENT

- To measure the pulse, hold haptic sensors with both hands for 5 seconds. There will be a measurement
results on the display.

+ To make the measurement more accurate, stop the treadmill and hold the haptic sensors with both
hands for at least 3- seconds.

Warning! Pulse measurement is estimated measurement, it cannot be used for medical purposes.

6. BODY FAT MEASUREMENT

« When the device is in the standby mode, press ) and select the fat measurement program - FAT.

- With O/ & buttons, set the parameters of measurement: F1 (sex), F2 (age), F3 (height), F4 (weight).
« To confirm the entered data, press (.

« When you confirm the data, there will appear “F5” and “---" on the display.

- Hold the haptic sensors with both hands. After about 5 seconds, there will be a measurement result
on the display.

6.1. DATA DISPLAY AND SETTING RANGE

Parameters Range
F1 - Sex 0-1
0=male/1=female
F2 - Age 10-99
F3 - Height (cm) 100-200
F4 - Weight (kg) 20-150
6.2. MEASUREMENT RESULTS
BMI Level
19-26 Correct weight
26-30 Overweight
>30 Obesity
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EN COMPUTER HANDLING

7. SAFETY KEY

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, all the data will reset, there will appear
“E7" on the display and a beep will sound.

8. CONNECTING VIA BLUETOOTH / TRAINING WITH FIT SHOW APP

When you connect the treadmill with mobile device via Bluetooth you can observe the parameteres of current
exercise. To use this feature. download the Fit Show app dedicated to this treadmill. Current versions are
available on AppStore (i0OS) and Google Play (Android).

9. DATA DISPLAY AND SETTING RANGE

Display range Default setting Setting range
Speed (km/h) 0,8-12,0 0,8 0,8-12,0
Time (min:s) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Calories (kcal) 0-990 50 20-990
Pulse (BPM) 50-200 - -
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EN WARM-UP

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so
the first 5 ~ 10 minutes should be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below,
do the warm-up exercises. You can do the same exercises again after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders
relaxed, try to touch the toes with your hands. Try to last in this
position for 10 to 15 seconds and then straighten up. Repeat
the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other
leg in the knee so that the foot of the bended leg touches the
straightened leg. Try to touch the toes of the straightened leg
with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set
the foot straight towards the wall. Put the other leg straight back,
knee joint has to be straight, foot set towards the wall should
touch the floor with the full surface. Last in this position for 10 to
15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance.
Then put the left hand to the back to slowly grab left foot and
pull it to the bottom until you feel front thigh muscles tension.
Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax. Repeat
the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet
touch each other with soles. Grab the feet with hands, try to
press the legs with elbows so that you can feel the stretching
on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5

51



EN CLEANING AND MAINTENANCE

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

CLEANING

Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.
Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.
Clean both sides of the treadmill belt and side rails.

To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths,
which can damage the device.

After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.
Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before you remove the engine lid. At least one a year take of the
engine lid and vacuum the space under the lid.

TREADMILL BELT AND PLATE LUBRICATIONS

1.

3. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions. —1 1y

5.

. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the demage

This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may
be exxential to the treadmill lifetime and efficiency. That’s why it need
to be periodically libed.

Belt

Plate

to plate, contact the service. /

. Itis recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below. —

low intensity of exploitation (less that 3 hours a week) — once a year.

medium intensity of exploitation (3-5 hours a week) — every six months.
very intense exploitation (over 5 hours a week) - every three months.
It is recommended to use non-fat lubricant.

Warining! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

TREADMILL BELT CENTERING

1.
2.

It is recommended to unplug the treadmill from power soured for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or failing of the user during exercising.
Too much stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between
roll and belt.

. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h.

If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise
by 1/4 of spin, then start to run the belt is centered (Pic. A).

if the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise
by 1/4 of spin, then start to run until the belt is centered (Pic. B).

If the belt still isn't in the middle, repeat above actions until the belt is centered.

Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs,
twist the left and right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it
is stretched correctly. (Pic. C).

A B c
@@/ aﬁg/
47»

52



TROUBLESHOOTING

Error Probable cause Possible solution
code
1. Check if the computer wires and lower control plate
- wires are connected correctly.
Comunication error. Computer X
- . 2. Make sure that IC in lower control plate was put
EO1 wires and lower control plate wires . ; B
) correctly. If not, take it out and put in again.

don't connect correctly. L

3. If the power of lower control plate is incorrect,
change it for a new one.

1. If the speed sensor is not working, check if the
signal lights is on. If not, it may mean that the
sensor is damaged. Replace it with a new one.

E02 Speed sensor signal is not received 2. Check if the speed sensor plug is plugged correctly.
by control panel. If not, unplug t and plug it again.

3. Check if the magnetic sensor is not damaged. If
you think that there is any damage, replace it with
anew one.

1. Check the voltage. Change for the required one for

. ) treadmil to work.
EO5 Overload perectlon. Voltage is tgo 2. The belt encounter resistance. Lube it in accordance
low or too high. Control module is . . . - ;
EO06 damaged with the guidance in the present instruction.
ged. 3. Change the engine work, in case of damage -
replace it.
E07 The safety key is not attached in the | Strap the safety key in yellow place indicated on
designated place. console.
EN TECHNICAL PARAMETERS

Power

In accordance with the markings
on the device

Maximum power

In accordance with the markings
on the device

Netto weight

~25kg

Speed range

0,8-12,0 km/h
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EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakéw

Poland

2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

I S
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément
aux instructions. Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. Lappareil doit étre
correctement connecté a I'alimentation. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions,
avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes ou des blessures causés par des actions
contraires aux régles énoncées dans ce manuel. Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste.
Ceci est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou qui ont eu des problémes de santé dans le passé.

1.
2.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

Le tapis de course pour usage domestique uniquement. Lappareil ne doit étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance
d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela

pourrait nuire a la bonne ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a l'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension

et que la vitesse est réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqu’a ce
que la courroie mobile commence a bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.
. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et

amples qui pourraient étre happés par les pieces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic
avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de l'exercice moins que 40 minutes apres un repas.
. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez a l'aise de courir et apprenez

comment I'appareil fonctionne.

. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.
. Arrétezimmédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque

irrégulier, des difficultés respiratoires, des étourdissements ou d'autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre
I'exercice, consultez un médecin ou un spécialiste.

. Ne connectez pas le cordon d'alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne

placez aucun objet lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; nutilisez pas une prise comportant
plusieurs trous, cela pourrait provoquer un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

. Si la vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’une défaillance électronique ou de changements de

vitesse involontaires, la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Apres avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon

d’alimentation pour ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise
ala terre.

N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager I'équipement ou les détails de celui-ci.

Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a l'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre
placé dans un endroit pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit a d'autres fins que pour la
formation.

Evitez le contact avec l'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

L'appareil s’éteint automatiquement aprés 100 minutes de fonctionnement conformément aux normes de sécurité, afin
de protéger le moteur. Aprés ce délai, il est nécessaire d’attendre au moins 10 minutes avant de redémarrer I'appareil en
appuyant sur le bouton marche/arrét pour le réinitialiser.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un
son inquiétant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme
n'est pas résolu.

N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme,
veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Le poids maximal autorisé pour ['utilisateur est de 110 kg.

55



FR INSTALLATION

LISTE DE PIECES

1 3 4 18
Q@
.IL._.;H
Corps du tapis
de course 1 Pcs. | Colonnes latérales 2 Pcs. | Console 1 Pcs. | Clef de sécurité 1 Pcs.
15 16 33 34
q o000 D ~f
@ a7
.‘f /
Cable A 1 Pcs. | Cable B 1 Pcs. | Bouton 4 Pcs. | Bouton M8x 15 2 Pcs.
36 37 39 40
1 R |“
L 1111} J}J :- m
Vis M8 x 35 2 Pcs. | Ecrou M8 1 Pcs. | Réservoir d'huile 1 Pcs. | Clé Allen S5 1 Pcs.
Y| 42
-A‘_‘—]_
Tournevis 1 Pcs. | Cordon d'alimentation 1 Pcs.
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FR INSTALLATION

MONTAGE

1 QOuvrez le carton, retirez les piéces, placez le corps du tapis de course (1) sur une surface plane.

Soulevez les colonnes latérales (3) dans le sens des fleches et placez-les verticalement (comme
indiqué sur l'image). Insérez les vis (33) par le c6té dans les colonnes latérales (3), et les vis
M8x 15 (34) par I'avant (comme indiqué sur I'image), puis serrez fermement.
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FR INSTALLATION

3 Placez la console (4) sur les deux colonnes verticales (3) et fixez-la avec des vis M8x 35 (36) et
des rondelles M8 (37). Connectez le cable A (15) au cable B (16). Vissez les boutons M8x 15 (34)
dans les trous en haut des colonnes latérales (3).
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FR INSTALLATION

4 Fixez la clé de sécurité (18) a I'emplacement marqué en jaune sur la console. Connectez le cordon
d'alimentation (42) a l'appareil.
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FR INSTALLATION

APPLICATION D’'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR INSTALLATION

METHODES DE MISE A LA TERRE

\

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance
au courant électrique pour réduire le risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la
terre pour I'appareil et d’une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une prise appropriée et correctement
installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de I'appareil peut entrainer un risque de choc
électrique. En cas de doute, contactez un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si
le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit si elle ne rentre pas
dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240V et posséde une prise de terre qui ressemble
a la prise illustrée sur le schéma ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme
configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit (le schéma ci-dessus est uniquement a titre
de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR INSTALLATION

PLIAGE

Attention! Avant le pliage du tapis de course, débranchez le cordon d'alimentation de la prise électrique. Si les
boutons ne bougent pas, vous pouvez secouer la colonne puis réessayer. Placez le tapis de course plié contre
le mur. Si vous avez des enfants ou des animaux domestiques dans la maison, ne pliez pas le tapis de course
car ils pourraient accidentellement renverser I'équipement.

1. Faites pivoter les poignées gauche et droite vers le bas (7 et 8) comme indiqué sur I'image A-A.
2. Dévissez les boutons (89) - faites environ 10 tours vers |'extérieur et pliez les colonnes horizontalement,
comme indiqué sur I'image A-B. Serrez ensuite fermement les boutons (89).

3. Soulevez I'ensemble du tapis de course dans la position illustrée sur I'image A-C, soutenez le tapis de course
d'une main et saisissez la partie supérieure du tapis de course - au niveau des poignées - de I'autre main.
Placez délicatement votre pied sous le chassis, dépliez le support (2) - comme sur Iimage A-C - jusqu'a ce
que vous entendiez un son.

DEPLIAGE

1. Poussez Iégérement le tapis de course vers l'avant, pliez le support (2) avec votre pied, puis placez doucement
le tapis de course comme indiqué sur I'image A-B..

2. Dévissez les boutons (89) - faites environ 10 tours vers I'extérieur et réglez les colonnes verticalement,
comme sur I'image A-C. Serrez ensuite fermement les boutons (89).

3. Tournez les poignées gauche et droite (7 et 8) dans la direction indiquée sur Iimage A-C jusqu'a ce que
les poignées soient en position horizontale comme sur l'image A-D.
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FR INSTALLATION

REGLAGE DE L'ANGLE D'INCLINAISON

1. Localisez les goupilles de réglage - elles se trouvent dans la partie inférieure du cadre du tapis de course
(de chaque coté), pres des roulettes de transport.

2. Retirez les goupilles.
3. Ajustez I'angle d'inclinaison en insérant les goupilles dans I'une des trois positions disponibles :

« Premier niveau d'inclinaison - la goupille est alignée avec le premier trou et traverse le cadre.

« Deuxiéme niveau d'inclinaison - la goupille est alignée avec le deuxiéme trou et traverse le cadre.

- Troisiéme niveau d'inclinaison - les trous du cadre sont alignés avec les goupilles et placés en ligne,
la partie supérieure du cadre repose sur les goupilles.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

1. VUE D'AFFICHAGE

=

A

™ 500TM
PULSO

2. MARQUAGES D'AFFICHAGE

SPEED Affiche la vitesse.

TIME Affiche le temps d'entrainement.
CAL Affiche les calories bralées.

DIS Affiche la distance parcourue.
PULSE Affiche le pouls mesuré.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

3. FONCTIONS DES BOUTONS

©

S, ®
> ®)

)0,
00,

Appuyez pour démarrer I'appareil. Insérez votre clé de sécurité, puis appuyez sur (»).
La courroie mobile commencera a se déplacer a la vitesse minimale.

@ Appuyez pour arréter |'appareil.

Appuyez pour sélectionner le programme (P1-P12).

Appuyez pour sélectionner le mode: compte a rebours du temps, compte a rebours
de la distance, compte a rebours des calories.

Appuyez pour diminuer ou augmenter la vitesse. Appuyez pour définir les
parametres lors de la configuration des paramétres.

Appuyez sur I'un des boutons pour modifier le niveau de vitesse pendant
I'entrainement.

4. FONCTIONS PRINCIPALES DE L'ORDINATEUR

Branchez le cordon d'alimentation dans la prise. Appuyez sur l'interrupteur d'alimentation. L'écran s'allumera
et I'appareil passera en mode veille.

4.1. DEMARRAGE RAPIDE

« Insérez la clé de sécurité, appuyez sur ), la courroie mobile fonctionnera a la vitesse la plus basse
de 0,8 km/h.

- Appuyez sur O /), pour régler la vitesse.

« Appuyez sur (®) ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.

65



FR

MANUEL DE L'ORDINATEUR

4.2.

MODE COMPTE A REBOURS

Appuyez sur &), pour sélectionner le mode: compte a rebours du temps, compte a rebours de la
distance, compte a rebours des calories. Les données par défaut seront affichées a I'écran. Lors de
I'affichage d'un mode, appuyez sur )/ (), pour définir les valeurs des données.

Appuyez sur (»), la courroie mobile commencera a se déplacer a la vitesse la plus basse.
Vous pouvez modifier la vitesse avec () /().
Appuyez sur (®) ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.

4.3 PROGRAMMES PREDEFINIS

Appuyez sur &=, pour sélectionner I'un des programmes préts a I'emploi: P1-P12.

Lorsque vous sélectionnez un programme, la fenétre de valeur temporelle affichera les données
par défaut.

Vous pouvez ensuite régler la valeur du temps avec (-)/ (*). Chaque programme prét a I'emploi a été
divisé en 10 parties. Durée de chaque exercice = durée du programme/10.

Appuyez sur (»), et |'appareil commencera a fonctionner a la vitesse dédiée a la premiére partie du
programme sélectionné.

Lorsque la premiére partie est terminée, I'appareil passera automatiquement a la partie suivante et
la vitesse passera automatiquement a celle dédiée a la partie suivante. Lorsqu'un programme est
terminé, l'appareil s'arréte en douceur.

Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier votre vitesse de course avec (-)/ (+). Lorsque le programme
passe a la partie suivante de I'entrainement, la vitesse reviendra aux réglages dédiés au programme.
- Vous pouvez également appuyer sur () ou retirer la clé de sécurité et arréter le tapis de course.

4.4 TABLEAU DES PROGRAMMES

Temps Paramétres de temps / 10 = intervalles de temps (parties de programmes)
Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Vitesse 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Vitesse 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Vitesse 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Vitesse 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Vitesse 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Vitesse 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Vitesse 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Vitesse 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Vitesse 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Vitesse 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Vitesse 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Vitesse 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

5. MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

- Pour mesurer votre fréquence cardiaque, tenez les capteurs tactiles avec les deux mains pendant
5 secondes. Le résultat de la mesure apparaitra sur I'écran.

- Pour une mesure plus précise, arrétez le tapis de course et tenez les capteurs tactiles avec les deux
mains pendant au moins 30 secondes.

Attention! La mesure du pouls est une mesure indicative et ne peut pas étre utilisée a des fins médicales.

6. MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE

- Lorsque l'appareil est en mode veille, appuyez sur (= i et sélectionnez le programme de mesure
de la graisse corporelle — FAT.

« Utilisez les boutons (5)/ (+) pour régler les paramétres de mesure: F1 (sexe), F2 (age), F3 (taille), F4 (poids).
« Pour confirmer les données saisies, appuyez sur )
« Apreés avoir confirmé les paramétres définis, «F5» et «---» apparaitront sur I'écran.

- Tenez les capteurs tactiles avec les deux mains. Apres environ 5 secondes, le résultat de la mesure
apparaitra sur I'écran.

6.1. AFFICHAGE DES DONNEES ET PARAMETRAGE.

Parameétres Plages
F1 - Sexe 0-1
0=homme/1=femme
F2 - Age 10-99
F3 -Taille (cm) 100-200
F4 - Poids (kg) 20-150
6.2. RESULTAT DE LA MESURE
BMI Niveau
19-26 Poids correct
26-30 Excédent de poids
>30 Obésité
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

7. CLE DE SECURITE

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arrétera et toutes les
données seront remises a zéro. «E7 » apparaitra sur I'écran et un bip retentira.

8. CONNEXION VIA BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC

L'APPLICATION FIT SHOW

Apreés avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les
parametres de votre entrainement sur votre téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application
Fit Show dédiée a ce tapisde course. Les versions actuelles sont disponibles sur I'AppStore (iOS) et Google
Play Store (Android).

9. AFFICHAGE DES DONNEES ET PLAGE DE REGLAGE

Plage affichée Parameétres par défaut Plage de réglage
Vitesse (km/h) 0,8-12,0 0,8 0,8-12,0
Temps (min:s) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Calories (kcal) 0-990 50 20-990
Pouls (BPM) 50-200 -
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FR ECHAUFFEMENT

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes
pour vous réchauffer. Des muscles bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions
ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire les mémes exercices aprés l'entrainement.

1.

Pliez I1égerement les genoux, penchez-vous lentement en
avant, dos et bras détendus, les mains essayant de toucher les
orteils. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes,
puis détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au
genou, de sorte que tout le pied de la jambe pliée touche la
jambe droite. Essayez de toucher vos orteils avec votre jambe
droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois pour chaque jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légerement
pliée au genou - placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre
jambe en arriére - I'articulation du genou doit étre redressée,
le pied face au mur doit toucher le sol avec toute la surface.
Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table
pour maintenir I'‘équilibre, puis étendez votre main gauche
pour saisir lentement le pied gauche et tirez-le vers les fesses
jusqu’a ce que vous sentiez la tension des muscles des cuisses
avant. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de
sorte que vos pieds touchent la plante des pieds. Utilisez vos
mains pour saisir vos pieds, essayez de presser vos jambes avec
vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos cuisses.
Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois.

5
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de le nettoyer ou de le réparer.

NETTOYAGE

Garder votre tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.
Gardez votre équipement propre en enlevant régulierement la poussiére.
Nettoyez les deux cotés de la courroie de course ainsi que les rails latéraux.

Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux Iégérement humidifié avec de I'eau. N'utilisez pas de produits de
nettoyage puissants ou de matériaux tranchants qui pourraient endommager I'équipement.
Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira I'accumulation de saleté sous la
courroie du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le capot du moteur. Au moins
une fois par an, retirez le capot moteur et passez l'aspirateur dans I'espace
situé sous le capot.

L

1.

2. Il est recommandé de controler réguliérement la plaque. Si vous remarquez

3. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement.

UBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

Courroie de course
Ce modeéle de tapis de course est pré-lubrifié. Le frottement de la courroie [

contre la plaque peut jouer un réle important dans le fonctionnement et la
durée de vie du tapis de course, il nécessite donc une lubrification périodique.

des dommages sur la plaque, veuillez contacter le service aprés-vente. /

4. 1l est recommandé de lubrifier la plaque selon le calendrier suivant :

utilisation légére (moins de 3 heures par semaine) - une fois par an,
utilisation moyennement intensive (3 a 5 heures par semaine) - tous les
six mois, utilisation trés intensive (plus de 5 heures par semaine) - tous les trois mois.

5. Il est recommandé d'utiliser un lubrifiant sans graisse.

Attention! Toute réparation de la courroie de course nécessite de faire appel a un service professionnel.

C

1.

ENTRAGE DE LA COURROIE DE COURSE

Il est recommandé de débrancher le tapis de course de la source d'alimentation pendant 10 minutes apres chaque
entrainement ininterrompu de deux heures.

2. Une courroie de course portée de maniére lache aura des difficultés a bouger pendant la course et peut faire glisser

I'utilisateur pendant I'exercice. Tirer trop fort sur la courroie de course peut réduire les performances du moteur et créer
plus de friction entre le rouleau et la courroie.

3. Placez le tapis de course sur une surface horizontale. Faites fonctionner le tapis de course a une vitesse d'environ 6 a 8 km/h.

Si la courroie se déplace vers la droite, retirez le capuchon arriére droit, tournez la vis de réglage du c6té droit d'un quart
de tour dans le sens des aiguilles d'une montre, puis commencez a courir jusqu'a ce que la courroie soit centrée (Img. A).

Si la courroie se déplace vers la gauche, retirez le capuchon arriere gauche, tournez la vis de réglage du c6té gauche d'un
quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre, puis commencez a courir jusqu'a ce que la courroie soit centrée (Img. B).

Si la courroie n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu'a ce qu'elle soit centrée.

Ajustez la tension de la courroie de course de temps en temps pour éviter qu'elle ne se desserre pendant I'exercice. Retirez
les capuchons arriére, tournez les vis de réglage gauche et droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis redémarrez I'engrenage. Vérifiez la tension de la courroie jusqu'a ce qu'elle soit tendue (Img. Q).

A B C
v @(v @(v
D >
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RESOLUTION DES PROBLEMES

Code . . .
dlerreur Cause possible Solutions possibles

1. Vérifiez si les cables de l'ordinateur eet de le
tableau de commande inférieure sont correctement
connectés.

Le fil de l'ordinateur au tableau de 2. Assurez-vous que le Cl de le tableau de commande
EO1 commande inférieur n'était pas bien inférieure est correctement inséré. Sinon, retirez-le
connecté. et réinsérez-le.

3. Sil'alimentation de tableau de commande
inférieure est incorrecte, remplacez-la par une
nouvelle.

1. Sile capteur de vitesse ne fonctionne pas, vérifiez
que le témoin lumineux du capteur est allumé.
Sinon, cela peut indiquer une défaillance du

) . capteur. Remplacez-le par un nouveau.
Le signal du capteur de vitesse ,p. . p p -
N 2. Vérifiez si la fiche du capteur de vitesse est
E02 n'‘est pas recu par le panneau de L. .
correctement connectée, sinon, déconnectez-la et
commande.
reconnectez-la.

3. Vérifiez que le capteur magnétique n'est pas
endommagé. Si vous constatez des dommages,
remplacez-le par un neuf.

1. Vérifez la tension. Changement de tapis de course

. requis pour le fonctionnement.
Protection contre les surcharges. - -
. 2. La ceinture rencontre une grande résistance.
EO5 La tension est trop basse ou trop . . ) .
o Lubrifiez-le conformément aux instructions de ce
E06 élevée. Le module de commande
est endommagé manuel.
: 3. Vérifez le fonctionnement du moteur, remplace-le
s'il est endommagé.
E07 La clé de sécurité n'est pas fixée a Fixez la clé de sécurité a 'emplacement marqué en
I'endroit désigné. jaune sur la console.
FR PARAMETRES TECHNIQUES

Puissance

Conformément aux marquages
sur l'appareil

Puissance maximum

Conformément aux marquages

sur l'appareil
Poids net ~25kg
Plage de vitesse 0,8-12,0 km/h
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FR GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne
. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

I S
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcja. Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio
podfaczy¢ do zasilania. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach
i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym
z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukgji. Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista.
Jest to szczegodlnie wazne dla 0séb po 35 roku zycia lub majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

1.
2.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem
dorostych.

. Ustaw bieznie na poziomej, rdwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym

dywanie, poniewaz moze to zaktdcaé prawidtowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody lub na zewnatrz.

. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wtaczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastgpic¢

przerwa, zanim pas biezni zacznie sie poruszac. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopoki pas nie zacznie sie poruszac.

. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.
. Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete

przez ruchome elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

. Nie rozpoczynaj ¢wiczer do 40 minut po positku.
. Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopoki nie poczujesz sie komfortowo i nie zaznajomisz sie z dziataniem

urzadzenia.

. Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.
. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci

w oddychaniu, zawroty gtowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrdcisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia
z lekarzem lub specjalista.

. Nie podfaczaj przewodu zasilajgcego do srodka kabla; nie przedtuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych

ciezkich przedmiotéw na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu Zrodta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze
to wywotac pozar lub obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

. Jezeli bieznia gwattownie zwiekszy predkos¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie

zatrzyma sie, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciagnij za przewod zasilajacy, aby go nie

uszkodzi¢. Wtéz wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktére mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu unikniecia uszkodzen
przechowuj sprzet w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie
uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.
Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednoczesnie moze korzysta¢ jedna osoba.

Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

Urzadzenie, zgodnie ze standardami bezpieczenstwa, automatycznie wytacza sie po 100 minutach pracy w celu ochrony
silnika. Po tym czasie nalezy odczeka¢ co najmniej 10 minut przed ponownym uruchomieniem, resetujac urzadzenie
przyciskiem wh./wyt.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy
dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie
zostanie usuniety.

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw
skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukgji).

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 110 kg.
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LISTA CZESCI

1 3 4 18
&
.ILI_.;H
Korpus biezni 1 Szt. | Kolumny boczne 2 Szt. | Konsola 1 Szt. | Klucz bezpieczenstwa 1 Szt.
15 16 33 34
q gooo D ~f
@ a7
.‘f /
Przewod A 1 Szt. | Przewdd B 1 Szt. | Pokretto 4 Szt. | Pokretto M8x 15 2 Szt.
36 37 39 40
—m @ = M
Sruba M8x 35 2 Szt. | Nakretka M8 1 Szt. | Pojemnik z olejem 1 Szt. | Klucz imbusowy S5 1Szt.
a1 42
-A‘_‘—]_
Srubokret 1 Szt. | Przewdd zasilajacy 1Szt.
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SCHEMAT MONTAZU

1 Otwoérz karton, wyjmij czesci, umies¢ korpus biezni (1) na pfaskim podtozu.

2 Podnies kolumny boczne (3) w kierunku wskazanym przez strzatki i ustaw pionowo (zgodnie z rysunkiem).
W16z pokretta (33) od boku do kolumn bocznych (3), a pokretta M8x 15 (34) od frontu (tak jak
pokazano na rysunku), a nastepnie mocno dokrec.
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3 Natéz konsole (4) na obie kolumny boczne (3) i zamocuj ja przy pomocy $rub M8x 35 (36)
i naktadek M8 (37). Potacz przewdd A (15) z przewodem B (16). Przykre¢ pokretta M8x 15 (34)
do otworéw u géry kolumn bocznych (3).
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4 Przymocuj klucz bezpieczenstwa (18) w zdtte miejsce oznaczone na konsoli. Podtacz przewdd
zasilajacy (42) do urzadzenia.
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APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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UZIEMIENIE

™~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd
uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego, prawidtowo
zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podfaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowac
ryzyko porazenia pradem. W razie watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem,
ktory oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie
bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220-240V i ma wtyczke uziemiajaca,
ktéra wyglada jak wtyczka zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sig, ze produkt jest podtaczony do
gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywac adaptera (powyzszy schemat
stuzy wylacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).

79



PL MONTAZ

SKLADANIE

Uwaga! Przed ztozeniem biezni nalezy wyciggnac przewdd zasilajacy z gniazdka elektrycznego. Jesli pokretta
nie poruszaja sie, mozesz potrzasnac¢ kolumna, a nastepnie sprébowac ponownie. Ztozonga bieznie oprzyj o
sciane. Jesli w domu sa dzieci lub zwierzeta domowe, nie sktadaj biezni, poniewaz mogtyby przypadkowo
przewrdcic sprzet.

1. Obro¢ lewy i prawy uchwyt do dotu (7 i 8), jak na rysunku A-A.

2. Wykrec pokretta (89) — wykonaj okoto 10 obrotéw na zewnatrz i zt6z kolumny poziomo, jak na rysunku A-B.
Nastepnie mocno dokre¢ pokretta (89).

3. Podnies$ cata bieznie do pozycji pokazanej na rysunku A-C, jedna reka podtrzymuj bieznie, druga reka chwy¢
gorna czes¢ biezni - przy uchwytach. Delikatnie podtéz stope pod rame podstawy, roztéz wspornik (2) -
jak na rysunku A-C - az ustyszysz dzwiek.

ROZKLADANIE

1. Pchnij lekko bieznie do przodu, zt6z stopa wspornik (2), a nastepnie delikatnie potéz bieznie jak na rysunku A-B.

2. Wykre¢ pokretta (89) ~wykonaj okoto 10 obrotéw na zewnatrz i ustaw kolumny w pionie, jak na rysunku
A-C. Nastepnie mocno dokre¢ pokretfa (89).

3. Przekrec lewy i prawy uchwyt (7 i8) — w kierunku wskazanym na rysunku A-C, az uchwyty znajda sie
w pozycji poziomej. jak na rysunku A-D.
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REGULACJA KATA NACHYLENIA

1. Zlokalizuj sworznie regulacyjne - znajduja sie one w dolnej czesci ramy biezni (po obu stronach), w poblizu
kotek transportowych.

2. Wyciagnij sworznie.
3. Ustaw odpowiedni kat nachylenia, wktadajac sworznie w jedng z trzech dostepnych pozyciji:

« Poziom pierwszy nachylenia - sworzen jest wyréwnany z pierwszym otworem i przechodzi przez rame.

« Poziom drugi nachylenia - sworzen jest wyréwnany z drugim otworem przechodzi przez rame.

« Poziom trzeci nachylenia - otwory w ramie sg wyréwnane ze sworzniami i ustawione w jednej linii, gérna
czes¢ ramy opiera sie na sworzniach.
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1. WIDOK WYSWIETLACZA

=

A

™ 500TM
PULSO

2. OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

SPEED Wyswietla predkosc.

TIME Wyswietla czas treningu.
CAL Wyswietla spalone kalorie.
DIS Wyswietla pokonany dystans.
PULSE Wyswietla mierzony puls

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach
diagnostycznych.
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3. FUNKCJE PRZYCISKOW

@ @ G
> ®)

)0,
00,

Nacisnij, aby uruchomi¢ urzadzenie. W16z klucz bezpieczenstwa, a nastepnie
nacisnij ). Pas biezni zacznie sie poruszac z minimalna predkoscia.

Nacisnij, aby zatrzymac urzadzenie.

Nacisnij, aby wybrac¢ program (P1-P12).

Nacisnij, aby wybra¢ tryb: odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odliczanie kalorii.
@ @ Naci$nij, aby zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ predkosc.
Nacisnij, aby ustawi¢ parametry podczas konfiguracji ustawien.

@ @ @ Nacisnij jeden z przyciskéw, aby zmieni¢ poziom predkosci podczas treningu.

OO®®

4. GROWNE FUNKCJE KOMPUTERA

Podtacz przewdd zasilajgcy do gniazdka. Nacisnij wiacznik zasilania. Wyswietlacz podswietli sie i urzadzenie
przejdzie w tryb gotowosci.

4.1. SZYBKI START
- W16z klucz bezpieczenstwa, nacisnij (), pas biezni zacznie pracowac z najnizsza predkoscia 0,8 km/h.
- Naciénij &/ (®), aby ustawi¢ predkosc.
« Naciénij @ lub wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac¢ bieznie.
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4.2. TRYB ODLICZANIA

- Nacisnij &, aby wybra¢ tryb: odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odliczanie kalorii. Na wy$wietlaczu
zostang pokazane domyslne dane. W czasie wyswietlania danego trybu nacisnij & /), aby ustawié¢
wartosci danych.

- Nacisnij (), pas biezni zacznie poruszac sie z najnizsza predkoscia.
« Mozesz zmienia¢ predkos¢ za pomoca (5 /().
« Naciénij @ lub wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzyma¢ bieznie.

4.3 PROGRAMY PREDEFINIOWANE
Naci$nij =), aby wybra¢ jeden z gotowych programéw: P1-P12.

Kiedy wybierzesz program, okno z wartoscia czasu pokaze domysine dane.

Mozesz wtedy ustawi¢ warto$¢ czasu za pomoca )/ (3. Kazdy z gotowych programéw zostat
podzielony na 10 czesci. Czas kazdego ¢wiczenia = czas programu/10.

Naci$nij ), a urzadzenie zacznie pracowa¢ z predkosciag dedykowana do pierwszej czesci wybranego
programu.

Gdy pierwsza czes¢ sie skonczy, urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnej, a predkosc
automatycznie zmieni sie na dedykowang do nastepnej czesci. Po zakoriczeniu jednego programu
urzadzenie zatrzyma sie ptynnie.

Podczas treningu mozesz zmienia¢ predkos¢ biegu za pomoca (=)/ (+). Gdy program przejdzie do
nastepnej czesci treningu, predkos¢ wréci do ustawien dedykowanych dla programu.

Mozesz réwniez nacisna¢ ®) albo wyja¢ klucz bezpieczenstwa i zatrzymac¢ bieznie.

4.4 TABELA PROGRAMOW

Czas Ustawienia czasu / 10 = interwatu czasowe (czesci programow)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Predkos¢ 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Predkos¢ 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Predkosc 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Predkos¢ 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Predkosc¢ 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Predkosc¢ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Predkos¢ 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Predkosc¢ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Predkosc¢ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Predkos¢ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Predkos¢ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Predkosc 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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5. POMIAR TETNA

+ Aby zmierzy¢ tetno, przytrzymaj sensory dotykowe obiema dforimi przez 5 sekund. Na wyswietlaczu
pojawi sie wynik pomiaru.

- Aby pomiar byt bardziej doktadny, zatrzymaj bieznie i przytrzymaj sensory dotykowe obiema dtorimi
przez conajmniej 30 sekund.

Uwaga! Pomiar pulsu jest pomiarem orientacyjnym, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych.

6. POMIAR TKANKI TLUSZCZOWE)J

« Gdy urzadzenie jest w trybie gotowosci, nacisnij ¢ i wybierz program pomiaru tkanki ttuszczowej - FAT.
« Za pomoca przyciskow (5)/ (+) ustaw parametry pomiaru: F1 (ptec), F2 (wiek), F3 (wrost), F4 (waga).
- Aby zatwierdzi¢ wprowadzone dane, naciénij (»

- Po zatwierdzeniu ustawionych parametréw, na wyswietaczu pojawi sie ,F5"i,---"

« Przytrzymaj obiema dtorimi sensory dotykowe. Po okoto 5 sekundach, na wyswietlaczu pojawi sie
wynik pomiaru.

6.1. WYSWIETLANIE DANYCH | USTAWIENIE PARAMETROW

Parametry Zakres
F1 - Ptec 0-1
0 =mezczyzna/ 1 = kobieta
F2 - Wiek 10-99
F3 - Wzrost (cm) 100-200
F4 - Waga (kg) 20-150

6.2. WYNIK POMIARU

BMI Poziom
19-26 Waga prawidtowa
26-30 Nadwaga

>30 Otytos¢

85



PL OBSLUGA KOMPUTERA

7. KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Aby szybko zatrzymac bieznie, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sig, wszystkie dane wyzeruja sie.
Na ekranie wyswietli sie komunikat ,E7" i pojawi sie sygnat dzwiekowy.

8. LACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACIJA FIT
SHOW

Po potaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz obserwowac na swoim telefonie
parametry wykonywanego treningu. Aby skorzystac z tej funkgji, pobierz dedykowana do tej biezni aplikacje
FitShow. Aktualne wersje dostepne sg na AppStore (iOS) oraz Google Play Store (Android).

9. WYSWIETLANIE DANYCH | ZAKRES USTAWIEN

Wyswietlany zakres Ustawienia domysine Zakres ustawien
Predkosc (km/h) 0,8-12,0 0,8 0,8-12,0
Czas (min:s) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
Dystans (km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Kalorie (kcal) 0-990 50 20-990
Puls (BPM) 50-200
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PL ROZGRZEWKA

Przed treningiem whasciwym nalezy wykonac ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane miesnie rozciagaja sie fatwiej,
wiec pierwsze 5-10 minut przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj
¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz wykonac ponownie po zakonczeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl sie powoli do przodu,
plecy i ramiona rozluznione, dfonie staraja sie dotykac palcéw
stop. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
wyprostuj sie. Powtoérz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedna noge prosto, druga noge
ugnij w kolanie tak, aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi
wyprostowanej. Probuj dotknac reka palcdw stopy wyprostowanej
nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazdg noge.

3.

Oprzyj obie rece o scianeg, jedna noge lekko ugnij w kolanie,
stope ustaw prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do
tytu, staw kolanowy ma by¢ wyprostowany, stopa ustawiona
w kierunku $ciany powinna cata powierzchnig dotykac podtoza.
Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj
sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac
réwnowage. Nastepnie wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli
chwyci¢ lewa stope i przyciagna¢ ja do posladkéw, az poczujesz
napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10
do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy
razy na kazda noge.

5.

Usiagdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby
stopy stykaly sie ze soba podeszwami. Rekami chwy¢ stopy,
staraj sie fokciami dociskac nogi tak, aby odczu¢ rozciagganie po
wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15
sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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STRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa.

ZYSZCZENIE

Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnosc.

Zadbaj o czystos¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych srodkéw ani ostrych
materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet.

Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

Zawsze zakfadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczer pod pasem biezni.

STRZEZENIE! Zawsze odfaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku

zdejmij pokrywe silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

S
1

2. Zaleca sie okresowa kontrole ptyty. Jedli zauwazysz uszkodzenie ptyty,

3. Czestotliwos¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacji. —1 7y B

MAROWANIE PASA BIEGOWEGO | PLYTY

. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o ptyte moze
odgrywac wazng role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego
wymaga ona okresowego smarowania.

Pas biezni

Plyta

skontaktuj sie z serwisem.

4. Zaleca sie smarowanie ptyty zgodnie z nastepujacym harmonogramem: —

mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) - raz w roku,

$rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) - co szes¢ miesiecy,

bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo - co trzy miesigce.

5. Zaleca sie stosowanie bezttuszczowego $rodka smarujacego.

U

waga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNI

N =

. Zaleca sie odtaczenie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu o0 moze spowodowac spadek wydajnosci
i stwarzac wieksze tarcia miedzy rolka a pasem.

3. Ustaw bieznie na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia okoto 6-8 km/h.

Jesli pas przesuwa sie na prawo, wyciggnij prawa tylna zaslepke, obro¢ srube regulacyjna po lewej stronie zgodnie z ruchem
wskazowek zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. A).

Jesli pas przesuwa sie w lewo, wyciagnij lewa tylng zaslepke, obro¢ srube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

Jesli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynnosci az do wysrodkowania pasa.

Raz na jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Wyciagnij tylne
zaslepki, obré¢ lewa i prawg srube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie
uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety (Rys. C.).

A B C
@(v @ﬁv
ﬂ@
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

blf::u Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwiagzania
1. Sprawdz, czy przewody komputera i dolnej ptyty
Blad komunikadji. sterowa'pifa sq whasciwie poqtqczgne. .
. ) 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej ptycie sterowania zostat
Przewody z komputera i dolnej - . P o
EO1 L . poprawnie wtozony. Jesli nie, wyjmij go i wtéz
ptyty sterowania nie taczg sie .
poprawnie. ponownie. . .

3. Jezeli zasilanie dolnej ptyty sterowania jest
niepoprawne, wymien jg na nowa.

1. Jezeli czujnik predkosci nie dziata, sprawdz, czy
Swiatetko sygnatu czujnika jest zapalone. Jesli nie,
moze to oznaczac uszkodzenie czujnika. Wymien
go na nowy.

E02 Sygnat czujnika predkosci nie jest 2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika predkosci jest
odbierany przez panel sterowania. poprawnie podfaczona. Jesli nie, odtacz ja i podtacz
ponownie.

3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny nie jest
uszkodzony. Jesli stwierdzisz jakiekolwiek
uszkodzenie, wymier go na nowy.

1. Sprawdz napiecie. Zmien na wymagane do

Ochrona przeciwprzecigzeniowa. dziatania biezni.
EO5 Napiecie jest zbyt niskie lub 2. Pas napotyka na duzy opér. Nasmaruj go zgodnie
E06 wysokie. Modut sterujacy jest ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukgji.
uszkodzony. 3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia
wymien na nowy.
Klucz bezpieczenstwa nie jest Przymocuj klucz bezpieczenistwa w zétte miejsce
EO7 przymocowany w wyznaczonym oznaczone na konsoli.
miejscu.
PL PARAMETRY TECHNICZNE

Moc

Zgodnie z oznaczeniami na
urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniami na

urzadzeniu
Waga netto ~25kg
Zakres predkosci 0,8-12,0 km/h
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

e

&

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzuca¢ ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz mogg zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skladowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

I3
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD. USCHOVAJTE TENTO NAVOD
PRE BUDUCE POUZITIE.

UpInu bezpec¢nost a Ucinnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované
a pouzivané v sulade s navodom. Bezecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie

musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju. Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vietkych obmedzeniach,
varovaniach a bezpec¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore
s pravidlami stanovenymi v tomto navode. Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekdrom alebo odbornikom. Toto je

obzvlast dolezité pre ludi starsich ako 35 rokov alebo pre tych, ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

1.
2.
3.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

Bezecky pas je ur¢eny iba na domace poutzitie. Zariadenie sa méze pouzivat iba na uréeny ucel.

Zariadenie je urcené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.
Bezecky pas polozte na rovny a Cisty povrch. Bezecky pas nekladte na hruby koberec, pretoze by to mohlo narusit spravne
vetranie. Bezecky pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

. Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na nom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa méze docasne

zastavit, kym sa zacne plynule pohybovat. Vzdy stojte na bo¢nych kolajniciach, az kym sa pas neza¢ne pohybovat.

. Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze pracka s bezpe¢nostnym klti¢om je pripevnend k odevu.
. Pri cvi¢eni na bezeckom pase noste vhodny odev. Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych

castiach. Vzdy noste bezecku obuv alebo obuv vhodnu na aerobik s gumenou podrazkou.

. Nezacinajte cvicit skor ako 40 minat po jedle.

. Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.

. Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.

. Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestante

cvicit. Pred dalsim tréningom sa poradte s lekdrom alebo odbornikom.

. Netahajte napéjaci kdbel ani nemente zastrcku kabla; Na kdbel nekladte tazké predmety a neumiestiiujte ho do blizkosti

zdroja tepla.Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poziar alebo zranenie v désledku
zasahu elektrickym pradom.

. Ak bezecky pés nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektroniky alebo netimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi

po odpojeni bezpe¢nostného klica od konzoly.

. Ked'sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preruseni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho

poskodeniu. Zasunte zéstrcku do zabezpecenej zasuvky s uzemnovacim obvodom.

. Do Ziadnej ¢azasti zariadenia nevkladajte predmety ani stcasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
. Bezecky pas je zariadenie urcené na vnutorné a nie na vonkajsie pouzitie. Aby ste predisli poskodeniu, skladujte zariadenie

na suchom, rovnom a ¢istom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné ucely
ako na cvicenie.

Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit skrat.

Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

Zariadenie mozZe pouZivat naraz jedna osoba.

Bezpecnostna oblast okolo bezeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm.

Zariadenie sa v sulade s bezpe¢nostnymi normami automaticky vypne po 100 minutach prevadzky na ochranu motora.
Po tomto ¢ase je potrebné pockat aspor 10 minut pred opédtovnym spustenim stlacenim tlacidla zap./vyp. na resetovanie
zariadenia.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak pocas pouzivania zistite, Ze niektoré komponenty su chybné
alebo ak budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov
kontaktujte servis (kontaktné Udaje su uvedené dalej v ndvode).

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximélna povolena hmotnost - 110 kg.
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SK MONTAZ

ZOZNAM DIELOV
1 3 18
Q@
.IL._.;H
Zakladna 1 Ks. | Bo¢né stlpiky 2 Ks. | Konzola 1 Ks. | Bezpecnostny kluc 1Ks.
15 16 33 34
q gooo D ~f
@ a7
.‘f /
Otocny gombik
Kabel A 1 Ks. | Kébel B . | Pokretto 4Ks. | M8x 15 2 Ks.
36 37 39 40
—m o, = M
Skrutka M8x 35 2 Ks. | Matica M8 1Ks. | Nadoba s olejom 1Ks. | Imbusovy klu¢ S5 1Ks.
a1 42
-A‘_‘—]_
Skrutkovac 1 Ks. | Napéjaci kabel 1Ks.
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SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Otvorte krabicu, vyberte diely, polozte telo beZiaceho pasu (1) na rovny povrch.

2 Nadvihnite bo¢né stlpiky (3) v smere $ipok a umiestnite ich vertikalne (ako je zndzornené na
obrazku). Vlozte oto¢né gombiky (33) zboku do bo¢nych stipikov (3) a oto¢né gombiky M8x 15 (34)
spredu (ako je znazornené), potom ich bezpecne utiahnite.
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SK MONTAZ

3 Nasadte konzolu (4) na obidva bo¢né stipiky (3) a pripevnite ju skrutkami M8 35 (36) a maticami
M8 (37). Pripojte kabel A (15) ku kdblu B (16). Pripevnite oto¢né gombiky M8x 15 (34) do otvorov
v hornej ¢asti bo¢nych stipikov (3).
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SK MONTAZ

4 Pripevnite bezpe¢nostny kltc (18) na Zlto oznac¢ené miesto na konzole. Pripojte napéjaci kabel (42)
k zariadeniu.
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SK MONTAZ

PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory mé byt ndlepka umiestnend. Pouzite na to jemny distiaci
prostriedok, vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariovac nalepiek.

*tyka sa produktov s ndlepkami v suprave
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METODY UZEMNENIA

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak dojde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany
pred Urazom sposobenym elektrickym pridom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento
produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemnovaci prevod. Zastrcka musi byt zapojena do zasuvky,
ktora je spravne nainstalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemrovacieho prevodu méze spdsobit traz elektrickym pradom.
Ak méte pochybnosti o tom, ¢i je vyrobok spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elektrikdrom alebo
50 servisnym technikom. Nemerite zéstrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so zasuvkou, obrétte sa na elektrikéra,
aby Vém namontoval vhodnu zasuvku.

Tento produkt je ureny na pouzitie v nomindlnom obvode 220 -240V a ma uzemnenu zastrcku. Skontrolujte, ¢i

je zariadenie pripojené k zasuvke rovnakej konfigurécie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouzivajte adaptery
(vyssie uvedeny diagram je len informacny, skutocna zastrcka a zasuvka zavisia od krajiny dovozu).
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SKLADANIE

Pozor! Pred zostavenim bezeckého pasu odpojte napajaci kabel z elektrickej zasuvky. Ak sa otocné gombiky
nepohybuju, mozete potriast stiocom a potom to skusit znova. Umiestnite zlozeny bezecky pés k stene. Ak mate
v dome deti alebo domace zvieratd, bezecky pas neskladajte, pretoze by sa mohol prevratit.

1. Otocte lavu a pravu rukovat smerom nadol (7 a 8), ako je znazornené na obrazku A-A.
2. Uvolnite oto¢né gombiky (89) - urobte asi 10 ota¢ok smerom von a zlozte stipiky vodorovne, ako je
znazornené na obrazku A-B. Potom pevne utiahnite oto¢né gombiky (89).

3. Zdvihnite cely beZecky pés do polohy znazornenej na obrazku A-C, jednou rukou podoprite bezecky pas
a druhou rukou uchopte hornu cast bezeckého pdsu - za rukovidte. Jemne polozte nohu pod zakladny rdm,
rozlozte podperu (2) - ako na obrazku A-C - kym nezacujete zvuk.

ROZKLADANIE

1. Mierne zatlacte beZecky péas dopredu, zlozte podperu (2) nohou a potom jemne umiestnite bezecky pas,
ako je znazornené na obrazku A-B.

2. Uvolnite oto¢né gombiky (89) - urobte asi 10 ota¢ok smerom von a nastavte stipiky vertikalne, ako na
obrazku A-C. Potom pevne utiahnite oto¢né gombiky (89).

3. Otocte lavu a pravu rukovat (7 a 8) v smere zndzornenom na obrazku A-C, kym nebudu rukovéte vo
vodorovnej polohe ako na obrazku A-D.
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SK MONTAZ

NASTAVENIE UHLA SKLONU

1. Najdite regulacné ¢apy — nachddzaju sa v spodnej casti ramu bezeckého pasu (na oboch stranach),
v blizkosti transportnych koliesok.

2. Vytiahnite capy.

3. Nastavte pozadovany uhol sklonu zasunutim ¢apov do jednej z troch dostupnych pol6h:
« Prva uroven sklonu - ¢ap je zarovnany s prvym otvorom a prechddza rdmom.

« Druhd uroven sklonu - ¢ap je zarovnany s druhym otvorom a prechadza rdmom.

- Tretia Uroven sklonu — otvory v rame su zarovnané s capmi a umiestnené v jednej linii, horna cast ramu
spociva na ¢apoch.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

1. ZOBRAZENIE DISPLEJA

=

A

™ 500TM
PULSO

2. ZNACKY NA DISPLEJI

SPEED Zobrazuje rychlost.

TIME Zobrazuje ¢as tréningu.

CAL Zobrazuje spalené kaldrie.

DIS Zobrazuje prejdent vzdialenost.
PULSE Zobrazuje namerany pulz.

100



SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

3. FUNKCIE TLACIDIEL

©

00,

Stla¢enim spustite zariadenie. Vlozte bezpeé¢nostny klu¢ a potom stlacte ().
Bezecky pds sa zacne pohybovat minimalnou rychlostou.

)0,

Stlacenim zastavite zariadenie.

Stla¢enim vyberiete program (P1-P12).

Stla¢enim zvolite rezim: odpocitavanie casu, odpocitavanie vzdialenosti,
odpocitavanie kalorii.

Stlacenim znizite alebo zvysite rychlost. Stlacte pre nastavenie parametrov pri
konfigurécii nastaveni.

@ @ @ Stlacenim jedného z tlacidiel zmenite Uroven rychlosti pocas tréningu.

OIHOIONO

4. HLAVNE FUNKCIE POCITACA

Zapojte napajaci kdbel do zasuvky. Stlacte vypinac. Displej sa rozsvieti a zariadenie prejde do pohotovostného
rezimu.

4.1. RYCHLY START
- Vlozte bezpecnostny klu¢ a stlacte (), bezecky pés sa rozbehne najnizsou rychlostou 0,8 km/h.
- Stlacte (O)/ (®), pre nastavenie rychlosti.
. Stla¢te ®) alebo vytiahnite bezpecnostny klu¢, aby ste bezecky pas zastavili.
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NAVOD NA POUZITIE POCITACA

4.2.

REZIM ODPOCITAVANIA

Stlacte =) na vyber rezimu: odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie kalérii.
Na displeji sa zobrazia predvolené tdaje. Ked' je zobrazeny rezim, stlacte () /() pre nastavenie
hodnoty udajov.

Stlatte (»), beZzecky pas sa zatne pohybovat najnizsou rychlostou.
Rychlost mézete menit pomocou &)/ ).
Stla¢te (@) alebo odstrafte bezpe¢nostny k¢, aby ste bezecky pés zastavili.

4.3 PREDDEFINOVANE PROGRAMY

Stlacte &) na vyber jedného z pripravenych programov: P1-P12.
Ked' vyberiete program, v okne ¢asovej hodnoty sa zobrazia predvolené tdaje.

Potom mézZete nastavit hodnotu ¢asu pomocou (-)/ (). Kazdy pripraveny program je rozdeleny do
10 ¢asti. Cas kazdého cvi¢enia = ¢as programu/10.

Stla¢te tla¢idlo (»a zariadenie za¢ne pracovat rychlostou uréenou pre prvu ¢ast zvoleného programu.

Po dokonceni prvej Casti sa zariadenie automaticky presunie na dalsiu cast a rychlost sa automaticky
zmeni na rychlost urcent pre dalSiu ¢ast. Po dokonceni jedného programu sa zariadenie plynulo zastavi.

Pocas tréningu mézete menit rychlost behu pomocou &)/ (). Ked' program prejde na dalsiu ¢ast
tréningu, rychlost sa vrati na nastavenia ur¢ené pre dany program.

Mozete tiez stlacit @) alebo vyberte bezpe¢nostny kli¢ a zastavte bezecky pas.

4.4 TABULKA PROGRAMOV

Cas Casové nastavenia / 10 = Easové intervaly (€asti programov)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

5. MERANIE PULZU

+ Ak chcete zmerat pulz, drzte dotykové snimace oboma rukami na 5 sekund. Vysledok merania sa
zobrazi na displeji.

« Pre presnejsie meranie zastavte bezecky pas a drzte dotykové senzory oboma rukami aspon 30 sekdnd.

Pozor! Meranie pulzu je orienta¢né meranie a nemozno ho pouzit na lekérske ucely.

6. MERANIE TELESNEHO TUKU

Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime, stlacte = a vyberte program merania tukového tkaniva - FAT.
« Pomocou tlagidiel )/ (+) astavte parametre merania: F1 (pohlavie), F2 (vek), F3 (vy3ka), F4 (vaha).
« Pre potvrdenie zadanych Udajov stlaéte (»).

- Po potvrdeni nastavenych parametrov sa na displeji zobrazi ,F5” a ,---".
- Dotykové senzory drzte oboma rukami. Po priblizne 5 sekundach sa na displeji zobrazi vysledok merania.

6.1. ZOBRAZENIE UDAJOV A NASTAVENIE PARAMETROV.

Parametre Rozsah
F1 - Pohlavie 0-1
0=muz/1=zena
F2 - Vek 10-99
F3 - Vyska (cm) 100-200
F4 - Waha (kg) 20-150
6.2. VYSLEDOK MERANIA
BMI Hladina
19-26 Spravna hmotnost
26-30 Nadwaha
>30 Obezita
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

7. BEZPECNOSTNY KLUC

Ak chcete bezecky pas rychlo zastavit, vytiahnite bezpec¢nostny kltuc. Bezecky pas sa zastavi a vsetky udaje sa

vynuluju. Na obrazovke sa zobrazi ,E7” a zaznie pipnutie.

8. PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIOU FIT

SHOW

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mozete ba teleféne sledovat parametru
tréningu. Ak chcete pouzivat tuto funkciu, stiahnite si aplikaciu Fit Show, ktora je ur¢ena pre tento bezecky
pas. Aktudlne verzie su k dispozicii na AppStore (iOS) a Google Play Store (Android).

9. ZOBRAZENIE UDAJOV A ROZSAH NASTAVENIA

Zobrazovany rozsah

Predvolené nastavenia

Rozsah nastaveni

Rychlost (km/h) 0,8-12,0 0,8 0,8-12,0
Cas (min:s) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
Vzdialenost (km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Kalorie (kcal) 0-990 50 20-990
Pulz (BPM) 50-200 - -
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SK POKYNY NA ROZCVICKU

Pred skutocnym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 minut venujte zahrievaniu tela.
Spravne zohriate svaly znizuju riziko zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizsie a vykonajte stre¢ingové
cvicenia. Po ukonceni tréningu mézete opat vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolend a pomaly sa naklornte dopredu. Uvolnite
chrbat a rameng, ruky sa snazia dotknut prstov na nohach.
Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekiind a potom sa narovnajte.
Cvicenie zopakujte trikrat.

2.

Sediac na podlahe, polozte jednu nohu rovno a ohnite druhu
nohu v kolene tak, aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo
vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut rukou prstov vyrovnanej nohy.
Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolhite.
Cvicenie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene -
chodidlo postavte priamo v smere ku stene. Natiahnite druhu
nohu dozadu - kolenny kib by mal byt vyrovnany, chodidlo
smerujuce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvic¢enie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

4. 3
Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali
rovnovahu. Potom natiahnite lavu ruku dozadu, aby ste nou
pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho k zadku, az kym
nepocitite napatie svalov prednej casti stehien. Vydrzte v tejto
pozicii 10 az 15 sekudnd a potom sa uvolhite. Cvi¢enie zopakujte
trikrat s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolend a nohy polozte tak,
aby sa Vase chodidla navzajom dotykali podrazkami. Chytte
chodidld rukami, skuste laktami stlacit nohy tak, aby ste pocitili
roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte v tejto pozicii
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakujte trikrat.

(&,
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SK CISTENIE A UDRZBA

POZOR! Pred ¢istenim alebo opravou bezecky pas vzdy odpojte z elektrickej zasuvky.

CISTENIE

Udrziavanim véasho bezeckého pésu v ¢istote vyrazne predlZite jeho Zivotnost.
Udrzujte svoje zariadenie Cisté pravidelnym odstrafiovanim prachu.
Vycistite obe strany bezeckého pasu, ako aj bo¢né kolajnicky.

Na cistenie zariadenia pouzite makku handricku mierne navlhéenu vo vode. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky alebo
ostré materialy, ktoré mézu poskodit zariadenie.

Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

Na bezeckom pase noste vzdy Cisté bezecké topanky, znizite tym hromadenie necistét pod pasom zariadenia.

POZOR! Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pas z elektrickej

zasuvky. Aspori raz za rok odstrarite kryt motora a priestor pod krytom povysavajte.

MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY BeZecky pas

1.

. Odporuca sa pravidelne kontrolovat dosku. Ak zistite poskodenie, kontaktujte — 7 L//

Tento model bezeckého pésu sa dodéava vopred namazany. Trenie pasu
o platiiu méze hrat délezitd dlohu vo fungovani a Zivotnosti bezeckého
pasu, takze si vyzaduje pravidelné mazanie.

Doska

oddelenie servisu.

3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok.

5.

. Odporuca sa mazat platni¢ku podla nasledujiceho harmonogramu:

mierne pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz ro¢ne, stredne
intenzivne pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) - kazdych Sest mesiacov, velmi intenzivne pouzivanie ( viac ako 5 hodin
tyzdenne) - kazdé tri mesiace.

Odporuca sa pouzit nemastny lubrikant.

Pozor! Akakolvek oprava bezeckého pasu si vyzaduje kontaktovanie oddelenie odborného servisu.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

1.
2.

Po kazdom neprerusovanom dvojhodinovom tréningu sa odporuca odpojit bezecky pas od zdroja napajania na 10 minut.
Volne nasadeny bezecky pas bude mat problémy s pohybom pocas behu a méze spdsobit, Ze sa pouzivatel pocas cvicenia
posmykne alebo skizne. Prili§ napnuty (natiahnuty) bezecky pas moze znizit vykon motora a spdsobit vacsie trenie medzi
val¢ekom a pasom.

. Umiestnite beZecky pés na vodorovny povrch. Bezte na bezeckom pase rychlostou priblizne 6-8 km/h.

Ak sa pas pohne doprava, vytiahnite pravi zadnu koncovku, otocte pravi nastavovaciu skrutku v smere hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky a potom zacnite bezat, kym pas nebude vycentrovany (obr. A).

Ak sa pas pohybuje dolava, vytiahnite lavi zadnu koncovku, otocte favi nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek
0 1/4 otactky a potom zacnite bezat, kym pas nebude vycentrovany (obr. B).

Ak pés stale nie je vycentrovany, opakujte vyssie uvedené kroky, kym pas nebude vycentrovany.
Z ¢asu na as upravte napnutie bezeckého pasu, aby ste zabranili jeho uvolneniu pocas cvicenia. Vytiahnite zadné koncovky,

otocte lavu a pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otdcky v smere hodinovych ruciciek a potom znovu zaradte prevodovy
stupen. Kontrolujte napnutie pasa, az kym nebude spravne napnuty (obr. C).

A B C
@(v @(v
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SK

RIESENIE PROBLEMOV

Kod P S
chyby Mozna pricina Mozné rie3enie
1. Skontrolujte, ¢i su kable pocitaca a spodnej
. . P riadiacej dosky spravne pripojené.
Chyba spravy. .Kab!e z pomt.acal 2. Skontrolujte, ¢i je IC v spodnej riadiacej doske
EO1 a spodne;j riadiacej dosky nie su . . . ,
Soravne prinoiend spravne vlozeny. Ak nie, vyberte ho a znova vlozte.
P pripojene. 3. Ak je napdjanie spodnej riadiacej dosky nespravne,
vymernite ho za nové.

1. Ak snimac rychlosti nepracuje, skontrolujte, ¢i
svieti svetielko signédlu snimaca. Ak nie, mdze to
znamenat poruchu snimaca. Vymente ho za novy.

E02 Signal snimaca rychlosti nie je 2. Skontrolujte, i je zastrcka snimaca rychlosti
prijimany ovladacim panelom. spravne pripojend. Ak nie, odpojte ju a znova sa
pripojte.

3. Skontrolujte, ¢i magneticky senzor nie je poskodeny.
Ak najdete nejaké poskodenie, vymerite ho za nové.

1. Skontrolujte napatie. Zmente na pozadované pre

Ochrana vodi pretazeniu. Napatie sp'ravnu prelvadzku b’ezeckeho pasu. Y
EO5 RN PR 2. Pés sa stretava s velkym odporom. Namazte ho
je prilis nizke alebo vysoké. Riadiaci . . P
E06 modul ie potkodeny podla pokynov v tejto prirucke.
Jep Y- 3. Skontrolujte fungovanie motora, ak je poskodeny,
vymente ho.
E07 Bezpecnostny kluc nie je Pripevnite bezpecnostny kltuc na zlto oznacené miesto
pripevneny na uréenom mieste. na konzole.
SK TECHNICKE PARAMETRY

Vykon

V sulade s oznac¢enim na zariadeni

Maximalny vykon

V sulade s oznac¢enim na zariadeni

Hmotnost netto

~25kg

Rozsah rychlosti

0,8-12,0 km/h
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SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakéw
Pol'sko
. Reklamédcia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
. PoutZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze moézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zZivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

I S
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UA SBACTEPEXEHHA

NMEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOUYUTAUTE BCIO IHCTPYKLIIIO.
3BEPITAVITE NOCIBHUK A1 NOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA.

MoBHY 6e3neky Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA rapaHTOBaHO, AKLIO 06naaHaHHA 3i6paHO Ta BUKOPUCTOBYETbCA BiNOBIAHO
110 iIHCTPYKUii. BiroBy AOPIXKY CNifj 3MOHTYBaTH, IBUTYH HAKPUTV KPULLIKOIO i NPaBMIbHO NiAKMIOUYNATI A0 AXKepena XUBNeHHA.
He 3abyabTe 03HaNOMUTI KOPUCTYBAYIB 3 yCiMa 3aKNMHAHHAMY, NoNepeaKeHHAMM Ta 3anobixKHUMK 3acobamun. Mu He Hecemo
BiANOBIAANBHOCTI 32 NPOGNEM UM TPABMW, CIPUUMHEHT NOPYLIEHHAM MPABW, MPOMNMCaHNX Y LbOMy NOCIOGHUKY. Mepea noyaTkom
TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Nikapem abo daxisuem. Lie 0cobnmBo BaxnvBo Ansa noaeii ctapimx 35 pokis abo ansa Tux,
y Koro € npob6nemu 3i 30poB’Am.

1.
2.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

Birosa gopixKka TinbKn ANA AOMALLIHbOrO BUKOPUCTaHHA. [PUCTPIi MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA MLLIE 3@ MPU3HAYEHHAM.
O6napHaHHA Npr3HaYeHe Ans BUKOPUCTAHHA fopocnumu. Mg yac HaBYaHHA HEMOBHOMITHI MOBWHHI NepebyBaTtn nig
HarnAaoM OpoCnX.

lMocTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha PiBHY, MIOCKY, YACTY i BiNbHY Bifi CTOPOHHIX NpeAMeTiB noBepxHIo. He cTaBTe 6iroBy fOPiXKKY Ha
TOBCTUI KUMWM, OCKINbKY Lie MOXe 3aBaxaTu NpaBubHil BeHTUNALT. He ctaBTe 6iroBy fopixKy 6ina Boay abo Ha BynuLi.
Hikonu He 3anyckaiiTe 6iroBy AOPiXKY, CTOAYM Ha 6iroBOMY NONOTHI. Konu BBIMKHEHO XIBNEHHA Ta BCTAaHOB/EHO LWBWAKICTb,
BOHO MOXe MPU3YNVHATUCA, NepLL HiX 6iroBe NONOTHO MOYHE PYXaTUCA. 3aBXAW CTilTe Ha GiuHMX peikax, Noku Girose
MOJIOTHO He MOYHe pyxaTUCA.

MepL HixX KopucTyBaTMCA 6IrOBOIO AOPIKKOI0, MePEKOHANTECD, WO NPAXKKa Kioua 6e3nekn NpuKpinieHa Ao oasry.
HociTb BiiNoBigHMIA oAAr nif Yac 3aHATb Ha 6irosiit gopiXui. He HOCITb AOBrMiA BilbHUI OASAT, AKUIA Mir 61 NoTpanuTK
B PYXOMi YaCTUHU. 3aBXAMN HOCiTb KPOCIBKM abo 6aneTKu 3 ryMOBOIO MiAOLIBOIO.

He nouunHarite ¢isanyHOro HaBaHTaxeHHs [0 40 XBUAUH Nicns iXi.

Mif yac neplmx TpeHyBaHb TPMMaNTECA 3a PYUKM, MOKK BU He BifvyeTe cebe KOMPOPTHO i He O3HaioMTecA 3 poboTOD
NpuUCTPOIO.

. TpumanTe fiteit Ta JOMALLHIX TBAPWH NoAani Bif NpUCTPOIO Nif Yac TPeHyBaHb.

HeraitHo npunuHiTh 3aimaTca GisNUH1MM BNpaBamu, AKLLO Mif Yac Gi3NUHKX HaBaHTaXKeHb BiAUyBaETe HaNpyry B rpyAsx
a60 6inb, HeperynapHe cepLebnTTa, yTpyaHEHE AVXaHHA, 3anamMmopoyeHHs abo iHWii AnckombopT. MepL HiXk NoBepHYTUCA
710 TPeHyBaHb, MPOKOHCY/bTYNTeCA 3 NiKapeMm.

He nigkntouaiTe WHYpP XMBNEHHA A0 LEHTPY Kabento; He NOJOBXyiiTe Kabenb i He MiHANTE NOro BUIIKY; He KNafiTb BaXKi
npeameTu Ha Kabenb i He 3anuvwaiiTe oro 6ina Axepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3eTKY 3 fleKiNnbKoMa OTBOpamu,
Lie MOXe NpPK3BECTV A0 Noxexi abo TPaBMM Yepes ypakeHHsA eNeKTPUYHIM CTPYMOM.

. fAKwo 6iroBa fopiXKa PanToBO NOYMHAE 36inblyBaTh WBMAKICTL Yepe3 3601 BeNeKTPOHiLi abo HecrofiBaHoO 3MiHIOBaTH

LWBUAKICTb, TPEHAXEP 3YMUHNTBLCSA, AKLIO BIAKITIOUNTMI KNty 6e3neKu Bifi KOHCON.

BigksniouaiiTe TpeHax<ep Bif KUBNEHHA, KONy 061agHaHHA He BUKOPUCTOBYETLCA. [1icNA BiAKNIOUYEHHSA XKMBNEHHA He TATHITb
3@ LWHYP KMB/EHHSA, WO6 He NOLWKOAUTM Moro. BcTaBTe BUIKY B HafliHY PO3ETKY i3 3a3eMIt0BaHHAM.

He BcTaBnaiiTe npegmeTyt abo enemeHTH, ki MOXXyTb MOLKOANTIA 06NnagHaHHA abo Moro YacTuHU.

Birosa fopixKa — Lie NpucTpii, Npu3Ha4YeHnin 4na BUKOPUCTaHHA B NpUMIiLLeHHi. LLlo6 YHUKHY TV NoLKogKeHb, 36epiraiiTe
obnagHaHHA B CyXOMy, PiBHOMY Ta UMCTOMY MicCLli, ToAani Bifi MPAMMX COHAYHUX NPOMEHIB. He BUKOPKCTOBYTE NPOAYKT
ANA IHWKUX Linew, TINbKN ANA TPeHyBaHb.

YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMN'loTepa 3 BOAOI, OCKINbKM Lie MOXe MOLLKOAWTU 10ro abo CTBOPUTU KOPOTKE 3aMUKaHHS.
TpeHaxep He nigxoauTb Ana peabinitauyiiHmx Linen.

TinbKun oaHa NoArHa MOXe BUKOPVCTOBYBATV 06naaHaHHA.

3oHa 6e3neku HaBKono 6iroBoi popixku: 1000 x 2000 MM.

MpuncTpiit aBTOMaTUYHO BUMMKAETbCA Nicna 100 XBUAUH po60TH BiNOBIAHO A0 CTaHAAPTIB 6e3neKn ANA 3aXnCTy ABUryHa.
Micna yboro HeobXiAHO 3ayeKaTy LWoHaMeHLe 10 XBUIVH Nepes NOBTOPHMM YBIMKHEHHAM, HAaTUCHYBLUWN KHOMKY BK1./
BUKN. ANA CKUAAHHA MPUCTPOIO.

He BUKopuncTOBYIiTE TPEHAXeP, AKLLO BiH TEXHIYHO He CnpaBHUIA. AKLO Nif YaC BUKOPWCTAHHA BV BUABUIV HECMPABHICTb
ab0 uyeTe TPVMBOXHUIA 3BYK Bifi MPUCTPOIO, HETaNHO MPUMUHITL TPEHYBaHHA. He BUKOpPUCTOBY/iTe 06nafjHaHHsA, NOKN
npobnema He 6yae BupilleHa.

He po6iTb HifiKMX HanalwTyBaHb Y MoAndiKaLil MPUCTPOIO, OKPIM THX L0 ONMCaHI B IHCTPYKLi. Y pasi BUHUKHEHHA
npo6niem 3BepHiTbCA 4O CEPBICHOT CNYOW (KOHTaKTHI AaHi HaBefeHi B IHCTPYKLi).

MpucTpiit BUrotoBnexo 3rigHo ctaHpapty PN-EN 957-6+A1:2014-07.

MakcmmanbHo fonycTuma Bara kopuctyeaya — 110 Kr.
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CNMUCOK AETANEN
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UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 BifkpuitTe KOPOOKyY, BUMITb AeTani, MoKNnagiTe Kopnyc 6iroBoi AopixkkK (1) Ha piBHY NOBEPXHIO.

2 MigiimiTb GiuHi KONOHK (3) y HANPAMKY CTPINOK | PO3MICTITh X BEPTMKANbHO (SIK MOKa3aHO Ha MalloHKY).
BcTaBTe pyuku (33) 360Ky B 6iuHi KonoHu (3) i pyukn M8x 15 (34) cnepegy (AK nokasaHo), noTim
HaAiNHO 3aTArHITb.
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MoMmicTiTb KOHCOMb (4) Ha 06MABI BEPTUKabHI KoSoHW (3) i 3aKpiniTb 1i rBMHTaMn M8x 35 (36)
i 3arnywkamu M8 (37). 3'egHante kabenb A (15) 3 kabenem B (16). 3akpyTiTb pyukn M8x 15 (34)
B OTBOPM Y BEPXHIli YaCTUHI GIYHUX KOMOH (3).
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4 MpwKpiniTe Kntou 6e3nekn (18) o MicLA, MO3HAYEHOTO XKOBTUM KOJIbOPOM Ha KoHcoi. MigknioviTb
Kabenb XVBNeHHs (42) o TpeHaxepa.
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IHCTPYKLUIA HAKJNTEIOBAHHA HAJINKWU*

1. [inA NpaBMnbHOTO HaHECEHHA OUYNCTITb NOBEPXHIO, e OyAe po3milleHa HaKnelnKa. [1s Lboro BUKOPUCTOBYIATe
M'SIKMIA MUIOUMiA 3aci6, Bogy abo creuianbHU 3HEXUPIOBAY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOK TKAHUHOI.

2. 3HiMITb 3aXMCHWI Wap 3 Haknenku. PoO3MicTiTb Haknelrky Ha nonepeaHbO MiAroTOBJIEHY MOBEPXHIO.
3a onoMorolo pakens BUPIBHANTE HaKNenKy Ta BUAaniTb 6ynbballky nosiTpsa.

3. lWo6 BUganntn Haknenky Ha3aBXau, CKOpPUCTaNTeca crnewianbHUM 3acOb0M AN 3HATTA HaKNenoK.

* CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HaKNekamu y KOMAneKTi
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METOAWN 3A3EMJIEHHA

\

3a3zemsieHa
po3seTka

Lleit npopyKT noBuHeH 6yTun 3a3emineHuid. Y pasi HecrpaBHOCTI 3a3eMnieHHs 3abe3neuye WnAx HAMEHLLOro onopy
€NeKTPUYHOTO CTPYMY, OO 3MEHLLIUTI PU3NK YPAXKEHHA €NEKTPUYHIM CTPYMOM. BUpib ocHalleHWiA 3a3emntoourm
LPOTOM Al MPUCTPOIO Ta 3a3eMTIoBasIbHOK NMPOGKOL0. BUnKy cnif nigknounty o BignoBigHoI, NpaBuibHO
BCTaHOB/EHOI PO3€eTKY, 3a3eM/IeHOI BiAMOBIAHO A0 BCiX MiCLI@BMX 3aKOHIB Ta MOCTaHOB.

HEBE3MEKA! HenpaBusibHe NifKMioueHHs 3a3eM040ro NpoBigHMKa NpUcTporo MoXe Npr3BecTy A0 Hebesneku
YparKeHHs eIEKTPUYHUM CTPYMOM. AKLLO y Bac BUHMKAM CyMHiBU, 3BEPHITHCA A0 KBanidikoBaHOro enekTpuka
ab0o cepBiCHOrO TexHika, AKNI OLHUTb, Y/ NMPaBUIbHO 3a3emieHni BUPI6. He 3MmiHIoTe wrencenbHy BUMKY, LO
NOCTAaYaETbCA 3 BUPOOOM, AKLLO BOHA HE MiAX0AnTb [0 PO3ETKM, KBaslidiKoBaHWIN eNeKTPYK NOBUHEH BCTAHOBUTHA
BiNOBigHY PO3eTKYy.

Llein B1pi6 npr3HaueHnin Ana BUKOPUCTaHHA B NaHLio3i Hanpyroto 220-240V i Ma€ 3a3eMIIoI0uNi LTEKeP, CXOXKNUIN
Ha BUJIKY, 306paxeHy Ha cxeMmi Huxue. [epeKoHaiTech, Lo BMpib NifKIUYeHO A0 PO3eTKM Tiel Kk KoHbirypauii, wo
i WTencenbHa BUKa. He BUKOpMCTOBYITe aganTep 3 LM NpofyKTom ($oTo BuLLe HaBedeHO nuLle Ana inocTpaui,
BIacHe LUTerncesibHa PO3eTKa Ta PO3eTKa 3anexaTtb Bif KpaiHu iMnopry).
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CKNAOAHHA

YBaral! [Nepen MOHTakem BUINMITb Kabenb XMBIEHHSA 3 eNIeKTPUYHOI PO3eTKU. AKLLO PyUKN He pyXaloTbCs, BU
MO>KeTe CTPYCHYTW KOJMOHKY Ta crpobyBatu e pa3. A6o NpuTyniTbca fo cTiHW. AKLWo B 6yAnHKY € Aitn abo
AOMaLLHi TBAPWHW, He CKNapaiTe iX, OCKINIbKU BOHU MOXYTb BUMAJKOBO 3PYLUNTU ObGNafjHaHHA.

1. MNoBepHiTb NiBy Ta NpaBy py4kmn BHU3 (7 i 8), AK NOKa3aHO Ha MantoHKy A-A.

2. BigkpyTiTb pyukn (89) - 3p0biTb Npnban3Ho 10 0bepTiB Ha30BHI Ta CKAAITb KOMOHN FOPU3OHTaNbHO,
AK MOKa3aHo Ha MantoHKy A-B. MoTiM MiLHO 3aTArHITL pyuKm (89).

3. MiginimiTe BClo 6iroBY AOPIXKKY B MONOXKEHHS, NMOKa3aHe Ha MantoHKy A-C, nigTpumyiiTe 6iroBy SOPiIXKKY
OfHI€EI0 PYKOIO, @ iHLLOK PYKOIO Bi3bMiTbCA 33 BEPXHIO YaCTUHY 6iroBoi AOPIXKKY - 3a pyuku. ObepexHo
MOMICTiTb HOTY Mify paMy OCHOBW, PO3rOPHITb KPOHLUTENH (2) - AK Ha ManioHKy A-C - OK/ He nouyeTe 3BYK.

PO3KJIAOAHHA

1. 3nerka WTOBXHIiTb 6iroBy JOPIXKKY Briepef, HOrow CKNafiTb KPOHWTENH (2), a NOTiM 06epeXHO MocTaBTe
6iroBy LOPIXKKY, K MOKa3aHO Ha MasoHKy A-B.

2. BigkpyTiTb pyukm (89) - 3pobiTb Npr6nan3Ho 10 06epTiB Ha30BHI Ta BCTAHOBITb KOJIOHU BEPTUKANBbHO, AK Ha
MastoHKy A-C. MoTiMm MiLHO 3aTArHITL pyyKn (89).

3. MosepraiiTte NiBy Ta NpaBy pyuku (7 i 8) y HanpAMKyY, MoKazaHOMY Ha pUCyHKY A-C, AOKM PyUKn He 3aliMyTb
ropu30HTasIbHE NMONOXEHHH, AK Ha MantoHKy A-D.
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PEFYJIOBAHHA KYTA HAXUNy

1. 3HaAiTh peryntoBanbHi WTUGTU — BOHW 3HAXOAATLCA B HUXKHI YaCTMHI pamu 6iroBoi fOPiXKKM (3 060X
60KiB), MOPYY i3 TPAHCMOPTYBaNbHUMU KONlecamu.

2. Buiimite wtndTn.

3. BcTaHOBITb BiAMOBIAHWI KyT Haxuiy, BCTaBAAOUMN WTUGTM B OAHY 3 TPbOX AOCTYMHMX MNO3MLLil:
« Mepwmnii piBeHb Haxuny — WTUGT BUPIBHAHWIA 3 NEPLUVIM OTBOPOM i MPOXOAUTL Yepes3 pamy.

« [pyruin piBeHb Haxuy — WTUGT BUPIBHAHWIA 3 [PYrMM OTBOPOM i MPOXOAUTL Yepes pamy.

- TpeTill piBeHb Haxuny — OTBOPU B pami BUPIBHAHI 3i WTndTaMm Ta po3TalloBaHi B OfHIl NiHil, BepXHA
YacTHa pamm CMPAETbCA Ha WTUGTU.
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1. BIAOBPAMEHHA

=

A

™ 500TM
PULSO

2. MAPKYBAHHA ANCNNEA

SPEED Binob6pakae WBMAKICTD.

TIME Bigobpakae yac TpeHyBaHHsA.
CAL Bipobpaxkae cnaneHi kanopii.
DIS Binob6paxkae npongeHy BiacTaHb.
PULSE Bino6pakae BUMipAHWIA NynbC.
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3. OYHKLIT KHOMOK

)0,

S, ®
> ®)

00,

HaTucHiTh, Wo6 3anycTuTy TpeHaxep. BctasTe Koy 6e3neku, a NoTimM HaTUCHITD (®).
birose NonoTHO NoOYHe pyxaTnCA 3 MiHIManbHOO LWBUAKICTIO.

@ HaTucHiTb, Wo6 3ynUHUTY TpeHaxep.

HaTuncHiTb, Wwob Bnbpatun nporpamy (P1-P12).

HaTucHiTb, Wob Bnbpaty pexunm: 3BOPOTHUI BiANiK Yacy, Biaik BiACTaHi, 3BOPOTHUIA
BiANiK Kanopin.

HaTtucHiTb, Wo6 3meHwWwnTH abo 36inbWwnT WBUAKICTb. HAaTUCHITb, W06 BCTAHOBUTA
napameTpu Mif Yac HanalTyBaHHA HanalWTyBaHb.

@ @ @ HaTuncHiTb 0fHY 3 KHOMOK, W06 3MiHUTY PiBEHb LWBUAKOCTI Mif Yac TPeHyBaHHA.

4. OCHOBHI OYHKLUIT

BcTaBTe Kabenb XMBNEHHA B PO3eTKy. HaTUCHITb KHOMKY XUBMeHHA. [iucnneit 3acBiTUTbCA, | TpeHaxep nepenge
B PEXVM OYiKyBaHHA.

4.1. WIBUAKUN CTAPT
« Bcraste kitou 6e3nexu, HaticHiTb (»), 6iroBe MONIOTHO MOYHE PYXaTUCA 3 HalIMEHLLOK WBUAKICTIo 0,8 Km/rog
« HatucHite O /), w06 BCTaHOBUTY LWBWAKICTb.

« HatnicHiTe ®) a6o Buitmith Koy 6e3nekn, o6 3yNUHUTK GIroBY BOPIKKY.
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4.2. PEXXUM 3BOPOTHOTO BIANIKY

HaTuchite &, BMOPATV pPexnMm: 3BOPOTHUI BifNiK Yacy, BiaNiK BiAcTaHi, Bignik kanopiii. Ha gucnnei
BiOBPaXKaTUMyTbCA CTaHAAPTHI AaHi. [oky BinobpaxaeTbca pexmm HaTUcHITb (5)/ (), Wo6 BCTaHOBUTY
3HAYEHHA JaHUX.

HatucHitb (»), 6iroBe NOMOTHO MOYHE PyXaTUCA HA HAMHVXKYIN WBWUAKOCTI.
« Bu MoxeTe 3MiHNTK WBMAKICTb 3a gonomorot () /().
« Hatucrits () a60 BUIMITb Kntou 6e3neKu, o6 3ynuHUTY 6iroBy AOPIXKY.

4.3 NTONEPEAHbO BCTAHOBJIEHI NTPOTPAMMU

HaTucHiTb =), BU6paT ogHy 3 rotoBUx nporpam: P-P12.

Konwn Bu obupaeTte nporpamy, y BikHi 3HaU€HHA Yacy BifobpaxaTUMyTbCA AaHi 32 3aMOBYYBaHHAM.

TMoTiM B1 MOXeTe BCTaHOBUTM 3HaUYeHHA yacy 3a gornomoroo (5 /(+). KoxHa rotosa nporpama 6yna
po3gineHa Ha 10 yacTuH. Yac KoxKHOT BNpaBu = yac nporpamu/10.

HatucHite (»), i NPUCTPIl NOYHe NpaLioBaTh Ha WBUAKOCTI, MPU3HAYEHIN ANA NepLol YacTUHN
BMOpaHOI Nporpamu.

Konu nepiua yactuHa 6yze 3aBeplLueHa, 6iroBa JOpixkka aBTOMATMYHO Nepeiige 4o HACTYNMHOI YacTUHY,
i WBMAKICTb aBTOMATUYHO 3MIHUTBCA Ha WBUAKICTb, NPU3HaYeHy ANA HACTYNHOI YacTuHu. Micna
3aBepLUEHHA OfHI€El Nporpammn AopixKKa NNaBHO 3YNUHUTLCA.

Mig Yac TpeHyBaHHA BM MOXKeETe 3MIHIOBATM WBMAKICTL 6iry 3a gonomoroto (5)/ (¥). Konn nporpama
nepexoauTb A0 HaCTYMHOT YaCTUHU TPEeHYBaHHA, WBNAKICTb NOBEPTAETLCA A0 HaNalTyBaHb,
Npv3HaYeHnx gnsa nporpamu.

Bu Takox MoxeTe HaTUCHYTY (8) a6o BUIMITL Krlou 6e3MeKy Ta 3ynuHiTh 6iroBy AOPIKKY.

4.4 TABJZINUA NPOrPAMMU

Yac MNapameTpu yacy / 10 = yacoBi iHTepBanu (YacTMHM Nporpam)
Mporpama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Leunakicto 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 LWBupkicTb 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 LBuakicTb 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 LBuakictb 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 LWsuakictb 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 LiBuAaKicTb 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 LUBuakictb 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 LBnakictb 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 LLiBuAaKicTb 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 LUBugkictb 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 LWeunakictb 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 LBuakKicTb 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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5. BUMIPIOBAHHA NYJbCY

+ o6 BuMipATM Nynbc, yTPrMyATe CEHCOPHI AaTuMKM 06oMa pyKaMu MpPoTAromM 5 cekyHA. Pesynbrat

BVMiPIOBaHHA 3'ABUTbLCA Ha Aucnei.

« [1na 6inbly TOYHOrO BUMIpPIOBaHHSA 3yNUHITb GIroBy LOPIXKKY Ta YTPUMYITe CEHCOPHI AaBayi o6oma

pyKamu npuHanmMHi 30 cekyHa.

YBara! BuMiptoBaHHA NynbCy € OPIEHTOBHUM BUMIPIOBAHHAM i He MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA B MeANYHIX

yinax.

6. BUMIPIOBAHHA XKUPOBUX BIAKNAOLEHDb B OPTAHI3MI

« Konu nputpeHaxepcTpiit nepebyBa€e B pexXnMMi O4iKyBaHHA, HaTUCHITb i BUOepiTb Nporpamy

BVMIPIOBAHHA KNPy B opraHi3mi - FAT.

« BukopucTaHHA KHOMOK (®/ (*) BcTaHOBUTK napametpu BumiptoBaHHa: F1 (ctatb), F2 (BiK), F3 (3picT),

F4 (Bara).
- o6 niaTBEpPANTM BBEAEHI AaHi, HATUCHITL ()

« [licna nigTBepAMeHHA BCTaHOBNEHMX NapaMeTpiB Ha Ancninei 3'ABUTbca «F5» i «---».
« TpumaiiTe paBaui JOTKY o6oma pykamu. MpunbnnsHo yepes 5 cekyHa Ha Ancnnei 3'ABUTbCA pe3ynbTaTt

BUMIpPIOBAHHA.

6.1. BIBOBPAXEHHA AAHUX | HANNAWTYBAHHA NAPAMETPIB

MapameTpu Niano3oH
F1 - Cratb 0-1
0 =yonogiya / 1 = XiHoua
F2 - Bik 10-99
F3 - 3picT (cm 100-200
F4 - Bara (kr) 20-150
6.2. PE3YNIbTAT BUMIPIOBAHHA
BMI PiBeHb
19-26 HopmanbHa Bara
26-30 HagmipHa Bara
>30 OXNpPiHHA
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7. KNIOY BE3NEKU

o6 waemaKo 3ynuHUTK GiroBy AOPIXKKY, BUAMITL Kitou 6e3neku. biroa fJopixKa 3ynuHUTbCS, i BCi fjaHi byae

CKMHYTO [0 HynA. Ha ancnnei 3'aButbca «E7» i nponyHae 3ByKOBUIA CUrHan.

8. NIAKNIOYEHHA YEPE3 BLUETOOTH / HABYAHHA 3 AOAATKOM

FIT SHOW

MNigkniounBLwKM GiroBy JOPiXKKY AO CBOro MOGINbHOrO NpucTpoto yepes Bluetooth, B moxeTe nepernaHyTn
napameTpu TpeHyBaHHA Ha TenedoHi. LLlob ckonuctatuca uieio yHKuieto, 3aBaHTaxKTe nporpamy Fit Show,
po3pobneHy AN Liei 6irosoi fopixKu. MoTouHi Bepcii focTynHi B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).

9. BIANOBPAXEHHA AAHUX | AIATTA30OH HAJIAWLTYBAHHA

Bigo6paxeHuii gianasoH

HaﬂaI.I.ITyBaHHiI 3a

[liana3oH HanawTyBaHHA

3aMOBYYBaHHAM

Wanakicte 0,8-12,0 08 0,8-12,0
(km/rop)

Yac (xB/cek) 0:00-99:59 10:00 5:00-99:00
BiacTaHb (Km) 0,00-99,9 1,0 1-99,0
Kanopii (kcal) 0-990 50 20-990
Mynbc (BPM) 50-200 - -
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Mepepn NpaBUIbHUM TPEHYBAHHAM CAif POOUTU BNPaBK Ha PO3TAXKKY. Po3irpiti M'A3n po3TaryioTbca nerie,
TOMy BuTpauvalite nepui 5-10 XBUAUH Ha nporpiBaHHA Tina. [oTiM BUKOHalTe HaBefeHi HUXYe BNpaBu 4nA
PO3TAXKKU. BU MOXeTe pobuTy Ui BMpaBu 3HOBY MiC/A TPEHYBaHHS.

1.

3nerka 3irHiTb KosiHa, NOBiNbHO HaxWNiTbCA BNepea, CnvHa
i pyKu poscnabneHi, pyku HamaraloTbCa TOPKHYTUCA NanbLiB
Hir. 3aTpManTeca B TakoMy nonoxeHHi 10— 15 cekyHp, nicna
yoro po3cnabtecnb. MoBTOPITb BNpaBy TpU pasu.

2. 1

Cnpaaum Ha Nianosi, oaHy HOry NOCTaBUTU NPAMO, iHLWY HOTY
3irHITb B KOJiHi, W06 BCA CTYMHA 3irHyToi HOrM TopKanaca NpAMoi
Horu. CnpoOyiiTe TOPKHYTVCA NasnbLiB HIr i3 NPAMOIO HOFOM0.
3aTpvMainTeca B TakoMy MonoxeHHi 10— 15 cekyHp, nicna yoro
po3scnabTtech. [oBTOPITb BNpaBy TPUYi [N1A KOXKHOI HOTU.

3.

O6VABI PyK NPUKNAAITh A0 CTiHW UM AepeBa, OQHY HOTY 3nerka
3irHITb y KONiHi — cTOny Noknagitb NpAMo Ao CTiHW / aepesa.
BUTArHITL ApYry HOry Ha3ag — KONiHHUIA Cyrno6 NoBuHeH 6yTu
BUNPAMIEHNIA, CTOMA, 3BEPHEHa 0 CTiHW, MOBMHHA TOPKaTUCA
3eMii BCi€lo noBepxHeto. 3aTpuManTeca B TaKOMY MONOMEHHI
10-15 ceKyHg, nicna yoro poscnabrecn. MoBTOpiTb BNpaBy Tpudi
0151 KOXKHOI HOTW.

4,

MpaBoto pykoio TpuMmyiATe CTiHY abo cTin, Wob niaTprmMyBaTu
piBHOBary, NoTiM BUTATHITb NiBYy PyKy Ha3af, Wob noBinbHO
CXOMWTW NiBY HOTY i NOTArHITL 1i 3@ CiAHWLi, MOKM He BiguyeTe
Hanpyry M'a3iB nepefHix CTeroH. 3aTpumanTecsa B TakoMy
nonoxeHHi 10— 15 cekyHga, nicna yoro poscnabrecsb. MoBTopiTh
BrpaBy TPWUYi ANA KOXHOI HOTU.

5.

CapgbTe Ha Migniory, 3irHiTe KosiHa i po3TaluynTe ix TakK, Woob
CTYMHi TOpKanucA nigoLwsu. Pykamm o6xoniTb Horn, Hamaranteca
HaTUCKaTU Ha NiKTi Horamu, Wob Bu BiguyBanu po3TarHeHHs Ha
BHYTPILLHI CTOPOHI CTEroH. 3aTpMMainTecs B TaKOMY MONOXKEHHI
10-15 cekyHg, nicns yoro po3cnabreck. [oBTOPITL BNpay Tpuyi.

()]
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PL OYUILEHHA TA 3BEPITAHHA

BATA! 3aBxau Bin'eaHyiiTe 6iroBy OPIXKKY Bifj €NeKTPUUYHOT PO3eTKMN Nepes YNLEHHAM abo PEMOHTOM.

OYULWEHHA

YTprMaHHA BaLwoi 6iroBoi JOPIXKKM B YUACTOTi 3HAUHO NMOAOBXKMUTD il TEPMIH CNyX6u.

Tpumainte obnafHaHHA B YNCTOTI, PerynapHo BnaanAtodu nunioky.

OuncTiTh 06VABI CTOPOHM GIroBOro NosIOTHa, @ TakoX BiYHI NOPYYHi.

Jins oumniieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYITE M'AIKY TKaHVIHY, 3/1erKa 3MOUY€eHy BOAOI0. He BUKOPUCTOBYITE CUMbHI 3aco6V
LANA ynieHHs abo rocTpi maTepianu, AKi MOXyYTb NOWKOANTW 06nafHaHHA.

MicnAa KOXXHOro BUKOPUCTaHHA BUAAnAnTe 3 NpUCTPoLo BCi cnigu noty Ta 6pyay.

Ha 6iroBi JOPIXKLi 3aBXAN HaAAranTe YUCTi KPOCIBKY, Lie 3MEHLLNTb HaKoMMYeHHs 6pyay Nif CTPiuKoto GiroBoi AOPIKKY.

YBATA! Ocb noavBiTbCA Ha eNeKTPOHIKY Ta CXeMy NPOBOAKM, AK 3HIMaTU KPULWKY ABWryHa. MprHaiMHI pa3 Ha piK 3HiMiTb
KPVILIKY ABUryHa Ta NPONMAOCTE NPO CTUPKY Mif KPULLKOIO.

3
1

2. BapunbHy NOBEpPXHI0 peKOMeHAYETbCA NepioanyHo nepesipaTU. AKLO

3. YacToTa 3malleHHA 3anexunTb Bif yMOB ekcnyaTauii. [ToBepxHio /

MALWYBAHHA BITOBOTIO MOJIOTHA TA NNIACTUHN

. Lia mogenb 6iroBoi LOPiKKM MOCTaBNAETLCA NONepeHbo 3MalleHolo. TepTa
pemeHs 06 NNacTMHY MOXeE BifjirpaBaTh BaXI1BY posb Yy GYHKLiOHYBaHHI Ta birose nonotHo
TepMiHi cly»6m 6iroBoi JOPIKKKM, TOMY ii NOTPIBHO NepioANYHO 3MaLLyBaTU.
Mnuta

BU MOMITUIMN NOLWKOAKEHHA ANCKA, 3BEPHITLCA A0 CEPBICHOTO LEEHTPY.

pPeKOMeHAYETbCA 3MalllyBaTyh 3a TakUM rpadikom: fierke BUKOPUCTaHHA
(MeHLLe 3 roavH Ha TV AEHD) - Pa3 Ha Pik, CepeHbOIHTEHCUBHE BUKOPUCTaHHA
(3-5 roAviH Ha TMXXAEHD) - KOXKHI NIBPOKY, Ay>Ke iHTEHCMBHE BUKOPUCTaHHA
(6inbLue 5 roavH Ha TUXKAEHD) - KOXHI TpU micALi.

4. PeKOMeH,ElyETbCﬂ BUKOPUCTOBYBATN 3He)KI/IpeHVII7I MacTuno.

YBara! byab-AKknii pemMoHT 6iroBoro NonoTHa BUMarae 3BepHeHHs B NpodeciiHnii cepsic

LEHTPYBAHHA BITOBOIO MOJIOTHA

1.

PekomeHAayeTbCA BifiKnouaTh 6iroBy AOPIXKKY Bifi AxKepena XMBEeHHA Ha 10 XBUIMH MNiCNA KOXHOro 6e3nepepBHOro
[IBOTOIMHHOTO TPEHYBaHHS.

2. Biroe NonoTHo, AKe HAaTATHYTO He A0 KiHLA, BiNbHO, MaTUMe TPyAHOLL 3 NepecyBaHHAM Nif yac 6iry, i KopucTyBay Moxe

3iCKOB3HYTM Mif Yac TPeHyBaHHA. 3aHAATO CUNbHUIA HATAT (3aTAryBaHHA) 6irOBOro NONOTHA MOXeE 3HU3UTW NPOAYKTUBHICTb
[IBUryHa Ta CTBOPUTU Ginblue TepTA MiXK POSIMKOM i MOACOM.

3. MocTaBTe 6iroBy AOPIXKKY Ha rOPK30HTaIbHY MOBEPXHIO. 3amycTiTb 6iroBy AOPIXKKY 3i LUBMAKICTIO Npnbn 6-8 Km/roa.

AKLO pemiHb Pyxa€eTbCA BNPaBO, BUTATHITL MPaBUiA 3afiHil KOBMAYOK, MOBEPHITb MpaBuii GiYHUIA TBUHT perynoBaHHA
3a FOAVHHUKOBOIO CTPINKOI0 Ha 1/4 06epTy, a NOTIM NOYHITL PyXaTWCA, AOKM PeMiHb He byae BigueHTpoBaHuii (Man. A).

AKLLO pemiHb PyXaeTbCA BNIBO, BUTATHITb NiBY 3aAHIO KPULLIKY, MOBEPHITb NiBMIA 6IYHNIA perynioBanbHUIN MBUHT 3a FOANHHUKOBOIO
CTpinkoto Ha 1/4 06epTy, a MOTIM NMOUHITL PyXaTWCA, JOKK peMiHb He byae BigueHTpoBaHuid (Man. B).

AKLWO peMmiHb BCe Lie He BiALEHTPOBaHUIA, MOBTOPIOMTE OMNMCaHI BULLE KPOKU, AOKW PeMiHb He Oyfe BiALEeHTPOBaHMNA.

Yac Big yacy peryntointe HatAr 6iroBoro nNonoTHa, Wob 3anobirtv Noro ocnabneHHo Nif Yac TpeHyBaHHA. BUTArHITL 3afHi
KPVILLUKK, MOBEPHITb NiBUiA | NPaBuUiA perymoBanbHi rBUHTY Ha 1/4 06epTy 3a rofMHHMKOBOI CTPINIKOIO, @ MOTIM 3HOBY
3anycTiTb Nepepayy. MNepesipTe HaTAr pemMeHs, NOKM BiH He HaTArHeTbeA (Man. C).
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BUPIWEHHA NPOBJIEM

Koa MNpo6nema MoknuBe pileHHs
NOMUNKN
1. MNepeBipTe, un Kabeni kKOMN'tOTEPA Ta HUKHLOT
naHeni ynpasniHHA HafinHO 3'eAHaHI.
BiacyTHin 38'A30K 2. MNepekoHanTech, Wo IC B HUXHIi NnaTi KepyBaHHA
EO1 Hemae 38'A3Ky Mix Komn'loTepom NpaBuUIbHO BCTaBeHa. AKLO Hi, BUAMITb ii Ta
Ta HUXKHBOIO NaHenNio ynpasniHHA. BCTAHOBITb 3HOBY.
3. AKLWO AKepeno XMBIEHHA A0 HUXKHbOI NnaTh
KepyBaHHA HenpaBWibHe, 3aMiHiTb NOro HOBUM.
1. AIKWoO JaTumK WBMAKOCTI He NpaLoE, nepesipTe,
UM iHAMKATOpP CUrHany faTumnka CBiTUTbCA. AKLLO
Hi, |e MOXe CBiUMTM NPO NOLKOAMXKEHHSA faTuMKa.
3aMiHiTb NOro HOBMM.
E02 CurHan pgaTymKa WBMAKOCTI He 2. MepekoHarTecs, Wo WTencenb AaTynka WBNAKOCT
HaAXOAWTb Ha NaHenb ynpasiHHA. NpaBuUIbHO NiAKMOYEHWI. AKLWO Hi, BUAMITb NOro
3 pO3eTKM i NiAKIoYITb 3aHOBO.
3. MNepeBipTe MarHiTHUN AaTYNK HA HAABHICTb
NOLKOAXEeHb. fKLLO BY BUABWUAY ByAb-sike
NOLWKOAXKEHHS, 3aMiHiTb NOro HOBMM.
1. MNepeBipTe Hanpyry. 3amMiHiTb Ha HaneXxHy Ana
3axuCT Bifl NepeBaHTaXXeHHS. npaBubHOI Po60TU BiroBOT AOPIKKM.
EO5 Hanpyra 3aHagTo HM3bKa abo 2. B nonotHa 3'ABNAETLCA CUNbHWI ONip. 3MaLlyiTe
EO6 BMCOKa. Mopaynb ynpaBniHHA 0r0 3rifJHO 3 HCTPYKLiAMU B LibOMY MOCIOHMKY.
NOLIKOAMEHNI. 3. MNepeBipTe pobOTY ABUrYHA, 3aMiHiTb NOTO, AKLLO
BiH MOLUKOAXKEHWIA.
E07 Kniou 6e3neku He NpuKpinaeHnia MpurKpiniTb KNtoy 6e3neKu Jo Micls, MO3HauYeHoro
y NpU3HaYeHOMy MicLi. MOBTUM KOSIbOPOM Ha KOHCO.
UA TEXHIYHI NTAPAMETPMU

. BianosigHO Ao MapKyBaHHA

MoTyXHicTb ANOBIARO O MAPKY!
Ha TpeHaxepi
CakcnmanbHa BignoBigHO A0 MapKyBaHHA
MOTYXHiCTb Ha TpeHaxepi
Bra HeTTO ~ 25kg
ianasoH

A . 0,8 - 12,0 km/rop
WBUAKoCcTen

125




UA FAPAHTIA

. MNokyneub Ma€ HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha caiTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa
. [edeKkTtn abo NOLIKOAKEHHSA TOBaPY, BUABIEHI MPOTATOM rapaHTiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWo NoTpibHO NprBe3Tu AeTtani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTI NMPOJOBXKEHNIA.
. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBneHO TOBap, BKlOUaun
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. FapaHTiﬂ He NOLNPIETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHUKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHbLOIO CEPEAOBUILLA

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWUCTy Bif MOXIMBMX MOLWKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YMakoBKka € HeoOpoOieHo CUPOBUHOI i Moxe OyTu nepepobneHa.
Mo36yabTecs Lmx MaTepianis BigNoBigHO A0 X TvMY.

e

&

BukopuctaHi enekTpuuHi npuctpoi (3okpema Komn'ioTep) - Le MaTepiany, WO nianaraloTb
BTOPWHHI nepepobui — ix He cif yTunisyBaTi 3 06y TOBUMMU BiAXOAaMW, OCKINIbKM BOHW MOXYTb
MICTUTW PEYOBVHY, HebGe3MeyHi AnA 3A0POB'A NOAUHN Ta HaBKONULWHbOrO cepefosual byab
nacka, akTMBHO Aornomarante B EKOHOMHOMY YNpaBiiHHI NPUPOAHNMUN pecypcaMmn Ta OXOPOHi
HaBKOJIMIIHBOrO CepefoBuLla, Nepefaloyyt BUKOPUCTaHWUI NPUCTPIA [0 MYHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianiB — BUKOPUCTaHWX eTIEKTPUYHNX MPUCTPOIB.

I3
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