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Podrecznik uzytkownika systemu monitorowania glukozy we
krwi Safe-Accu

Szanowny wiascicielu systemu monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu:

Sinocare dziekuje za wybdr systemu monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu.
Ten podrecznik uzytkownika zawiera wazne informacje o systemie i jego
dziataniu.

Prosimy o dokladne przeczytanie tej instrukcji przed uzyciem nowego
urzgdzenia, w przeciwnym razie moze doj$¢ do ograniczenia funkcji
ochronnych glukometru.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z naszym Dziatem Obstugi
Klienta pod numerem +86-731-89935929 lub z lokalnym dystrybutorem.
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Wprowadzenie do systemu monitorowania glukozy we krwi

Przeznaczenie

System monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu zostat zaprojektowany
o ilosciowego pomiaru glukozy w swiezych prébkach kapilarnej krwi

ge’rnej pobranej z opuszki palca oraz w prébkach krwi petnej zylnej.
ystem monltorowanladglukozy we krwi przeznaczony jest wylacznie do

uzytku zewnetrznego (do diagnostyki in vitro) do samodzielnego

testowania i profesjonalnego uzytku jako wsparcie w leczeniu cukrzycy.

System monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu jest przeznaczony do
lagnostyki in vitro i nie powinien by¢ uzywany do diagnozowania lub
badan przesiewowych w kierunku cukrzycy.

%/stem monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu obejmuje:
Iulliometr Safe-Accu, paski testowe Safe-Accu, roztwor kontrolny glukozy
we krwi.

UWAGA: Roztwér kontrolny glukozy we krwi jest opcjonalny.

Glukometr Safe-Accu wyswietla wyniki poziomu glukozy we krwi w
mmol/L lub mg/dL.

Kazdy glukometr wyswietla tylko jedna jednostke miary. Jednostka jest
ustawiona uprzednio i nie mozna jej zmienic. Prosze potwierdzi¢
jednostke przed wykonaniem testu.

Zasada dziatania testu

Test poziomu glukozy we krwi opiera sie na pomiarze pradu elektrycznego
generowanego w wyniku reakgji glukozy z odczynnikami (specjalnymi
chemikaliami) na elektrodzie paska testowego. Prébka krwi lub roztworu
kontrolnego jest zasysana do koncowki paska testowego przez dziatanie
kapilarne. Glukoza w prébce reaguje ze specjalnymi substancjami
chemicznymi i generuje elektrony, ktére wytwarzaja prad elektryczny.
Glukometr mierzy prad elektryczny i oblicza wynik poziomu glukoz?/.
Wynik glukozy jest wyswietlany na glukometrze w mg/dL lub mmol/L.



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

[Dla uzytkownikéw samodzielnych, glukometr Safe-Accu i urzadzenie do
naktuwania sg przeznaczone do uzytku przez jedng osobe. Nie dziel sie nimi z
nikim, nawet z cztonkami rodziny.

[W przypadku uzytku profesjonalnego, jesli glukometr jest uzywany na drugiej
osobie, nalezy najpierw zdezynfekowac glukometr i urzadzenie do nakluwania.
[Paski testowe Safe-Accu i lancety sg jednorazowego uzytku. PONOWNE
UZYCIE ZABRONIONE.

[Nie uzywaj innych paskoéw testowych ani roztworéw kontrolnych z
glukometrem Safe-Accu.

[Nie uzywaj glukometru, jesli nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzony.
[Tizymaj fiolke z paskami testowymi Safe-Accu z dala od dzieci. Fiolka z
paskami, paski testowe i butelki z roztworem kontrolnym moga stanowic
zagrozenie zadtawieniem. NIE pij roztworu kontrolnego.

[Wyjmij baterie, jesli glukometr nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.

NIE ZMIENIAJ LECZENIA NA PODSTAWIE JEDNEGO WYNIKU, KTORY NIE ZGADZA SIE Z
TWOIM SAMOPOCZUCIEM LUB JESLI UWAZASZ, ZE TWOJ WYNIK MOZE BYC BLEDNY.

Ostrzezenia dla pacjentéw

[Nie do uzytku u noworodkéw.

[Nie do badan przesiewowych ani diagnostyki cukrzycy.
[Nie do uzytku w alternatywnych miejscach testowych (AST).
[Mylko do diagnostyki in vitro.

Wazne informacje zdrowotne

Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne (ADA) sugeruje nastepujace
docelowe wartosci dla normalnego zakresu glukozy we krwi. Bardziej lub mniej
rygorystyczne cele moga by¢ odpowiednie dla kazdej osoby. Jesli wynik testu
jest poza zakresem lub nie odpowiada twojemu samopoczuciu, powtorz test
glukozy we krwi. Jesli wynik nadal jest poza zakresem, skontaktuj sie z
lekarzem.



Kontrola glikemii .
Czas dnia Zalecenia ADA
Stezenie glukozy we krwi 70-100 mg/dL

przed positkiem

Poziom glukozy we krwi po
positku (1-2 godziny p <140mg/dl
rozpoczeciu positku

t&sli wynik testu wynosi wigcej niz 600 mg/dL lub 33,3 mmol/L, glukometr wyswietli
LHI” Natychmlast powtorz test z nowym paskiem testowym. Jesli Twoj wynik nadal
wynosi ,HI" , natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

sl wynik testUJest nizszy niz 20 mg/dL lub 1,7 mmol/L, Iglukometr wyswietli ,LO" .
Natychmiast powt6rz test z nowym paskiem testowym Jesli Twéj wynik nadal wynosi
,LO" , natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

ekl doéwiadczasz objawow, ktore nie sa zgodne z wynikami testu glukozy we krwi, i
postepowates zgodnie z wszystkimi instrukcjami opisanymi w podreczniku uzytkownika
Safe-Accu, skontaktuj sie z lekarzem.

[Zbyt wysoki (powyzej 60%) lub zbyt niski (ponizej 30%) poziom hematokrytu (liczba
czerwonych krwinek) moze spowodowac¢ fatszywe wyniki.

[Niskoczasteczkowe substancje redukujace, takie jak witamina C (kwas askorbinowy), w
ilosci przekraczajacej 4,5 mg/dL we krwi, moga powodowac fatszywe wyniki.

[Zbyt wysoka zawartos¢ kwasu moczowego w surowicy, przekraczajaca 7,5 mg/dL, moze
powodowac fatszywe wyniki.

[Nie uzywaj tego urzadzenia w poblizu zroédet silnego promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz moga one zaktécac jego prawidtowe dziatanie.

Uwaga: Nie zmieniaj swojego leczenia tylko na podstawie wynikow testu i wskazan
swietlnych. Skonsultu;j sie z lekarzem w sprawie leczenia.

Nauka korzystania z nowego systemu

Kompletny system monitorowania Safe-Accu

!

Pasek testowy
glukozy we krwi

Urzadzenie do
naktuwania

Instrukcja uzytkownika



Znajomos¢ glukometru Safe-Accu Pelny ekran wyswietlacza

Symbol kropli krwi

Gniazdo paska testowego:
Wi6Z tutaj pasek testowy. / Przycisk do wyrzucania S — 4L ******
-
) q oo E'i 0.0 l.'
LELE L Lt - L
Przycisk ,.C" : —— Etykieta glukometru

[

\

\

1.Usuwanie wynikow ‘
2.Zwiekszanie liczby lub przewijanie w ‘
\

\

\

\

\

gore
- PN — Drzwi baterii
Przycisk ,.D 1.0tworz, aby umiescié/wymienié \
> eWejscie w tryb ustawiania czasu baterie.
eZmniejszanie liczby lub przewijanie w 2. Uzyj jednej baterii guzikowej \ ¢ KB/
dot 3.0V (CR2032)

?
\
\
|
-, -y, ‘
' ' 4— __Symbol temperatury
\
\
|

<Y1 mg/dL mmol/L

Przycisk ,M" : K¥ — I —
eWiacza/wytacza glukometr Jednostka miary

ePotwierdza czas, date emmol/L lub mg/dL

eWejscie w tryb pamieci wynikow testu _
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Konfiguracja glukometru Safe-Accu

KROK 1: W6z baterie.

Otworz pokrywe baterii na tylnej stronie glukometru Safe-Accu. W6z baterie
guzikowa 3.0V (CR2032).

Kroki ustawiania daty i godziny

Glukometr Safe-Accu jest wstepnie ustawiony z datg i czasem. Mozesz wystapié
potrzeba dostosowania go do twojej strefy czasowej. Sprawdz date i godzine za
kazdym razem, gdy wymieniasz baterie. Zresetuj date i godzine, jesli nie sg
poprawne.

Aby ustawic¢ czas, musisz wejs¢ w tryb ustawien.

KROK 2: Jak ustawi¢ date i godzine

1. Rozpoczynajac od wytaczonego

glukometru, przytrzymaj przycisk , D"

przez 3 sekundy.

2. Glukometr przechodzi w tryb
ustawien Data i Czas.

3. Wyswietla ,d-1" , a rok zaczyna
migac.

Krok 1:

Przy wytaczonym
glukometrze, przytrzymaj
przycisk ,D" przez 3
sekundy, aby wejs¢ w tryb
ustawiania daty/czasu.

Krok 2:

Tryb daty/godziny Migajacy
rok

13



KROK 3: Ustawianie roku

Rok pojawia sie migajacy w prawym
goérnym rogu wyswietlacza.

1. Nacisnij i zwolnij ,C" lub ,D" , aby
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ rok.

2. Nacisnij i zwolnij przycisk ,M" , aby
potwierdzi¢ rok.

Krok 1:

KROK 4: Ustawianie miesigca

Nacisnij i zwolnij ,C" lub
,D" , aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ rok.

OO

Krok 2:

Nacisnij i zwolnij przycisk
.M" , aby ustawic rok.

14

Miesiac pojawia sie migajacy w lewym
dolnym rogu wyswietlacza.

1. Nacisnij i zwolnij ,C" lub ,D" , aby
zwigkszy¢ lub zmniejszyé miesiac.

2. Nacisnij i zwolnij przycisk ,M" , aby
potwierdzi¢ miesiac.

2008 008 |
|
S
I (.
,,,,,,,,,, )
Krok 1:

Naci- nij i zwolnij ,,C" lub D",
aby zwickszye lub zmniejszye
miesicc.

0]@)

Krok 2:

Nacisnij i zwolnij przycisk
.M", aby ustawi¢ miesiac.

15



KROK 5: Ustawianie dnia

Dzien pojawia si¢ migajacy w lewym
dolnym rogu wyswietlacza.

1. Naci$nij i zwolnij przycisk ,C" lub
,D" , aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
dzien.

2. Nacisnij i zwolnij przycisk ,M" , aby
potwierdzi¢ dzien.

Krok 1:

KROK 6: Ustawienie godziny

Nacisnij i zwolnij ,C" lub
,D" , aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ dzien.

OO

Krok 2:

Nacisnij i zwolnij przycisk
.M" | aby ustawi¢ dzien.

16

Po potwierdzeniu dnia przyciskiem
.M", glukometr wyswietli ,d-2" i
przejdzie do trybu ustawiania godziny i
minut.

1. Nacisnij i zwolnij przycisk ,C" lub
,D" , aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢
godzine.

2. Nacisnij i zwolnij przycisk ,M" , aby
potwierdzi¢ godzine.

Krok 1:

Nacisnij i zwolnij ,C" lub
,D" , aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ godzine.

0]@)

Krok 2:

Nacisnij i zwolnij przycisk
.M", aby ustawi¢ godzine.

17



KROK 7: Ustawianie minut KROK 8

Minuty pojawiaja sie migajace w dolnej | I @30 | Naciénij i zwolnij przycisk ,M" , data i

lewej czesci wyswietlacza glukometru. i (_J i czas zostang ustawione, a glukometr O
o sie wytaczy.

1. Nacisnij i zwolnij przycisk ,C" lub e )

,D" , aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢

.rzmpl:c)ilgnij i zwolnij przycisk ,M” , aby | Krok 1: Uwaga: Czas jest wyswietlany tylko w formacie 24-godzinnym. Wymiana baterii
pbtwierdzic’ minuty. B : moze spowodowac zresetowanie daty i godziny.
' Zresetowanie daty i godziny nie zmienia znacznikéw czasowych poprzednich

Nacisnij i przytrzymaj

18

przycisk ,C" lub D" , aby
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
minuty.

OO

Krok 2:

Nacisnij i zwolnij przycisk
.M", aby ustawi¢ minuty.

wynikow testow.

19
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Testowanie roztworem kontrolnym

Po co przeprowadzac test z roztworem kontrolnym

e Testowanie roztworem kontrolnym zapewnia prawidtowe dziatanie glukometru i
paskéw testowych.

e Pozwala na przecwiczenie testowania bez uzycia krwi.

Kiedy nalezy przeprowadzic test z uzyciem roztworu kontrolnego

o Kiedy zaczynasz uzywac¢ nowej fiolki paskéw testowych.

o Kiedy zakretka fiolki byta dtugo otwarta.

e Kiedy paski testowe byly narazone na ekstremalne warunki srodowiskowe.

e Kiedy chcesz sprawdzi¢, czy glukometr lub paski testowe dziataja prawidtowo.
e Kiedy upuscites lub uszkodzite$ glukometr.

o Kiedy chcesz sprawdzi¢, czy krok testu jest prawidtowy.

Wazne informacje

e Uzywaj tylko roztworu kontrolnego glukozy we krwi Sinocare z Twoim glukome-
trem.

e Sprawdz date waznosci na butelce roztworu kontrolnego. Nie uzywaj po uptywie
terminu waznosci.

e Uzywaj paskow testowych w ciggu 6 miesiecy od daty pierwszego otwarcia fiolki.

e Zapisz date otwarcia na butelce z roztworem kontrolnym, co oznacza 3 miesiace
od pierwszego otwarcia. Wyrzu¢ butelke po 3 miesigcach.

o Wyrzuc kazda butelke, ktora wydaje sie by¢ peknieta lub przeciekac.

e Tylko do diagnostyki in vitro.

Przeprowadzanie testu z roztworem kontrolnym

Rozpocznij, gdy glukometr jest wytaczony. Przygotuj nastepujace przedmioty przed
testem roztworu kontrolnego:

a. glukometr;

b. paski testowe glukozy we krwi;

c. roztwér kontrolny glukozy we krwi

KROK 1: Umyj rece

Umyj rece fagodnym mydtem i woda. Upewnij sig, ze rece sg suche przed
wykonaniem testu.

KROK 2: Wt6z pasek testowy Safe-Accu

WHt6z pasek testowy Safe-Accu strong z nadrukiem do gory, a kontaktowym konhcem
do portu paska testowego az do oporu. Glukometr witaczy sie.

Uwaga: Tylko wtedy, gdy na wyswietlaczu glukometru miga symbol kropli

krwi, @ " , mozna zastosowa¢ roztwor kontrolny. Jesli nie ma symbolu kropli krwi,
uruchom ponownie glukometr.

KROK 3: Nat6z roztwor kontrolny

1. Sprawdz date waznosci i date zdatnosci do uzycia po otwarciu na swoich
roztworach kontrolnych i fiolkach z paskami testowymi Safe-Accu. Nie uzywaj
roztworu kontrolnego ani paskéw testowych, ktére sa przeterminowane.

2. Dobrze wstrzasnij butelka z roztworem kontrolnym, a nastepnie zdejmij zakretke.
Scisnij butelke i wypusc¢ pierwsza krople. Scisnij butelke ponownie, aby uzyskac
druga krople, i przytéz koncéwke paska testowego Safe-Accu do kropli roztworu, az
glukometr wyda sygnat dzwiekowy. Po 10-sekundowym odliczaniu glukometr
wyswietli wynik testu roztworu kontrolnego.

3. Wyniki testu kontrolnego musza by¢ w zakresie poziomu roztworu kontrolnego
wydrukowanego na etykiecie fiolki z paskami testowymi. Jesli wynik jest poza zakresem,

21
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przetestuj ponownie. W przeciwnym wypadku nie uzywaj paskow testowych ani glukometru

do testowania poziomu glukozy we krwi. Zadzwon do obstugi klienta pod numer

+86-731-89935929 lub skontaktuj sie z lokalnymi dystrybutorami w celu uzyskania pomocy.

4. Wyrzu¢ pasek testowy

Uwaga: Wyrzu¢ zuzyty pasek testowy i roztwor kontrolny zgodnie z lokalnymi przepisami.

Trzymaj roztwér kontrolny z dala od dzieci i zwierzgt domowych.

Watpliwe wyniki:

Prawdopodobna przyczyna

Dziatanie

Btad operacyjny

Powtorz test zgodnie z prawidtowymi krokami

Roztwdr kontrolny nie zostat dobrze wstrzasniety

Dobrze wstrzasnij roztworem kontrolnym i powtorz test za
pomoca nowego paska testowego.

Uzyto pierwszej kropli roztworu kontrolnego

Powtorz test za pomoca nowego paska testowego.

Przeterminowany lub zanieczyszczony roztwér kontrolny.

Zmien fiolke roztworu kontrolnego i powtdrz test.

Przeterminowany lub zanieczyszczony pasek testowy

Zmien fiolke z paskami testowymi i powtorz test.

Temperatura jest zbyt wysoka lub zbyt niska

Zréwnowaz glukometr, paski testowe i roztwor kontrolny w
temperaturze pokojowej przez 30 minut i powtorz test.

Uszkodzenie glukometru

Skontaktuj sie z obstuga klienta lub lokalnymi
dystrybutorami

Test glukozy we krwi
Przygotuj glukometr, pasek testowy, naktuwacz i lancet przed testem.

KROK 1: Umyj rece lub uzyj wacika nasaczonego z
alkoholem do oczyszczenia opuszki palca. UPEWNIJ
SIE, ZE REKA JEST SUCHA PRZED TESTEM.

KROK 2: Odkre¢ pokrywe naktuwacza.

KROK 3: Wt6z7 lancet do naktuwacza, az do
catkowitego zatrzymania. 7

23
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KROK 4: Przekrec i pociagnij, aby usunac¢ ostone
lancetu. Zachowaj ostone lancetu do bezpiecznego
wyrzucenia lancetu.

KROK 5: Przykre¢ ponownie pokrywe naktuwacza.

KROK 6: Przekrec¢ regulowang kohcowke komfortu,
aby dostosowac gtebokosé naktucia.

Porady:

1-2 (najmniejsza gtebokos¢) dla miekkiej lub
cienkiej skory,

3-4 (Srednia gtebokos() dla skory sredniej,

5 (najgtebsze naktucie) dla grubej lub zrogowaciatej
skory.

KROK 7: Pociagnij pokrywe sprezyny, aby
przygotowac naktuwacz.

Urzadzenie do naktuwania jest przygotowane i gotowe do naktucia palca w celu
pobrania probki krwi. Lancet jest przeznaczony do jednorazowego uzytku. Aby
zapobiec ryzyku przeniesienia patogendw krwiopochodnych, nie nalezy go

udostepnia¢ innym osobom.

KROK 8: Wyjmij pasek z fiolki z paskami. Natych-
miast zamknij pokrywke fiolki.

Uwaga: Zakoncz test w ciggu 3 minut od wyjecia
paska. W przeciwnym razie wynik testu moze by¢
nieprawidtowy.

KROK 9: W6z pasek do portu paska testowego.
Porady: W6z pasek testowy glukozy Safe-Accu
strong z nadrukiem do géry, a koncem kontak-
towym w strone glukometru.

Uwaga: Jesli krew nie zostanie naniesiona w ciagu 3
minut, glukometr automatycznie si¢ wytaczy. Wtdz
ponownie pasek i rozpocznij test.

25
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KROK 10: KROK 10: Upewnij sig, ze nakluwacz jest
mocno przycisniety do palca. Nacisnij przycisk, aby /7
wykonac¢ naktucie.

Uwaga: Jesli nie pobrano wystarczajacej jlosci

probki krwi, delikatnie masuj palec. NIE SCISKAJ
PALCA. Odnies sie do kroku 6, aby dostosowac S
gtebokos¢ naktucia i ponownie wykonaj naktucie.

KROK 11: Gdy na ekranie glukometru wyswietli sie -, 4 A
migajacy symbol kropli krwi , nanies$ prébke krwi ’

do komory reakcyjnej. \ \

Uwaga: Przytdz koniec paska testowego do kropli Q .
krwi, az glukometr wyda sygnat dzwigkowy.

Wzrokowo upewnij sie, ze probka krwi wypetnia

catg komore reakcyjna na koncu paska testowego.

Nie poruszaj glukometru ani paska i nie naciskaj gltébwnego przycisku podczas
testowania. Jesli nie natozysz wystarczajacej ilosci prébki krwi na pasek testowy,
uzyj nowego paska, aby przeprowadzi¢ test ponownie. Nie uzywaj paska testowe-

go, aby mocno naciska¢ palec, poniewaz moze to spowodowa¢ btedny wynik testu.

Ostrzezenie:
NIE rozsmarowuj ani nie zdrapuj krwi na pasek testowy.

NIE nakfadaj krwi na pasek testowy, gdy pasek testowy nie jest w porcie testowym.

NIE wktadaj krwi ani obcych obiektow do gniazda paska testowego.

KROK 12: Po 10-sekundowym odliczaniu 1 p
glukometr wyswietli wynik testu. - ) i

KROK 13: Wyrzu¢ pasek. \g

KROK 14: Zdejmij pokrywke naktuwacza. Z ostonka .
lancetu na stole, wbij igte lancetu w ostonke.

Wyrzu¢ lancet i przykre¢ ponownie pokrywke | N, %
lancetu. - =

Zuzyte paski testowe i lancety moga by¢ materiatem biologicznie niebezpiecznym.
Prosze wyrzuci¢ je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji.

Jesdli glukometr jest uzywany przez wiele osob, uzyj 75% alkoholu, aby oczysci¢
powierzchnie glukometru po tescie, aby uniknac zakazenia patogenami.
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Przegladanie wynikow testu Nacisniecie przycisku ,C" lub ,D" umozliwia przegladanie $rednich wynikéw
glukozy we krwi z ostatnich 7, 14 lub 28 dni lub innych wynikow testow. Przytrzy-

Po zakonczeniu odliczania przez glukometr ! ne29 0908 | 0ER29 n9ng | maj przycisk ,M" przez 3 sekundy, aby wytaczy¢ glukometr.
od 10, Twéj wynik glukozy we krwi pojawi sie | - -, || - w0
wraz z jednostka miary. Ten wynik glukozy we i ' -' -' i i L U i L1 d I |
krwi zostanie zapisany w pamieci glukomet- (| | || LUl i -~ - - - |
ru. Wylacézglu:ome\t/:,/ usuwajac pasek ) }‘ mgrat | }‘ ol | ! '- '-' o ( -' -‘ |
“Accu Wvrzuc zuzvtv pasek = ‘e R | |

:estowy afe-Accu. Wyrzuc zuzyty pasek Tedmostia jednostka } L"_' P ' '_ '_ |
estowy ostroznie, aby uniknad zakazenia. mg/dL mmol/L [ mmol/L |1 mg/dL |

L, 7 L J
Jedli wynik testu przekracza 600 mg/dL (33,3 [
mmol/L), ekran wyswietli ,HI" . Uzyj nowego i M od 1 i M od i
paska testowego, aby wykonac test ponown- '-' ' ; '- |- i ! ‘ -| -‘ !
ie. Jedli nadal wyswietla sie ,HI" , skontaktuj | | Ve, b - - |
sie natychmiast z lekarzem. i '_"_' o ( L L i

S mmelft j o ___medt )
Jesli wynik testu jest ponizej 20 mg/dL (1,1 [ |
mmol/L), ekran wyswietli ,LO" . Uzyj nowego ' 128 4 128 4 |
paska testowego, aby wykona¢ test ponown- - i - - | - -
ie. Jesli nadal wyswietla sie ,LO" , skontaktuj L '_' i '- U i i ‘ - -‘ i
sie natychmiast z lekarzem. i L'L' i i ' L L i
Uwaga: Wyniki testéw ,HI" lub ,LO" nie sa zapisywane w pamieci. (S ot | \__melet Y
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Pamiec

Twoj glukometr Safe-Accu moze przechowywac w pamieci do 200 ostatnich
wynikow testow z datg i godzing. Kiedy pamiec jest petna, najstarszy wynik zostaje
usuniety, a najnowszy zostaje dodany. Zapewnia réwniez 7-, 14- i 28-dniowe
Srednie wynikéw testow glukozy we krwi. Aby odczytac wyniki testow z pamieci,
wykonaj ponizsze kroki.

Odczyt ostatnich 200 wynikéw testu glukozy we krwi

Rozpocznij od wylaczonego glukometru, przytrzymaj przycisk ,M" przez 3
sekundy, aby wiaczy¢ glukometr. Najnowszy wynik testu glukozy we krwi pojawi sie
na ekranie. Nacis$nij i zwolnij przycisk ,D" , a nastepny najnowszy wynik testu
pojawi sie na ekranie. Naciskaj i zwalniaj przycisk ,D” , glukometr odczyta do 200
ostatnich wynikéw (jesli jest ich tyle), od najnowszego do najstarszego, a nastepnie
wyswietli $rednie z 28, 14 i 7 dni. Nacisnij i zwolnij przycisk ,C" , aby glukometr
odczytat wyniki testu glukozy we krwi w zupetnie innej kolejnosci. Przytrzymaj
przycisk ,M" przez 3 sekundy, aby wylaczy¢ glukometr.

Uwaga: Mozesz odczytac wyniki testow tylko wtedy, gdy pasek testowy nie jest
Usuwanie wynikoéw testéw z pamieci:

Rozpocznij od wylaczonego glukometru, nacisnij i zwolnij przycisk ,M" , aby wiaczy¢
glukometr. Najnowszy wynik testu glukozy we krwi pojawi sie na ekranie. Aby
usunac¢ wyniki testéw z pamieci, nacisnij jednoczesnie przycisk ,M" i przycisk ,C" ,
na ekranie pojawig sie trzy kreski ,---" , gdy wszystkie wyniki testébw zostana
usuniete.

Informacje dla personelu medycznego

o Tylko wykwalifikowani pracownicy stuzby zdrowia moga korzystac z systemu
monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu u wielu pacjentéw.

o Tylko wykwalifikowany personel medyczny moze pobierac probki krwi zylne;j.

e Kazdy pacjent z chorobami zakaznymi musi korzystac z wtasnego glukometru.

e Jesli ten sam glukometr jest uzywany u wielu pacjentéw, istnieje ryzyko zakazenia
zaréwno pacjentow, jak i personelu medycznego.

e Woda lub inne srodki dezynfekujace, ktére pozostaja na skérze, moga rozcienczac
krew i powodowac niedoktadne wyniki testow.

e Prosze zutylizowac zuzyte lancety, paski testowe i przeterminowany roztwor
kontrolny jako odpady medyczne.

Wykonanie testu:

1. Zat6z jednorazowe rekawiczki.

2. Personel medyczny powinien uzy¢ wacika nasaczonego alkoholem, aby oczysci¢
miejsce naktucia. Nastepnie upewnij sig, ze miejsce naktucia jest suche przed
wykonaniem testu.

3. Uzyj kwalifikowanego urzadzenia naktuwajacego i wybierz odpowiednia gtebokosé
naktucia dla pacjentow.

4. Uzywajac urzadzenia naktuwajacego, wykonaj naktucie.

5. Przytéz koncéwke paska testowego do prébki krwi, az strefa reakcyjna paska
testowego wypehni sie i glukometr rozpocznie odliczanie.

6. Doktadnie umyj rece mydtem i woda po uzyciu glukometru, urzadzenia naktuwa-
jacego lub paskow testowych.

7. Wyczysc i zdezynfekuj glukometr oraz urzadzenie nakluwajace przed uzyciem na
kolejnym pacjencie. 31
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Poréwnanie wynikéw glukometru z wynikami laboratoryjnymi

Podczas poréwnywania wynikéw miedzy systemem monitorowania glukozy we krwi
Safe-Accu a systemem laboratoryjnym, testy glukozy we krwi w systemie Safe-Accu
nalezy wykonywac¢ w ciggu 30 minut od testu laboratoryjnego.

Czyszczenie i dezynfekcja

» Nalezy oczysci¢ i zdezynfekowac¢ glukometr natychmiast po zabrudzeniu krwig lub jesli
jest brudny.

« Jesli glukometr ma by¢ uzyty u innej osoby, najpierw nalezy go wyczysci¢ i zdezynfekow-

ac. Nie czysc¢ glukometru podczas testu.

Aby wyczysci¢ glukometr:

1. Doktadnie umyj rece mydtem i woda.

2. Upewnij sie, ze glukometr jest wytaczony i pasek testowy nie jest wiozony. Uzyj 75%
alkoholu, aby przetrze¢ catg zewnetrzng powierzchnie glukometru. Upewnij sig, ze zadne
ptyny nie dostaja sie do portu paskéw testowych ani innych otworéw glukometru.

3. Pozostaw glukometr do catkowitego wyschnigcia przed uzyciem do testu.

4. Po uzyciu glukometru umyj rece ponownie mydtem i woda.

5.Sprawdz, czy glukometr dziata poprawnie, wykonujgc test roztworem kontrolnym. Jesli
glukometr nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z obstugg klienta pod numerem
+86-731-89935929 lub lokalnymi dystrybutorami.

Aby zdezynfekowa¢ glukometr
Nalezy postepowac zgodnie z metoda dezynfekgji zalecang przez instytucje
medyczne.

Oszczedzanie energii

e Jedli krew nie zostanie natozona na pasek testowy w ciagu 3 minut, glukometr
automatycznie sie wytaczy.

e Po tescie wyniki testu beda wyswietlane na ekranie z paskiem testowym w porcie
testowym, jesli nie zostanie wykonana zadna operacja na glukometrze w ciagu 3
minut, glukometr automatycznie sie wytaczy.

e Jedli nie zostanie wykonana zadna inna operacja na glukometrze w ciagu 1
minuty, np. wejscie do trybu przegladu wynikéw testéw, glukometr automatycznie
sie wytaczy.

Charakterystyki wydajnosciowe

Doktadnos¢: 95% wynikdw testu Safe-Accu spetnia ponizsze wymagania:

Zakres stezenia Odchylenie%

<5,5 mmol/L (100 mg/dL) W granicach +0,83 mmol/L (15 mg/dL)

>5,5 mmol/L (100 mg/dL) W granicach + 15%
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Doktadnos¢: Wyniki testu Safe-Accu spetniaja ponizsze wymagania:

Zakres stezenia

Odchylenie%

Specyfikacje

Objetos¢ krwi

0,6 uL

<5,5 mmol/L (100 mg/dL)

SD< 0,34 mmol/L (6,0 mg/dL)

Rodzaj probki

Krew kapilarna petna, krew zylna petna

>5,5 mmol/L (100 mg/dL)

CV<6,0%

Kalibracja

Réwnowaznik osocza

Wiecej informacji znajdziesz w ulotce opakowania paska testowego

Safe-Accu.

Czas pomiaru

10 + 1 sekunda

Warunki przechowywania/transportu

glukometru -20°C~55°C
Wymiary 96*55*18(mm)
Waga Okoto 40g

Zrédto zasilania

Zasilanie: DC 3V, 10mA (bateria guzikowa CR2032)

Czas pracy baterii

Obstuga 1000 testow

Pamieé

200 wynikow testu glukozy we krwi

Warunki pracy

10°C~35°C <80% RH

Konstrukgcja

Urzadzenie przenosne

Jednostki miary

mg/dL lub mmol/L

Zakres pomiaru

20~600 mg/dL lub 1,1~33,3 mmol/L

Wersja oprogramowania

20131120
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Dodatkowe funkcje

Automatyczne wykrywanie wkiadania elektrody

Automatyczne wykrywanie tadowania probki

Automatyczne odliczanie czasu reakgji

Ostrzezenie o temperaturze

Ostrzezenie o niskim poziomie baterii

Ostrzezenie o zuzytych paskach testowych

Konserwacja

e Uzywanie tego urzadzenia w suchym Srodowisku, zwtaszcza w obecnosci
materiatéw syntetycznych (syntetyczne ubrania, dywany itp.), moze powodowac
szkodliwe wytadowania elektrostatyczne, ktére moga prowadzi¢ do btednych
wynikow.

e Zgodnos¢ elektromagnetyczna (EMC): Glukometr spetnia wymagania elektromag-
netyczne normy |IEC 61326-2-6: 2012 zgodnie z normg ISO 15197-2013. Emisje
elektromagnetyczne sa niskie i nie powinny zaktécac dziatania pobliskiego sprzetu
elektronicznego, jednoczesnie emisje z pobliskiego sprzetu F821elektronicznego nie
powinny zaktécaé dziatania glukometru.F831 Odpornos¢ na wytadowania elektro-
statyczne spetnia wymagania normy IEC 61326-2-6: 2012. Glukometr zostat

przetestowany pod katem zaktdcen czestotliwosci radiowych w zakresie czestotli-
wosci i poziomach testowych okreslonych przez IEC 61326-2-6: 2012.

e Nie uzywaj tego urzadzenia w poblizu Zrédet silnego promieniowania elektromag-
netycznego, poniewaz moga one zaktécac jego prawidtowe dziatanie.

e Unikaj zabrudzen, kurzu, krwi, roztworu kontrolnego lub cieczy w porcie testowym
glukometru.

e Nie przechowuj glukometru w miejscu, w ktérym moze zostac zgnieciony.

e Przechowuj system monitorowania glukozy (glukometr, paski testowe, roztwor
kontrolny) w suchym miejscu.

o Nie zamrazaj.

o Nie przechowuj w kuchni ani w tazience.

Wymiana baterii:
Upewnij sig, ze glukometr jest wylaczony przed wymiang baterii.

Ostrzezenie: Trzymaj baterie z dala od dzieci. Jesli bateria zostanie potknieta,
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Krok 1: Przesun pokrywe baterii z glukometru.natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Krok 2: Usun stare baterie. Umies¢ nowe w szufladzie zgodnie z oznaczeniem , +" i
.- nawewnetrznej stronie komory.natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Krok 3: Przesun pokrywe baterii z powrotem na miejsce, az zatrzasnie sie na swoim
miejscu.
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Rozwiazywanie problemoéw:

Wyswietlacz Co to oznacza Co zrobi¢

Twoj wynik jest ponizej limitu Uzyj nowego paska testowego, aby
) - pomiarowego, co oznacza mniej wykonac test ponownie. Jesli
L L. niz 20 mg/dL lub mniej niz 1,1 glukometr nadal wyswietla "LO",

mmol/L.

natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

=

Twoj wynik jest powyzej limitu
pomiarowego, co oznacza
wiecej niz 600 mg/dL lub wiecej
niz 33,3 mmol/L.

Uzyj nowego paska testowego, aby
wykonac¢ test ponownie. Jesli
glukometr nadal wyswietla "HI",
natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem.

|

Niski poziom baterii

Nalezy natychmiast wymieni¢
baterie.

e
'
s

Glukometr jest poza wymaganym
zakresem temperatur testowych.

Przenie$ glukometr, pasek i roztwor
kontrolny w odpowiednie miejsce.
Odczekaj co najmniej 30 minut i
przetestuj ponownie.

Wyswietlacz Co to oznacza Co zrobi¢
Btad metody testu: wprowadz W16z pasek testowy do glukometru
pasek do glukometru przed przed natozeniem prébki na pasek.
natozeniem probki na pasek.
. Uzyj nowego paska testowego,
- - Uzyty pasek testowy. aby wykonag test ponownie.
| - | Przeterminowany pasek testowy | Uzyj nowego paska testowego, aby
- - lub zawilgocony pasek testowy. | wykonaé test ponownie.
Pasek testowy wystawiony na Uzyj nowego paska testowego,
dziatanie powietrza przez ponad aby wykonac test ponownie.
3 minuty.
Btad parametrow. Zadzwon do obstugi klienta pod
numer +86-731-89935929 lub
- - skontaktuj sie z lokalnymi
I - :.' dystrybutorami.
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Wyswietlacz

Co to oznacza

Co zrobi¢

Wyswietlacz

Co to oznacza

Co zrobi¢

Glukometr nie wtgcza
sie po wiozeniu paska
testowego.

Bateria jest wlozona
nieprawidfowo;

Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo
wlozona, zwracajgc uwage na
poprawne potozenie znaku ,+" i ,-";

Niski poziom baterii;

Pasek testowy jest wiozony
nieprawidtowo lub niekompletnie;

W16z pasek testowy prawidtowo,
strong z nadrukiem do gory, i wsun
go do portu paska testowego, az
przestanie si¢ poruszac;

Brak wyswietlania.

Wyjmij baterie, odczekaj 3 minuty,
ponownie zainstaluj baterie. Jesli nadal
brak wyswietlania, zadzwon do obstugi
klienta Sinocare pod numer
+86-731-89935929 lub skontaktuj sie

z lokalnymi dystrybutorami.

Uszkodzenie portu paska
testowego

Zadzwon do obstugi klienta
Sinocare pod numer
+86-731-89935929 lub skontaktuj
sie z lokalnymi dystrybutorami.

Glukometr nie
rozpoczyna testu po
natozeniu probki krwi

Niewystarczajaca probka krwi.

Powtérz test z nowym paskiem
testowym, upewniajac sie, ze masz
wystarczajgca probke.

Prébka zostata natozona na
niewtasciwe miejsce paska
testowego.

Powtérz test z nowym paskiem
testowym, upewniajac sie, ze
probka krwi zostata natozona w
odpowiednie miejsce. Sprawdz
sekcje , Test glukozy we krwi”.

Uzyty pasek testowy.

Powtérz test z nowym paskiem
testowym.

Pasek testowy zbyt dlugo
wystawiony na powietrze po
otwarciu fiolki lub opakowania

Zakoncz test natychmiast po
wyjeciu paska z fiolki lub
opakowania;

Koniec paska testowego moze
zbyt mocno naciska¢ na palec,
przez co prébka krwi nie moze
zosta¢ wciggnieta do komory
reakcyjnej paska testowego;

Delikatnie dotknij koncéwkg komory
reakcyjnej paska opuszka palca,
aby pobrac krople krwi;
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Wyswietlacz

Co to oznacza

Co zrobi¢

Wyjasnienie symboli

Glukometr wyswietla
nieprawidtowy wynik
testu.

Opakowanie paskoéw testowych jest
uszkodzone, a tabletka osuszajgca jest
miekka lub fiolka z paskami testowymi
byta otwarta zbyt diugo

Uzyj paskéw testowych z nowej
fiolki.

Przeterminowane paski testowe;

Uzyj paskéw testowych z nowej
fiolki w zakresie dat waznosci.

Uszkodzenie glukometru lub
paskow testowych;

Zadzwon do obstugi klienta Sinocare
pod numer +86-731-89935929 lub
skontaktuj sie z lokalnymi
dystrybutorami.

Glukometr rozpoczyna
odliczanie po wiozeniu
paska testowego bez
probki

Pasek testowy moze by¢ wilgotny.

Uzyj nowego paska testowego do
testu.

Glukometr moze sie
wigczy¢ i testowac
normalnie, ale nie wydaje

sygnatu dzwiekowego.

Uszkodzenie brzgczyka

Zadzwon do obstugi klienta Sinocare
pod numer +86-731-89935929 lub
skontaktuj sie z lokalnymi dystrybutorami.

Skonsultuj sie z instrukcjg
uzytkowania.

Trzymaé w suchym miejscu.

B> | =

- . —
Ostrzezenie AN Trzymaé z dala od $wiatta stonecznego.
550 Zakres temperatury X
,m/ﬂ[ L Numer seryjny
przechowywania i transportu.
Autoryzowany przedstawiciel w Unii
Producent. [ec [rer]

Europejskiej.

Diagnostyczne urzadzenie
medyczne in vitro.

C€...

Oznaczenie CE i numer jednostki
notyfikowanej.

Kruchy, obchodzi¢ sie ostroznie.

Ryzyko biologiczne

I RIEN 3

Odpady podlegajace recyklingowi.

Jesli zalecane dziatania nie rozwigzujg problemu, prosimy o kontakt z obstugg klienta pod
numerem +86-731-89935929 lub lokalnym sprzedawca w celu uzyskania pomocy.

154

Symbol oznaczenia urzadzen elektrycznych i elektronicznych zgodnie z dyrektywa
2012/19/EC. Urzadzenie, akcesoria i opakowanie nalezy prawidtowo utylizowaé¢ po
zakonczeniu uzytkowania, postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji.
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Gwarancja

Changsha Sinocare Inc. udziela nastepujacej gwarancji pierwotnemu nabywcy systemu
monitorowania glukozy we krwi Safe-Accu:

1. Changsha Sinocare Inc. gwarantuje, ze glukometr jest pozbawiony wad
materiatowych i wykonawczych od daty zakupu. Jesli glukometr nie dziata prawidtowo,
Sinocare wymieni go na nowy lub réwnowazny produkt bez dodatkowych kosztéw.
Usterki glukometru spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem lub uzytkowaniem
niezgodnym z instrukcja nie sa objete ta gwarangja.

2. Ta gwarancja nie obejmuje baterii dostarczonej z glukometrem.

3. Nie rozbieraj glukometru. Takie dziatanie uniewazni gwarancje i spowoduje
wyswietlanie fatszywych wynikéw przez glukometr.

4. Jesli Twoj glukometr nie dziata prawidtowo, doktadnie wypenij karte gwarancyjna.
Uzyj 75% alkoholu do wyczyszczenia glukometru i wyslij go wraz z karta gwarancyjna
do lokalnego sprzedawcy.

Bibliografia

1. Standardy opieki medycznej w cukrzycy - American Diabetes Association 2016
2. Larsson-Cohn U: R6znica miedzy poziomem glukozy we krwi kapilarnej a zylnej
podczas doustnych testow tolerancji glukozy Scand J Clin Lab Invest 36:805-808, 1976

45



46

Indeks
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Dziekujemy za wybor glukometru Safe Accu, zapewniamy
bezptatng wymiane w ramach standardowego .uzytkowania
Prosimy o wypetnienie karty gwarancyjnej i odestanie jej do
naszego agenta lub naszej fabryki. Przekazemy ci informacje
o glukometrze

Dziekujemy za wsparcie naszego produktu i nas!

Data zakupu: ___________________

Nr glukometru: ______________________________
(Zachowaj te czes¢ i pokaz ja w razie potrzeby)
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Aneks 2 Karta gwarancyjna (odestana do producenta)

Imie i nazwisko Telefon:

Prosze poprawnie wypetnic tabele, zapewnimy ci doskonatg obstuge
posprzedazna.



